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Abstract 
Purpose: The general purpose of this research work was to develop a pattern of factors affecting people's 

participation in public sports. 

Methodology: The present research method was mixed. Statistical population in the qualitative section 

includes all the deputy and general managers of the Ministry of Sports and Youth, presidents and deputy 

presidents of sports federations, university professors, general managers, deputies, and expert sports experts 

of the sports and youth departments of the provinces, and in the quantitative section, it includes all managers 

and experts, general deputy of the Ministry of Sports and Youth, experts and managers of sports federations, 

and general sports and experts of general committees. In the qualitative part, sampling was done using the 

snowball method until reaching theoretical saturation, and in the quantitative part, sample size was obtained 

using the Cochran's formula. In the inferential statistics section, the database theory was used with the 

Glazerian approach, and to design a structural-interpretive model, the self-interaction matrix and Micmac 

analysis were used. 

Results: The results of the research work showed that the emotional attitude and individual norms are the 

influencing factors of people's participation in public sports based on the theory of planned behavior, and by 

affecting the perceived internal control and the perceived external control, it leads to individual and group 

behavior. 

Conclusion: It is suggested that the decision-makers in the field of public sports development, while taking 

advantage of the advice of social psychologists, examine the methods of stimulation and the use of emotional 

attitude and individual norms, and use the obtained model in order to increase people's participation in sports 

programs. 
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Extended Abstract 

Summary 

The present research work was investigated with the general aim of identifying the effective factors and 

drawing a structural-interpretive model of effective factors on people's participation in public sports. In order 

to identify the effective factors and design a qualitative model, the database theory was used with the Glazerian 

approach, and to design a structural-interpretive model, the self-interaction matrix and Micmac analysis were 

used. The results obtained show that the emotional attitude and individual norms are the influential factors in 

people's participation in public sports, and by affecting the perceived internal control and the perceived external 

control, it leads to individual and group behavior. 

Introduction 

One of the ways to eliminate or prevent motion poverty is to have an active lifestyle (1). Sports as a strategic 

solution and public sports as a cheap and enjoyable means can solve this problem in a favorable way (2). Sports 

for everyone, which is synonymous with public sports, is a series of simple, low-cost, informal, fun, and lively 

sports activities that can be participated in by all people (3). Therefore, the general purpose of the research 

work was to develop a pattern of factors affecting people's participation in public sports based on the theory 

of planned behavior. 

Methodology and Approach 

The present research method was a mixed method (qualitative and quantitative), which was applied in terms 

of purpose and descriptive-analytical in terms of nature and method. The statistical population of the research 

work in the qualitative part of sports experts includes all the deputy and general managers of the Ministry of 

Sports and Youth, presidents and vice-presidents of the sports federations of the country, university professors 

(specialists in the research topic), general managers of sports and youth departments of the country's provinces 

and their deputies, as well as experts. The sports expert and in the quantitative part included all the managers 

and experts of the general deputy of the Ministry of Sports and Youth, experts and managers of the general 

sports federation, managers of sports federations, and experts of the general committees of sports federations. 

In the qualitative part, sampling was done with the snowball sampling method (due to the high number of 

experts in this field, and the possibility that the researcher may not know all the experts) until reaching 

theoretical saturation, and in the quantitative part, the sample size was obtained using the Cochran table. The 

measuring tool of the research work was interview in the qualitative part and questionnaire in the quantitative 

part. After confirming the face validity of the questionnaire with the help of 7 professors and subject matter 

experts and the construct validity by structural equations, its reliability was also confirmed by calculating 

Cronbach's alpha coefficient, and it was used to collect data in the quantitative section. In the inferential 

statistics section, the database theory was used, and in order to design the structural-interpretive model of the 

effective factors in people's participation in public sports based on the theory of planned behavior, the self-

interaction matrix and Micmac analysis were used. 

Results and Conclusion  

In the following, the data analysis is presented in two parts: qualitative data and quantitative data. In the first 

stage, open coding was done using the Charms method, and by extracting information to form categories of 

information about people's participation in public sports based on the theory of planned behavior and based on 

data collected from interviews, observations and daily notes (result from field operations) categories were 

counted. 381 codes were counted from 21 interviews, and after removing duplicate codes, 82 unique open 

codes and 11 final factors including emotional attitude, behavioral attitude, cognitive attitude, individual 

norms, social norms, interpersonal norms, perceived internal control, control perceived externality, individual 

behavior intention, collective behavior intention and behavior (participation in sports) remained for the model 

of effective factors of people's participation in public sports based on the theory of planned behavior of Iran. 

After open coding, central and selective coding was also done. First, in order to form the structural interaction 

matrix, an 11 x 11 matrix including indicators was formed and provided to the experts. The members completed 
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the matrices based on the following principles. In fact, it is the extract of all the results of this research work 

and considering that it is in the form of a diagram or picture, it provides very useful information in a concise 

and useful way for the decisions and planning of the country's senior sports managers in line with the 

formulation and implementation of public sports development programs, and it can be easily used by them. 

According to the results of the research work and the importance and necessity of the development of public 

sports, it is suggested that in order to increase the participation of people in public sports, managers and 

officials should improve people's knowledge and awareness of public sports, especially its benefits, through 

mass media and promote positive norms. In this regard, the society provides the ground for the promotion of 

individual norms for the members of the society and finally, to provide the platforms for the development of 

public sports in the country, as well as the managers and officials, especially the managers of the Ministry of 

Sports and Youth and affiliated organizations and the officials of sports federations. The country is expected 

to consider the obtained model as a guiding light and a suitable map for promoting their programs and activities 

in order to develop people's participation in public sports and use it in a proper and proper way. 
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about the purpose of the research work and the steps of its implementation. They were also assured of the 

confidentiality of their information and, if they wish, the results of the research will be provided to them. 

Funding: This research work has not received any financial support from government, public, commercial 
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 چکیده

 .بود يبر مشارکت افراد در ورزش همگان مؤثرعوامل  یالگو نیتدو قیتحقهدف کلي  هدف:

 ،وزارت ورزش و جوانانکل  رانیمد ومعاونان  هیکل ،شامل يفیدر بخش ک یجامعه آمار. بود ختهیروش پژوهش حاضر آم: شناسیروش

ادارات ورزش و جوانان  کارشناسان خبره ورزش زیمعاونان و ن ،کلان ری، مدهاانشگاهد دی، اساتيورزش یهاونیراسواب رئیس فدن و ئیسر

های ونیفدراس رانیوزارت ورزش و جوانان، کارشناسان و مد يو کارشناسان معاونت همگان رانیمد هیشامل کل يو در بخش کم هااستان

)به علت گسترده بودن  برفيگلولهبا روش  یریگنمونه يفیبود. در بخش ک يهمگان یهاتهیو کارشناسان کم يهمگان یهاورزش ورزشي و

 یریگبه دست آمد. ابزار اندازه کوکرانفرمول حجم نمونه با استفاده از  زین يانجام شد و در بخش کم یبه اشباع نظر يابیدستتا  خبرگان(

 يحاو طر مؤثرعوامل  نییو تب یيمنظور شناسابه يپرسشنامه بود. در بخش آمار استنباط ،يمصاحبه و در بخش کم يفیدر بخش ک

 لیو تحل يخودتعامل سیاز ماتر یریتفسـ  یساختار یالگو يطراح منظوربه زیو ن با رویکرد گلیزری بنیادداده هیاز نظر يفیک یالگو

 مک استفاده شد. کیم

 نظریهبر  يمبتن يمشارکت افراد در ورزش همگانی از عوامل نفوذی فرد یو هنجارها ينگرش عاطف ،نشان داد قیتحق جینتا ها:یافته

 شود.منجر به رفتار فردی و گروهي مي درک شده يرونیب کنترلو  درک شده يکنترل درونبر  تأثیرگذاریبوده و با  شدهیزیررفتار برنامه

 ،اجتماعي شناسانرواناز مشاوره  یریگبهرهورزش همگاني ضمن  توسعه حوزه رندگانیگمیتصم شوديمپیشنهاد  گیری:نتیجه

در راستای افزایش مشارکت  آمدهدستبهراهکارهای تحریک و استفاده از نگرش عاطفي و هنجارهای فردی را بررسي نموده و از مدل 

 ورزشي استفاده نمایند. یهابرنامهمردم در 

 .هنجار ذهني ، نگرش نسبت به رفتار،بازاریابي اجتماعي، کنترل رفتاری ادراک شدههای کلیدی: واژه

 :دیکن استناد گونهنیا مقاله نیا به

. يعوامل مؤثر مشارکت افراد در ورزش همگان یالگو نیتدو(. 1401). نجفي جویباری، لیلا؛ حمیدی، مهرزاد؛ سجادی، سید نصراله و رجبي، حسین

 https://doi.org/10.22044/shm.2023.12399.2503 . 128ـ111 ،(1)10 ،ورزش در يانسان منابع تیریمد

  لیلا نجفی جویباری :مسئول سندهینو
E - mail: najafi.leila1366@yahoo.com 
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 مقدمه

 شرکت(، و اجتماعيجسمي  اني،رو)شود که با افزایش سطح آگاهي مردم از اثرات آن ناخته ميشای جهاني هپدید عنوانبهامروزه ورزش 

 نیافراد و همچن ياجتماع ـ يو روان يدر سلامت جسم يعامل مهم يبدن تیفعال. (1) ي داردگسترش روزافزون های ورزشيدر برنامه مردم

کاهش خطر ابتلا به سندرم  نیو تحرک با بهبود عملکرد و همچن يبدن تی. بهبود فعال(2) است ياز چاق یریشگیدر پ يجنبه مهم

با کاهش خطر ابتلا به  بیترت نیهمراه است. حفظ وزن سالم به هم يزندگ یدر مراحل بعد يعروق يقلب یهایماریب جادیو ا کیمتابول

که  یادیز اریبس دیفوا وجود با. (2) ( در افراد ارتباط داردرهیفشار خون بالا و غ ،يعروق يقلب یهایماریب ابت،ید) های متعددبیماری

در جوامع  یگذاراستیو س یزیرها در برنامهچالش ترینمهماز  يکی آورند،يانسان و جامعه به ارمغان م یبرا يبدن تیورزش و فعال

 ،ياز فقر حرکت یریشگیپ ایبردن  از بین یاز راهکارها يکی .(3)  ها استانسان میاندر  يطلبو راحت يتحرکيرواج فرهنگ ب ،یامروز

 تواننديم بخشفرحو  متیارزان ق یالهیعنوان وسبه يو ورزش همگان یراهبرد حلراهعنوان . ورزش به(4) فعال است يداشتن سبک زندگ

 يورزش یهاتیاز فعال یا، انجام مجموعهاست يورزش همگان مترادفهمه که  یورزش برا. (5) مشکل را به نحو مطلوب حل کنند نیا

ورزش . در حقیقت (6)همة افراد وجود دارد  یو بانشاط هستند که امکان شرکت در آنها برا بخشفرح ،يرسم ریغ نه،یساده، کم هز

سالم در  يداشتن زندگ زه،یانگ شیو افزا هیروح بالا بردن ،يبا بطن جامعه در ارتباط است و هدف آن گسترش نشاط و شاداب يهمگان

و  يبردن مشکلات روح از بینو  يجسمان یقوا تیتقو در کنار يو اجتماع يخانوادگ یهایکم کردن ناهنجار ،يو اجتماع یابعاد فرد

 دنیرس یبرا حیصح یهااستیپرداختن به آن و اعمال س ل،یدل نیهمو جوان است. به  ریاعم از مرد، زن، پ امعهدر اقشار مختلف ج يروان

 يدر ورزش همگان یگذاراستیس ندیچه بسا فرا. ستینباشد، کمتر از آن ن يپرداختن به ورزش قهرمان تیبه اهداف آن، اگر بالاتر از اهم

 دهیچیپ اریآن بس يگستردگ لیها، جوانان و نوجوانان هستند، به دلهدف که همانا خانواده عهو رساندن آن به نقطه مطلوب و جذب جام

و  ياجتماع ،يفرهنگ یمتقابل نهادها یهمکار زیو ن یو اقتصاد ياجتماع ،يفرهنگ یهاحوزه انیم شتریب يتوجه و هماهنگ و به است

 دارد ازیسطوح مختلف اجتماع ن یآسان برا يو با دسترس نهیکم هز کاناتام جادیا ،يرساناطلاع ،یسازآگاه ،یسازفرهنگ یبرا یاقتصاد

 رفتهیجهان پذ یدر اغلب کشورها يورزش یهابرنامه تیو اولو یادیصورت اصل بنهمه، به یسه دهه گذشته، شعار ورزش برا يط .(7)

با صرف  يرورزشیغ هاینماازساز  یاریو بس يو خصوص يدولت هاینماازسها و شرکت ،يشعار همگان نیتحقق ا یشده است. برا

برابر در  یهاکردن فرصتو فراهم ياجتماع یمشارکت همه قشرها منظوربهرا  یاافتهیو سازمان ونمد یهابرنامه اد،یز اریبس یهانهیهز

ایفای مت، شرط ضروری برای لاطبق تحقیقات، س .(5) شروع و اجرا کردند ،يمفرح جسمان یهاتیو انواع فعال يحیتفر یهاورزش

توانند فعالیت کامل داشته باشند که هم خود را سالم احساس کنند و هم جامعه ها در صورتي ميهای اجتماعي است و همه انساننقش

شود، ضمن اینکه از برعهده گرفتن مسئولیت ناتواني خود معاف کسي که دچار بیماری مي« 1ها را سالم بداند. از نظر تالکوت پارسونزآن

 .(8) «از انجام تعهدات و الزامات اجتماعي معذور است ،شودمي

. کتاب کننديورزش نم ،برای حفظ سلامت يکاف يجسمان هایتیجهان در فعال تیجمع از يمیاز ن شیکه ب دهنديمطالعات نشان م

 .نموده است ارائهجوامع  يبهبود رفتار بهداشت یرا برا يمختلف اتینظر "آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت هایروشو  هامدلها، هینظر"

هاى نظریهمدل فرانظرى، ، يریزى در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، مدل اعتقاد بهداشتبرنامه هاىمدل به توانميها هینظر نیاز جمله ا

هاى تکاملى و پایه و ، نظریه3مدل بزنف، 2ریمدل آموزش بزرگسالان فر، هاانتشار نوآورىي، شناختى اجتماع نظریه، استرس و سازگارى

بین  یو قو يارتباط واقعاند که مختلف نشان داده مطالعات .(9) اشاره نمود ،ياجتماع يابیشده و بازار ریزیبرنامه اررفت نظریه نیهمچن

 یيشناسا ،يرفتار بهداشت شناختيروان یهاکنندهفهم تعیین یکه برا یيوجود دارد. از آنجا يفوق با رفتار بهداشت اتیاز نظر کیهر 

از  ،رسدميشـده ارتبـاط داشته باشد، به نظر  درک یو کنترل رفتار يانتزاع یهابـا نگرش، هنجار یتـریاز فرد که به طور قو ياعتقادات

                                                 
1. Talcott Parsons 

2. Freire 

3. Baznef model 
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 و يرفتار ورزش گیریشکلدر  يکنندگيبینپیش یيوانات ياجتماع يابیشده و بازار یزیررفتار برنامه ، نظریهيبهداشت یهانظریه انیم

 هاینظریه ویژهبه ،محورنظریهآموزش سلامت مداخلات  ،محقق معتقد است نیبنابرا ؛دشداشته با يورزش هایفعالیتمشارکت در  زانیم

  .داشته باشند تأثیر يبدن تیفعال یداریتواند در ارتقا و پاي، مياجتماع يابیشده و بازار یزیررفتار برنامه

فرض  نظریهاست. این  1ریزی شدة آجزنرفتار برنامه نظریه ،عملکرد رفتاری ارتباط بادر  توضیح دهندهرفتاری  نظریات ترینمهمیکي از 

سه عامل  تأثیرتحتیک رفتار است و  تأثیر سنجش میزان ضروری برای و کند که قصد فرد برای انجام یک رفتار یک عامل انگیزشيمي

نظرات متضاد  تأثیرتحت ،. این عوامل تعیین کننده4شده و کنترل رفتاری ادراک 3، هنجار ذهني2گیرد: نگرشتعیین کننده قرار مي

گیرد که نتایج و دستاوردهای مورد انتظار انجام از اعتقادات رفتاری شکل مي ،گیرند. نگرش نسبت به رفتارمربوط به انجام رفتار قرار مي

گیرد که فشارهای باورهای هنجاری شکل مي هوسیله . هنجار ذهني باستیک رفتار و همچنین ارزیابي هرکدام از نتایج و دستاوردها 

کنترلي اک شده، از باورهای کنند. کنترل رفتاری ادراجتماعي مهمي هستند که آیا افراد صاحب نظر رفتار یک فرد را تأیید یا رد مي

ریزی رفتار برنامه نظریهیا مانع از انجام رفتار شوند.  نمایندسهولت انجام یک رفتار را تسهیل  ،گیرد که وجود عواملي ممکن استشکل مي

 ؛رفتار خاص را انجام دهددهند که یک قرا مي تأثیر تحتیک فرد را  کند که بفهمند چه نوع از باورها احتمالاًشده به محققان کمک مي

نشان  يمطالعات مختلف. (10) معیني را افزایش دهند رفتارهای رخ دادنسازد که بفهمند چگونه احتمال بنابراین محققان را قادر مي

رفتار  هینظر نیوجود دارد و ا يبدن تیشده بـا رفتار فعال یزیربرنامه فتارر نظریه یهااز سازه کیهر  نیب یو قو ياند که ارتباط واقعداده

. (11) دهديم حیرا توض یقصـد رفتار انسیاز وار درصد 46تا  41و  يبدن تیرفتار فعال انسیدرصـد از وار 36تا  24شده  یزیربرنامه

فهم  یاند، چون براکرده تیحما يشده در رفتار ورزش یزیره رفتار برنامهینظر کنندهينیبشیپ یياز توانا زین يورزش قاتیتحق

و کنترل  يانتزاع یبـا نگرش، هنجارها یتـریاز فرد که بـه طور قو ياعتقادات یيشناسا ،يرفتار ورزش شناختيروان یهـاکنندهنییتع

رفتار  هیبا عنوان کاربرد نظر ي(، در پژوهش2017و همکاران  ) دارلوید هینزم نی. در ا(12) درک شـده ارتبـاط دارد، مهم است یرفتار

 جهینت نیبه ا ،بر مدرسه يمبتن یامطالعه مداخله کیآموزان: دانش نیدر ب رانهیشگیپ يو سبک زندگ يبهبود چاق یشده برا یزیربرنامه

 رییو رفتار دانش آموزان تغ یادارک، کنترل رفتار ،يذهن یهنجارهاها، نمره نگرش نیانگیکه  سه ماه پس از مداخله، م افتندیدست 

(، 2020و همکاران  ) 5زانتویلو نی. همچن(13) قابل توجه بود شیدو گروه کنترل و آزما نیب یاز نظر آمار راتییتغ نیکرده است و همه ا

معادلات  یسازشده نشان دادند که مدل یزیررفتار برنامه هی: کاربرد نظریروادهیپ شناختيروانکننده  نییبا عنوان عوامل تع يدر پژوهش

و همکاران   6دارکر. ستا کافيقدرت  یدارا یروادهیرفتار پ حیتوض یشده برا یزیررفتار برنامه نظریهاست که مدل  نیا انگریب یساختار

ابزار  نیا ،نشان داد جیرا به کار گرفتند. نتا شدهیزیررفتار برنامه هینظر ،یروادهیسنجش قصد مشارکت افراد مسن در پ ی( برا2007)

 يذهن یمشخص شد که هنجارها نیهمچن يبررس نیقصد مشارکت افراد مسن در ورزش است. در ا يبررس یبرا ينانیقابل اطم اسیمق

کاربرد  تی(، قابل2005) و همکاران 7نچفر نی. همچن(14) افراد مسن بوده است نیب یروادهیدر پ مشارکتقصد  یبرا یمؤثر بینپیش

که نگرش و  افتندیها دربه کار گرفتند. آن يبدن یهاتیمشارکت در فعال شیقصد افزا ينیبشیپ نهیرا در زم شدهیزیررفتار برنامه هینظر

 يتجرب ي(، در بررس2005و همکاران  ) 8مونزی. س(15) اندبوده يبدن یهاتیدر فعال تقصد مشارک یبرا يمهم یهاعامل يذهن یهنجارها

مطرح در  یرهایمتغ ،افتندیخود در يآنها در بررس .ندرا به کار گرفت شدهیزیررفتار برنامه هینظر ،قصد مشارکت در ورزش در بابخود 

و شهبازی  نیهمچن ؛(16) کند نییتب يبدن یهاتیفعال درقصد افراد را از شرکت  انسیاز وار يمیبه ن کینزد ،قادر است هینظر نیا

رفتار  هیاز نظر ی: کاربرديدر زنان تهران يسنجتن یهاخصو شا يبا عنوان بهبود و تداوم رفتار ورزش قی(، در تحق2012همکاران )

                                                 
1. Ajzen 

2. Attitude 

3. Subjective norm 

4. Perceived Behavioral control 

5. Levizanto 

6. Darker 

7. French 

8. Symons 
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 یزیررفتار برنامه هینظر یهاسازه نیانگیو تداوم م شیافزا جبمو يبرنامه آموزش یکه اجرا افتندیدست  جهینت نیشده به ا یزیربرنامه

کاهش  نیهمچن ؛شدآزمون  ،سه و شش ماه بعد از مداخله در گروه بیبه ترت ،يجسمان تیسطح و شدت فعالبرای رتبه  نیانگیشده و م

 یداريمعن رییتغ چیدر گروه کنترل ه مامشاهده شـد. ا يو نسبت دور کمر بـه لگن در مقاطع زمان يمتوسط شاخص توده بدن یداریو پا

 نظریهبر  يمداخلات مبتن اثربخشيبا عنوان  ي(، پژوهش2014و همکاران ) یيآقاملا نیهمچن ؛(17) مذکور حاصل نشد یرهایدر متغ

بر  يمطالعات مبتن تیاکثر، نتایج نشان داد که نظامند انجام دادند یمطالعه مرور کی: يجسمان تیدر ارتقاء فعال شدهیزیررفتار برنامه

 تأثیر سهیمقا یباعث دشوار هدف هایگروهاما ناهمگن بودن  ؛داشته است يمثبت تأثیر ،يجسمان تیدر ارتقاء فعال ریزیبرنامهرفتار  نظریه

مدت  ولط گرددمي شنهادیمحور، پ نظریهدر مطالعات  حیمداخله به نحو صح تأثیر. جهت سنجش دیگرد يجسمان تیمداخلات بر فعال

 نظریه( 2010) 1زاگارا .(11) دیسنج حیمداخله را به نحو صح تأثیرگردد تا بتوان  ترطولانيبعد از مداخله  یریگیپ نیمداخله و همچن

 . داندميدر بازاریابي اجتماعي  گیریبهرهقابل  هاینظریهشده را از جمله  ریزیبرنامهرفتار 

منظور که بر رفتارهای ؛ بدین بردميبازاریابي اجتماعي فرایندی است که فنون و اصول بازاریابي را برای ایجاد، انتقال و بیان ارزش به کار 

یکي  .(7) و نیز مخاطب هدف است ورزش(، زیستمحیط)بهداشت عمومي،  ؛ رفتارهایي که به نفع جامعهگذاردمي تأثیرمخاطب هدف 

بازاریابي  ،شودميترویج فعالیت بدني و ورزش همگاني استفاده  ویژهبهارتقای سلامت  رفتارهایکه در تغییر و اصلاح  هاینظریهاز 

شده را در زمره  ریزیبرنامهرفتار  نظریهدر فصل چهارم کتاب بازاریابي اجتماعي در عمل،  (2019) 2اجتماعي است، همچنین باسیل

مدل بازاریابي  ارائهدر تحقیق خود به ، (2017) . مخلصي و همکاران(18) شمردبرميقابل استفاده در بازاریابي اجتماعي  هاینظریه

مشارکت در  هایکنندهموانع دروني و موانع بیروني و تسهیل  .در فعالیت ورزشي پرداختند سالانمیاناجتماعي برای ارتقای مشارکت 

استاندارد، اصولي، مفرح و اجرایي با کمترین هزینه و بهترین  هایفعالیتبر هاآنمنظم ورزشي را شناسایي کردند. نتایج  هایفعالیت

 .(19) ترویجي به مخاطبین دلالت دارد هایپیام ترینمناسبشرایط دسترسي و با 

های فرهنگي، یژگيوعوامل مختلف ازجمله  تأثیرتحتموفقیت و اثربخشي مداخلات سلامت  ،دهددقت در نتایج مطالعات نشان مي

های تغییر رفتار در تفاده از رویکردین، اسباشد؛ بنابراتجارب قبلي و نگرش افراد ميای سلامت، دانش، هوضعیت زمیناقتصادی، اجتماعي، 

اخلات بنابراین مد تعدیل باورها و عقاید مبتلایان برای جلب مشارکت افراد جهت اصلاح رفتار و اتخاذ سبک زندگي سالم، ضروری است.

توان بر عالیت بدني دارند که مياری فو پاید ءسزایي در ارتقاهب تأثیرریزی شده از جمله نظریه رفتار برنامه محورنظریهآموزش سلامت 

توسعه ورزش  زمینهر داین امر که تاکنون  به توجه با درنهایت، مدلي برای توسعه ورزش همگاني تدوین نمود. نظریهپایه و رویکرد این 

رفتار بر نظریه  دیتأکاست؛ نتایـج ایـن تحقیق با  کلان بوده ها در سطحپژوهش نیاست؛ اما اهای بسیاری انجام شده همگاني پژوهش

، افزایش و پایداری سبک جادیا نهیزمریـزی مداخـلات آموزشـي در تواند راهنمایي جهت برنامهشده و بازاریابي اجتماعي مي یزیربرنامه

ني مبتني رزش همگامشارکت افراد در و مؤثرالگوی عوامل  که اصلي تحقیق حاضر این است سؤالبنابراین ؛ زندگي فعال در جامعه باشـد

 ؟شده چگونه استریزیرفتار برنامه نظریهبر 

 شناسیروش

. جامعه بودتحلیلي ـ  يفیو روش، توص تیماه ثیو از ح ی( که از نظر هدف، کاربرديو کم يفی)ک ختهیآمروش پژوهش حاضر روش 

 هایفدراسیون سیو نواب رئ رئیس ،جوانانورزش و  وزارت کل رانیمد ومعاونان  هیشامل کل خبرگان ورزش يفیپژوهش در بخش ک یآمار

و  هاآنکشور و معاونان  هایاستانادارات ورزش و جوانان  کلان مدیر(، قتحقی موضوع در متخصص) هادانشگاه دیکشور، اسات يورزش

وزارت ورزش و جوانان، کارشناسان و  يو کارشناسان معاونت همگان رانیمد هیشامل کل يکارشناسان خبره ورزش و در بخش کم زین

بود. در  يورزش یهاونیفدراس يهمگان هایکمیتهو کارشناسان  يورزش یهاونیفدراس رانیمد ،يهمگان یهاورزش ونیدراسف رانیمد

                                                 
1. Zagara 

2. Basille 
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عدم شناخت همه خبرگان تعداد خبرگان این حوزه و احتمال  بالابودن به توجه با) برفيگلوله یریگبا روش نمونه گیرینمونه ،يفیبخش ک

آمد. ابزار  به دست کوکرانجدول حجم نمونه با استفاده از  زین يانجام شد و در بخش کم یبه اشباع نظر يابیتا دست توسط محقق(

پژوهشگر با بررسي ادبیات موضوع و با راهنمایي اساتید پرسشنامه بود.  ،يمصاحبه و در بخش کم يفیپژوهش در بخش ک گیریاندازه

مصاحبه از قبل طراحي  سؤالاتجلوگیری از سوگیری احتمالي،  منظوربهنمود.  افتهیساختارمهین سؤالاتراهنما و مشاور اقدام به طراحي 

اشباع نظری رسیدن به مصاحبه  21جرای در این بخش از پژوهش بعد از ا .انجام شد افتهیساختارمهینمصاحبه به روش . و مشخص شدند

انجام شده، با  هایمصاحبهحاصل از  هایدادهاطمینان بیشتر از  منظوربهمصاحبه تکمیلي دیگر  3 وجود نیا شد؛ اما بامحتمل 

با  باز کدگذاریگزاره شد که با  381تبدیل به  هامصاحبه، کل هامصاحبهانجام پذیرفت. در نتیجه، بعد از تدوین کامل  کنندگانمشارکت

و تجمیع شد و برای هر دسته  بندیدستهمحوری  کدگذاری، به هر گزاره یک کد اختصاص یافت و کدهای مشابه در مرحله رویکرد گلیزر

با  ،دگذاری گزینشيدر مرحله ک درنهایتگردآوری شد و  فردمنحصربهکد باز  82در ابتدا، مقوله محوری مشخص تخصیص داده شد. 

مشارکت افراد در  مؤثرعوامل  یالگو عنوانبهمقوله فرعي تقلیل یافته و مدل نهایي  11به  باهم، هامقولهارتباط  و نحوهدقیق  تحلیل

پرسشنامه  .ساخت پرسشنامه استفاده شد یبرا هامصاحبه جیاز نتا. طراحي شد رانیا شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن يورزش همگان

و روایي  و متخصصان امر دینفر از اسات 7پرسشنامه به کمک  صوری یيروا دییتأپس از . ارزشي لیکرت بود 5گویه با مقیاس  82شامل 

در بخش  هاداده آوریجمع یو از آن برا دهیسر دییتأکرونباخ به  یآلفا بیبا محاسبه ضر زین آن یيای، پاسازه توسط معادلات ساختاری

 کنندگانمشارکت شناختيجمعیت هایویژگي ينسب يو فراوان يفراوان یاز جدول و نمودارها يفیاستفاده شد. در بخش آمار توص يکم

در مشارکت افراد در ورزش  مؤثرعوامل  نییو تب یيشناسا منظوربه ياستفاده شد. در بخش آمار استنباط اریو انحراف مع نیانگیم ق،یتحق

 نظریهبر  يمبتن يدر مشارکت افراد در ورزش همگان مؤثرعوامل  يفیک یالگو يو طرح شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن يهمگان

در مشارکت افراد در ورزش  مؤثرعوامل  یریتفس ـ یساختار یالگو يطراح منظوربه زیو ن بنیادداده هیاز نظر شدهیزیررفتار برنامه

 استفاده شد.  مککیم لیو تحل يخودتعامل سیاز ماتر شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن يهمگان

 هایافته

های بخش کیفي نمونه شناختيجمعیتهای ویژگي های کمي ارائه شده است.های کیفي و دادهها در دو بخش دادهتحلیل دادهدر ادامه 

 به دست آمد.  1جدول تحقیق به شرح 

 شوندگانمصاحبه شناختيجمعیتهای توصیف ویژگي .1جدول 

Table 1. Description of the demographic characteristics of the interviewees 

 سن سابقه خدمت جنسیت مدرک تحصیلی سمت رشته تحصیلی

 58 29 مرد دکترا معاون وزیر ورزش و جوانان علوم ورزشي

 51 25 زن دکترا معاون وزیر ورزش و جوانان علوم ورزشي

 51 28 مرد دکترا مدیرکل وزارتي مدیریت ورزشي

 47 16 مرد کارشناسي ارشد مدیرکل وزارتي مدیریت ورزشي

 56 21 زن کارشناسي ارشد رییس فدراسیون علوم ورزشي

 52 15 مرد دکترا رییس فدراسیون مدیریت ورزشي

 55 29 مرد کارشناسي ارشد نایب رییس فدراسیون مدیریت بازرگاني

 42 11 مرد دکترا نایب رییس فدراسیون مدیریت ورزشي

 46 15 زن دکترا مدیرکل استاني علوم ورزشي

 52 18 زن دکترا معاون استان مدیریت ورزشي

 48 14 مرد دکترا هیات علمي دانشگاه مدیریت ورزشي

 49 22 مرد دکترا هیات علمي دانشگاه مدیریت ورزشي

 58 27 مرد دکترا دانشگاههیات علمي  مدیریت ورزشي
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 55 26 مرد دکترا رییس فدراسیون مدیریت ورزشي

 45 12 مرد دکترا رییس فدراسیون مدیریت ورزشي

 41 16 مرد کارشناسي ارشد دبیر فدراسیون منابع انساني

 38 9 زن دکترا دبیر فدراسیون علوم ورزشي

 40 12 زن کارشناسي ارشد نایب رییس فدراسیون علوم ورزشي

 39 6 مرد کارشناسي ارشد کارشناس خبره ورزش علوم ورزشي

 41 12 زن دکترا کارشناس خبره ورزش علوم ورزشي

 37 11 مرد دکترا کارشناس خبره ورزش علوم ورزشي

مشارکت افراد ی اطلاعات درباره هامقولهطریق جز به جز کردن اطلاعات به شکل بندی  و از 1روش چارمزباز به  کدگذاریدر مرحله اول، 

ها و ، مشاهدههامصاحبهگردآوری شده از  هایدادهپرداخته شد و بر اساس  شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن يدر ورزش همگان

مصاحبه احصاء شد که بعد از حذف کدهای  21کد از تعداد  381 احصاء گردیدند. هامقولهروزانه )حاصل از عملیات میداني(  هاییادداشت

 یهنجارهای، فرد یهنجارهاي، شناخت نگرشی، رفتار نگرشي، نگرش عاطفشامل  عامل نهایي 11و  کد باز منحصر به فرد 82 ،تکراری

)شرکت  رفتاري و رفتار جمع قصدی، رفتار فرد قصد، درک شده يرونیب کنترل، درک شده يدرون کنترلی، فرد نیب یهنجارهاي، اجتماع

ماند. پس از باقي  رانیا شدهریزیرفتار برنامه نظریهمشارکت افراد در ورزش همگاني مبتني بر  مؤثربرای الگوی عوامل  در ورزش(

محوری و انتخابي نیز صورت پذیرفت. به دلیل بالا بودن حجم جدول مربوط به کدگذاری باز و محوری و انتخابي  کدگذاریکدگذاری باز، 

 "نگرش"ارائه گردیده است که مربوط به کد انتخابي  2بخش کوچکي از آن برای نشان دادن عملکرد محققین در کدگذاری در جدول 

 .است

 باز، محوری و انتخابي کدگذاری. 2جدول 

Table 2. Open, axial and selective coding 

 کد انتخابی کد محوری کد باز

 بودم. مندعلاقهاز کودکي به ورزش 

 نگرش عاطفي

 نگرش

 .کردمميتلویزیوني ورزشي مخصوص به کودکان را دنبال  هایبرنامه

 معمولا پیگیر نتایج مسابقات ورزشي هستم.

 . کنمميجدید ورزشي را دنبال  هاییافتهمعمولا با علاقه 

 . کنمميدوستانم را برای شرکت در ورزش تشویق 

 است.  بخشلذتصحبت کردن در مورد ورزش برایم 

 بیشتر از بقیه به ورزش علاقه دارم. 

 نسبت به ورزش کردن تعصب و علاقه دارم. 

 . شوممياگر بنا به دلایلي نتوانم ورزش کنم، دلتنگ جلسه تمریني 

 بود. بخشلذتهمیشه زنگ ورزش در مدرسه برایم 

 نگرش رفتاری

 . شناسندميیک ورزشکار  عنوانبهدوستانم مرا 

 هفته کم تحرکي را تحمل کنم. 1م بیش از توانمين

 قصد دارم تا آخر عمر فعالیت منظم بدني داشته باشم. 

 .کنمميورزشي شرکت  هایفعالیتمعمولا با دوستانم در 

 . کندميمعمولا شرکت در ورزش برای من از نظم خاصي پیروی 

 .کردمميورزشي کوچه و محله شرکت  هایفعالیتدر کودکي معمولا در 

 جلسه تمرین منظم ورزشي دارم. 2حداقل  ایهفته

 برای داشتن جسم سالم، فعالیت بدني منظم ضروری است. 

 نگرش شناختي
 معمولا دانش من در مورد ورزش و فواید آن بیشتر از اطرافیانم است. 

 . کنممياز مزایای ورزش برای دیگران تعریف 

 و برایم مهم است.  شناسممياثرات اجتماعي ورزش را 

                                                 
1. Charmz 
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 دهد.نشان مي را یينها يانتخاب یو کدها يعوامل اصلالگوی مفهومي  1شکل 

 
 الگوی مفهومي پژوهش .1شکل 

Figure 1. Conceptual model of the research 

ـ  شده، جهت ترسیم مدل ساختاریریزیرفتار برنامه نظریهاز شناسایي عوامل کلیدی مشارکت افراد در ورزش همگاني مبتني بر پس 

 تفسیری مراحل به شرح زیر انجام شد:

قرار داده شد. اعضا بر  خبرگانختیار ها تشکیل و در اشامل شاخص 11در  11ابتدا جهت تشکیل ماتریس تعامل ساختاری یک ماتریس 

 ها را تکمیل نمودند.اساس اصول زیر ماتریس

 است. چهارچوبارتباط میان این دو متغیر در یعني « i و j»به ازای هر 

V هدف سطر :i  برای رسیدن به هدف ستونj کند.کمک مي 

A هدف ستون :j  برای رسیدن به هدف سطرi کند.کمک مي 

xاهداف ستون : j   و سطر i به همدیگر کمک خواهند کرد. برای رسیدن 

Oاهداف ستون :j   و سطر i .بدون ارتباط هستند 

 است. شده مشخص 3در جدول  1نتیجه ماتریس خودتعاملي

 

 

 

                                                 
1 .Structural Self-Interaction Matrix 
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 به صورت کیفي ماتریس خودتعاملي .3جدول 

Table 3. Self-interaction matrix (SSIM) 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 عوامل کلیدی

 V A O O O V V V V O نگرش عاطفي 1

 A O O O V V V V O  ینگرش رفتار 2

 V V V V V V V O   يشناخت نگرش 3

 V V V V V V O    یفرد یهنجارها 4
 X X O V V O     ياجتماع یهنجارها 5

 X A V V O      یفرد نیب یهنجارها 6

 X V V O       درک شده يدرون کنترل 7

 V V O        درک شده يرونیب کنترل 8
 X V         یرفتار فرد قصد 9
 V          يرفتار جمع صدق 10

به صفر و یک تبدیل شوند. بدین منظور  3یری اولیه باید نمادهای یادشده در جدول پذدسترسدر ادامه برای دستیابي به ماتریس در 

شود. تبدیل به صفر مي (j,i)تبدیل به یک و  (i,j)باشد، بنابراین در ماتریس دستیابي  Vصورت به خودتعاملي در ماتریس i,jچنانچه 

شود. چنانچه تبدیل به یک مي (j,i)تبدیل به صفر و  (i,j)در ماتریس دستیابي  ،باشد Aصورت به خودتعاملي ماتریسدر  (i,j)چنانچه 

(j,i) صورت بهx بنابراین  ،وارد شود(j,i) یابي به یک و در ماتریس دستj,i نیز تبدیل به یک مي( شود. چنانچهi,jبه ) صورتO  وارد

 به دست آمد. 4به شرح جدول  يخودتعاملبدین منظور با استفاده از نظر متخصصان ماتریس شود. مي صفر j,iو  i,jشود، بنابراین 

 به صورت کميماتریس خودتعاملي  .4جدول 

Table 4. Self-Interaction Matrix (SSIM) 

است؛  6« یفرد یهنجارها»عنوان نمونه، قدرت نفوذ است. به شده محاسبه عواملمیزان وابستگي هر یک از قدرت نفوذ و  4در جدول 

گذارند. این اعداد مي تأثیر «یفرد یهنجارها»عامل بر  1یعني  ؛است 1گذارد و میزان وابستگي آن مي تأثیرعامل  6به این معنا که بر 

 (.2مک انجام شود )شکل اما قبل از آن باید تحلیل میک ،شونداستفاده مي عواملبندی در طبقه

 

 قدرت نفوذ 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عوامل کلیدی

 5 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1  نگرش عاطفي 1

 4 0 1 1 1 1 0 0 0 0  0 یرفتار نگرش 2

 9 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 يشناخت نگرش 3

 6 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 یفرد یهنجارها 4

 4 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 ياجتماع یهنجارها 5

 4 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 یفرد نیب یهنجارها 6

 5 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 درک شده يدرون کنترل 7

 3 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 درک شده يرونیب کنترل 8

 3 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 یرفتار فرد قصد 9

 3 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 يرفتار جمع صدق 10

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 )شرکت در ورزش( رفتار 11

  2 9 9 5 7 6 4 1 0 2 1 میزان وابستگی
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 نتیجه تحلیل میک مک. 2شکل 

Figure 2. The result of the Mic Mac analysis 

دهد. بر این اساس عوامل رفتار، نگرش رفتاری و هنجارهای نشان مي عواملرا برای هر یک از نتیجه میزان وابستگي و قدرت نفوذ ، 2شکل 

و  یوندیپدر منطقه  درک شده يکنترل درون، نفوذیاجتماعي در منطقه خودمختار، عوامل نگرش عاطفي و هنجارهای فردی در منطقه 

عوامل خودمختار . باشندميه وابسته ی در منطقفرد نیب یهنجارهاجمعي و رفتار  قصدی، قصد رفتار فرد، درک شده بیرونيکنترل 

عوامل وابسته دارای قدرت نفوذ کم ولي وابستگي نسبتاً و متوسط هستند. عواملي هستند که دارای قدرت نفوذ و وابستگي ضعیف شامل 

باشند و وابستگي زیاد ميعوامل پیوندی دارای قدرت هدایت زیاد و عوامل معمولاً متغیرهای نتیجه یا هدف هستند. باشند. این بالا مي

 .(2)باشند ولي وابستگي کم مي ،عواملي هستند که دارای قدرت نفوذ زیادعوامل نفوذی نیز 

رفتار  نظریهبر  يمبتن يمشارکت افراد در ورزش همگانمستقیم و غیرمستقیم عوامل شناسایي شده را بر  تأثیرگذاری 3شکل 

 مربوط به نگرش شناختي و هنجارهای فردی بود.  تأثیرگذاری. بالاترین دهدميرا نشان  شدهیزیربرنامه

 

 مستقیم و غیرمستقیم عوامل شناسایي شده  تأثیرگذاری .3شکل 

Figure 3. The direct and indirect influence of the identified factors  

به دست  4مطابق با شکل  شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن يمشارکت افراد در ورزش همگانموارد ذکر شده الگوی کیفي  بهباتوجه

  آید.مي
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 شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن يمشارکت افراد در ورزش همگانالگوی ساختاری تفسیری . 4شکل 

Figure 4. Interpretive structural model of people's participation in public sports based on the theory of planned behavior 

 دهد.را نشان مي شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن يمشارکت افراد در ورزش همگانالگوی ساده شده ی  5شکل 

 

 شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن يمشارکت افراد در ورزش همگان یی ساده شدهالگو. 5شکل 

Figure 5. A simplified model of people's participation in public sports based on the theory of planned behavior 

 گیرینتیجهبحث و 

انجام  شدهریزیرفتار برنامه نظریهمشارکت افراد در ورزش همگاني مبتني بر  بر مؤثرتحقیق پیش رو با هدف کلي تدوین الگوی عوامل 

 ترسیم مدل ساختاری؛ شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن يافراد در ورزش همگانمشارکت بر  مؤثرعوامل شناسایي همچنین،  ؛گرفت

  .مورد بررسي قرار گرفت شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن يمشارکت افراد در ورزش همگانبر  مؤثرعوامل  تفسیریـ 
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نشان  شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتنمشارکت افراد در ورزش همگاني در  مؤثرعوامل شناسایي  منظوربه هادادهنتایج کدگذاری 

 نیب یهنجارهاي، اجتماع یهنجارهای، فرد یهنجارهاي، شناخت نگرشی، نگرش رفتارنگرش عاطفي،  ،شامل عامل کلیدی 11داد که 

عوامل  عنوانبه رفتار )شرکت در ورزش(ي و رفتار جمع صدی، قرفتار فرد قصد، درک شده يرونیب کنترل، درک شده يدرون کنترلی، فرد

نتیجه به دست آمده با نتیجه تحقیقات  .وجود دارد شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتندر مشارکت افراد در ورزش همگاني  مؤثر

( 2018من )(، کار2018سوک لي و سونگ ) ،(2016) (، حسیني و همکاران2018(، خالدی فرد و همکاران )2019سیاحي و همکاران )

در این تحقیقات نیز به برخي عوامل شناسایي  .(23-20, 3) همسو بودند دبو بر مشارکت مردم در ورزش را بررسي کرده مؤثرکه عوامل 

گیری نتیجهورزش همگاني اشاره شده است. حال بایستي برای  هایفعالیتبر مشارکت مردم در  مؤثرعوامل  عنوانبهشده در تحقیق 

ورزش همگاني را  هایفعالیتدر با مشارکت جامعه  هاآنها، عوامل شناسایي شده را گسترده تر تبیین نمود تا بتوان ارتباط بهتر از یافته

به بخش  داردنسبت به یک موضوع  فرد احساسات یا عواطفي که. دادمياطفي تشکیل نگرش عبهتر درک نمود. یکي از این عوامل را 

قرار  تأثیرتحتهای مختلف، نگرش را های عاطفي به شیوهواکنشدر این راستا، بایستي توجه داشت که مربوط است.  عاطفي فردنگرش 

بخش رفتاری نگرش به رفتارهای گذشته چرا که  ،قرار بگیرد مدنظری نیز نگرش رفتاراز طرفي، علاوه بر نگرش عاطفي، بایستي  .دهندمي

افراد نگرش فعلي خود را از رفتار قبلي خود برداشت نموده  ،ممکن است و لذا و همچنین تجربیات در مورد یک موضوع مرتبط است

فرد در دوران کودکي و نوجواني به  ورزشي هایفعالیتبودن زنگ ورزش در مدارس و یا شرکت در  بخشلذتنمونه،  عنوانبه. باشند

د موجبات نگرش رفتاری مثبت به ورزش و فعالیت بدني برای افراد جامعه را به همراه داشته و مسیر توانميهمراه همسالان و دوستان 

زمینه کسب تجربه  درست مسئولان امر، ریزیبرنامهبا  ،شودميزندگي فعال آنان در تمام طول عمرشان را هموار سازد. لذا، پیشنهاد 

محلي فراهم آید  هایباشگاهورزشي به ویژه در دوران کودکي و نوجواني در اماکني همچون مدارس و  هایفعالیتمثبت افراد جامعه در 

در بحث  نهایت درورزشي در جامعه را شاهد بود.  هایفعالیتتا بدین طریق بتوان با بهبود نگرش رفتاری آنان، ارتقای مشارکت در 

هایي که ما به هر ، افکار و ویژگيباورها بخش شناختي نگرش به اجزایي مانندي را نیز باید مورد توجه قرار داد. شناخت نگرشنگرش، 

به مثبت و منفي تقسیم  ،دهدشود. بسیاری از مواقع، ویژگي که هر فرد به یک موضوع نسبت ميدهیم تقسیم ميموضوعي نسبت مي

ختلف، نکات مثبت و فواید ورزش را در جامعه بیشتر توسعه بخشید، احتمال ارتقای نگرش شناختي مانچه بتوان از طرق لذا چن ؛شودمي

ورزشي  هایفعالیتشاهد افزایش مشارکت در  توانميبدني افزایش یافته و متعاقب آن  هایفعالیتمثبت افراد جامعه نسبت به ورزش و 

د نگرش منفي آنان را در توانميبودن فعالیت ورزشي  زاآسیبچرا که در صورت ادراک افراد از  ،استبود. بر عکس این موضوع نیز صادق 

امروزی فواید و نکات  هایرسانهبا کمک  شودميورزشي گردد. بر این اساس، پیشنهاد  هایفعالیتپي داشته و منجر به عدم مشارکت در 

رویج شود تا بدین طریق با ارتقای نگرش شناختي مثبت مردم به ورزش و ورزشي بیش از پیش ت هایفعالیتمثبت مشارکت در 

 ورزش همگاني در کشور را تسهیل نمود. هایفعالیتبدني، موجبات مشارکت حداکثری در  هایفعالیت

موجود اعم از  هنجارهایورزش همگاني را  هایفعالیتبر مشارکت در  مؤثرعوامل  عنوانبهدیگر عامل شناسایي شده در این تحقیق 

 شود که روابط وبه الگوی رفتاری گفته مي. هنجار دهدميی تشکیل فرد نیب یهنجارهای، هنجارهای اجتماعي و فرد یهنجارها

شخصي آن را رعایت نکند  کهدرصورتيدانند و کند، اکثریت جامعه خود را به آن پایبند ميرا تنظیم مي اجتماعي هایکنش

با ارتقای نگرش افراد به ورزش و فعالیت ورزشي، موجبات ارتقای هنجارهای  توانميلذا  ؛(12) کندمي مجازات )هنجارشکني(، جامعه او را

رای نمونه، اخلاقي فرد هستند. بموجود را نیز فراهم نمود. حال باید توجه داشت که هنجارهای فردی بیشتر محصول احساسات و الزام 

نموده و از نظر اخلاقي  تحسینبدني داشته باشد، احتمالا افراد ورزشکار را  هایفعالیتاگر فردی احساسات مثبت نسبت به مشارکت در 

. از سوی دیگر، وجود هنجارهای اجتماعي مثبت در رابطه با ورزش و نمایدميورزشي  هایفعالیتنیز خود را ملزم و مکلف به انجام 

چرا که مثلا تحسین و ارزش ورزشکاران و قهرمانان ورزشي در کشور، بدون شک  ،باشد مؤثرد بر ارتقای این مهم توانميبدني نیز  فعالیت

 هایفعالیتد هنجارهای اجتماعي مثبتي در راستای ورزش و فعالیت بدني ایجاد نموده و متعاقب آن، رغبت جامعه به مشارکت در توانمي

د بر مشارکت افراد جامعه در ورزش و فعالیت توانميمختلفي  هایصورت، هنجارهای بین فردی به درنهایتبدني را به همراه داشته باشد. 
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، از طرق مختلفي همچون برگزاری هاارگانکه مدیران ورزش کشور با همکاری سایر  شودميباشد. در این راستا نیز پیشنهاد  مؤثربدني 

یل از ورزشکاران، برگزاری رویدادهای مختلف ورزشي در کشور، ساخت و پخش مستندهای مربوط به ورزشکاران نمونه مراسمات تجل

 ارتقای هنجارهای مثبت مرتبط با ورزش در کشور را مهیا سازند.  هایزمینهکشور، 

)انواع کانون کنترل( نیز عوامل دیگری  و کنترل بیروني درک شده درک شده يدرون کنترلعلاوه بر موارد و عوامل یاد شده، عوامل 

است که افراد  ایدرجهدهنده میزان و نشان کانون کنترلهستند.  مؤثرورزش همگاني جامعه  هایفعالیتهستند که بر مشارکت در 

نترل وی هستند. اعتقاد دارند کنترل رویدادهای زندگي و نتایج آن در دست خودشان است یا تحت کنترل نیروهای بیروني که خارج از ک

تواند بوسیله خودش کنترل شود( یا بیروني )باور مبتني بر کنترل تواند دروني )باور به اینکه زندگي فرد ميميل کانون کنتربر این اساس، 

ن اوصاف، . با ایکه خارج از محدوده کنترل خود فرد است( باشد و ... اعمال دیگران شانس، سرنوشت، زندگي توسط عوامل بیروني از قبیل

ورزشي همچون گراني تجهیزات و وسایل  هایفعالیتکه اولا موانع بیروني موجود در مسیر مشارکت افراد در  رسدميضروری به نظر 

تخصصي،  هایآموزشمرتبط مرتفع شده و ثانیا، با کمک  هایسازمانو امکانات مناسب ورزشي و ... توسط  هاسالنورزشي، عدم وجود 

ورزشي بهتر  هایفعالیتمرکز کنترل دروني افراد توسعه یابد تا بتوانند برای مشارکت در  ،علمي و تمریني هایکارگاهبرگزاری 

 نمایند. گیریتصمیم

ورزش همگاني  هایفعالیتبر مشارکت مردم در  مؤثرآخرین عوامل  عنوانبه، رفتار، قصد رفتار فردی و قصد رفتار گروهي درنهایت

رفتار واکنشي است که در برابر یک عمل یا کنش  ،دهد. به بیان دیگربه انگیزه بیروني ميارگانیسم فتار پاسخي است که رشناسایي شد. 

تر از سایر موجودات است. دلیل این پیچیدگي فرایندهای ذهني گسترده و زند. این رفتار در انسان پیچیدهسر مي موجود زنده بیروني از

تواند بدون به کار بردن هیچ کلامي و صرفاً با زبان بدن مفهومي را منتقل کند و این مسئله از انسان مي در هم فرورفته انسان است.

عمل منطقي یا استدلالي  نظریهارزش و  -انتظار نظریهمختلفي از جمله  هاینظریه. گیردفرایندهای طي شده در ذهن او نشات مي

کسب شده به هنگام بروز یک  هایارزشارزش بر پایه تجربیات گذشته و ـ  انتظار نظریهند گویای موضوع باشند. به طور خلاصه، توانمي

به طوری که چنانچه تجربه مثبتي در رابطه با موضوعي مانند ورزش داشته باشند و نتایج مثبت و ارزشمندی  ،رفتار خاص فرد استوار است

در یک فعالیت ورزشي، همچنان از آن لذت برده و مجددا نتایج مثبتي به دست آورده باشند، انتظار دارند که در صورت مشارکت مجدد 

 نظریهارزش در  يهای ذهنقضاوت. یابدميدریافت نمایند و در این صورت احتمال مشارکت بیشتر آنان در فعالیت ورزشي ارتقا 

ارزش  يهای ذهنقضاوت هاگرایشباشد. مي شیگرا يتلق ایموسوم به طرز  يعمل استدلال نظریهو در  یموسوم به سودمند گیریتصمیم

با  يابیهای ارزقضاوت نیباشند. اميخاص  وضوعم کیشخص درباره  لیعدم تما ای لیتما کنندهمنعکس ف،یط کیباشند که در مي

ا ارزش شرکت در فعالیت بدني لذا چنانچه قضاوت فرد در رابطه ب باشند.مياز خوب تا بد  ایدامنه یشوند که دارامي گیریاندازه ياسیمق

و در جهت عکس آن، چنانچه در دامنه ارزشي بد  یابدميبرای مشارکت در آن فعالیت ارتقا  گیریتصمیمدر دامنه خوب باشد، احتمال 

. در این زمینه، توجه ویژه به جمع قصد رفتاری جمعي به ویژه نمایدمياز آن فعالیت ورزشي  گیریکنارهقرار گیرد، احتمالا تصمیم به 

 هایارزشچرا که تصمیمات و  ،سزایي داردههمچون گروه همسالان و یا گروه همکاران نیز اهمیت ب نزدیک به هم هایگروهافراد و 

بدني  هایفعالیتحاصله از ورزش و  هایرزشاباشد. بر این اساس، با ارتقای  تأثیرگذارفردی  هایارزشد بر تصمیمات و توانميگروهي 

بروز رفتار  ساززمینهد توانميدروني همچون کاهش استرس و رضایت،  هایارزشبیروني همچون جوایز و سلامتي و یا  هایارزشاعم از 

 هایگروهای ورزش و نیز ایجاد با ارتقای آگاهي افراد از مزای شودميمثبت یعني مشارکت در فعالیت ورزشي باشد. بر این اساس، پیشنهاد 

ارتقای  هایزمینه، هاآنسني مختلف در جامعه و مهیا ساختن امکانات و تجهیزات ورزشي مورد نیاز برای  هایطیفورزشي مختلف در 

 ورزش همگاني در کشور فراهم آید. هایفعالیتهرچه بیشتر مشارکت مردم در 

رفتار  نظریهبر  يمبتندر مشارکت افراد در ورزش همگاني  مؤثرعوامل تفسیری  ـ مک مربوط به مدل ساختارینتیجه تحلیل میک

خودمختار، عوامل نگرش عاطفي و هنجارهای عوامل رفتار، نگرش رفتاری و هنجارهای اجتماعي در منطقه نشان داد که  شدهیزیربرنامه

جمعي و رفتار  قصدی، قصد رفتار فرد، درک شده بیرونيکنترل و  یوندیپدر منطقه  درک شده يکنترل درونفردی در منطقه مستقل، 



 126 یعوامل مؤثر مشارکت افراد در ورزش همگان یالگو نیتدو و همکاران: نجفی جویباری

 

  Licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License. 

مشارکت افراد در ی در منطقه وابسته تحلیل میک مک قرار دارند؛ لذا بر اساس نتایج به دست آمده، الگوی کیفي فرد نیب یهنجارها

عواملي هستند که دارای قدرت نفوذ و وابستگي عوامل خودمختار شامل طراحي شد.  شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن يورزش همگان

بیان داشت که احتمالا عوامل رفتار، نگرش رفتاری و هنجارهای اجتماعي بیش از سایر  توانميضعیف و متوسط هستند. بر این اساس 

مثبت بر سایر عوامل نیز، بسترهای  تأثیرنموده و همچنین، با ورزشي ترغیب  هایفعالیتند مردم را به سوی مشارکت در توانميعوامل 

عوامل معمولاً متغیرهای باشند که این عوامل وابسته دارای قدرت نفوذ کم ولي وابستگي نسبتاً بالا مياین مهم را بهبود بخشند. از طرفي، 

کنترل ورزشي بایستي  هایفعالیترکت بالای جامعه در که برای دستیابي به مشا رسدمينتیجه یا هدف هستند. بر این اساس، به نظر 

اهداف مهمي در این راستا در نظر داشته و با  عنوانبهی را فرد نیب یهنجارهاجمعي و رفتار  قصدی، قصد رفتار فرد، درک شده بیروني

ورزش  هایفعالیتارکت بیشتر جامعه در را فراهم نمود تا بتوان بدین طریق، مش هاآنمناسب، زمینه ارتقا و دستیابي به  ریزیبرنامه

بیان داشت که عامل  توانميباشند و لذا عوامل پیوندی دارای قدرت هدایت زیاد و وابستگي زیاد ميهمچنین، ؛ همگاني را موجب شد

ورزشي از اهمیت بسزایي برخوردار است که  هایفعالیتمهم ترین عامل در هدایت افراد به انجام  عنوانبه درک شده يکنترل درون

 هایفعالیتبر مشارکت افراد در  مؤثرند با مرتفع ساختن عوامل بیروني توانميمدیران و مسئولان کشور در حوزه ورزش و فعالیت بدني 

ورزشي را ارتقا بخشند.  بر تصمیمات مختلف از جمله تصمیم به مشارکت در فعالیت هاآنورزشي، موجبات ارتقای ادراک کنترل دروني 

باشند که در این عواملي هستند که دارای قدرت نفوذ زیاد ولي وابستگي کم ميعوامل نفوذی )مستقل( ، لازم به ذکر است که درنهایت

اد به ند اراده و تصمیم افرتوانميبیان داشت که عوامل نگرش عاطفي و هنجارهای فردی مهم ترین عواملي هستند که  توانميراستا 

 هایجشنواره، برگزاری هارسانهورزشي را ارتقا بخشد و لذا بایستي با کمک تمامي ابزارهای موجود از جمله  هایفعالیتمشارکت در 

عاطفي مثبت در افراد و متعاقب آن، ارائه الگوها و هنجارهای مثبت فردی به جامعه،  هاینگرشورزشي مختلف و ...، علاوه بر ایجاد 

تقای این عوامل در جامعه را فراهم آورد تا بدین طریق بتوان موجبات توسعه ورزش همگاني در کشور و ارتقای مشارکت بسترهای ار

مستقیم و غیرمستقیم عوامل  تأثیرگذاریکه از نظر  رسدميورزش همگاني را فراهم نمود. علاوه بر این، به نظر  هایفعالیتجامعه در 

مربوط به نگرش شناختي  تأثیرگذاری، بالاترین شدهیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن ير ورزش همگانمشارکت افراد دشناسایي شده بر 

انکار  غیرقابل، ایزمینهو هنجارهای مثبت موجود در هر  هانگرش تأثیرعنوان داشت که  توانميو هنجارهای فردی باشد. در این رابطه 

د توانميچرا که در صورت آشنایي افراد با ورزش همگاني از یک سو و وجود هنجارهای مثبت فردی در این رابطه، بدون شک  ،است

ورزش همگاني را ارتقا  هایفعالیت، میزان مشارکت جامعه در درنهایتورزشي بوده و  هایفعالیتمشارکت هرچه بیشتر در  ساززمینه

مشارکت هرچه بیشتر مردم در ورزش همگاني، مدیران و مسئولان امر با ارتقای  منظوربهکه  شوديمبخشد. بر این اساس، پیشنهاد 

جمعي و نیز ارتقای هنجارهای مثبت جامعه در این رابطه،  هایرسانهشناخت و آگاهي مردم از ورزش همگاني به ویژه فواید آن از طریق 

 ، بسترهای توسعه ورزش همگاني در کشور را فراهم نمایند.درنهایتفراهم نموده و زمینه ارتقای هنجارهای فردی برای افراد جامعه را 

بر مشارکت افراد و  کنترل رفتاری درک شدهنتیجه تحلیل مسیر معادلات ساختاری تحقیق نشان داد که نگرش، هنجارهای ذهني و 

داری دارد؛ همچنین، مثبت و معني تأثیرورزش همگاني قصد رفتاری افراد بر مشارکت افراد در قصد رفتاری افراد در ورزش همگاني و 

ه با الگوی کیفي به دست آمده در بخش کیفي تحقیق شدیزیررفتار برنامه نظریهبر  يمبتن يمشارکت افراد در ورزش همگانالگوی کمي 

بر مشارکت  رفتاری درک شدهکنترل نگرش، هنجارهای ذهني و مثبت  تأثیرگذاریمنطبق است. در توضیحات فوق بیان شد که فرایند 

قصد رفتاری افراد بر مشارکت افراد در ورزش همگاني چگونه است و لذا این مثبت  تأثیرافراد و قصد رفتاری افراد در ورزش همگاني و 

آمده حاوی عوامل بیان داشت از آنجا که الگوی به دست  توانميمنطقي و قابل قبول تلقي شود. از سوی دیگر،  اینتیجهد توانميها یافته

با هم است، در واقع عصاره تمامي نتایج این تحقیق بوده و نظر به اینکه در قالب یک نمودار یا  هاآنبه دست آمده و نوع و شدت رابطه 

 های مدیران ارشد ورزشریزیو برنامه هاگیریتصمیمتصویر قرار گرفته است، به صورت مختصر و مفید اطلاعات بسیار مفیدی برای 

 آنان قرار گیرد. مورداستفادهد به سادگي توانميتوسعه ورزش همگاني را فراهم نموده و  هایبرنامهکشور در راستای تدوین و اجرای 
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مشارکت هرچه بیشتر  منظوربهکه  شودمينتایج تحقیق و اهمیت و لزوم توسعه ورزش همگاني پیشنهاد  به توجه باشایان ذکر است که 

 هایرسانهمردم در ورزش همگاني، مدیران و مسئولان امر با ارتقای شناخت و آگاهي مردم از ورزش همگاني به ویژه فواید آن از طریق 

، نهایت درجمعي و نیز ارتقای هنجارهای مثبت جامعه در این رابطه، زمینه ارتقای هنجارهای فردی برای افراد جامعه را فراهم نموده و 

بسترهای توسعه ورزش همگاني در کشور را فراهم نمایند، همچنین از مدیران و مسئولان امر به ویژه مدیران وزارت ورزش و جوانان و 

 اینقشهچراغ راهنما و  عنوانبه، مدل به دست آمده را رودميورزشي کشور، انتظار  هایفدراسیونتابعه و نیز مسئولین  هایمانساز

شان در جهت توسعه مشارکت مردم در ورزش همگاني در نظر گرفته و از آن به نحو شایسته و هایفعالیتو  هابرنامهی ارتقای مناسب برا

 استفاده نمایند. ایبایسته

 قیلاحظات اخلام

نآ. گرفتند قرار آن اجرای مراحل و پژوهش هدف جریان در کنندگانتمامي اصول اخلاقي در این مقاله در نظر گرفته شده است. شرکت
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