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Abstract 

Objective: Today, the presence of volunteers in sports has brought countless cultural and economic benefits to 

this sector; therefore, the purpose of this research work was to investigate the relationship between nostalgia 

and mental well-being with social belonging in the presence of most volunteers in sports events. 

Methodology: This research work was of a descriptive-correlation type. The statistical population of the present 

study included all volunteers in sports events; 312 people were randomly selected as a sample. Research tools 

included nostalgia questionnaires, social belonging questionnaires, and mental well-being questionnaires. The 

face validity of the questionnaires and the convergent and divergent validity of the questionnaires were also 

checked and confirmed by the professors. Also the reliability of the questionnaires was calculated and confirmed 

using Cronbach's alpha test and composite reliability. Structural equation modeling was used to analyze the 

data. 

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between nostalgia and social 

belonging, nostalgia, and mental well-being, and social belonging and mental well-being. Also the results 

showed that social belonging is significant as a mediator in the relationship between nostalgia and mental well-

being. 

Conclusion: According to the results of the research work that showed a significant relationship between 

nostalgia and mental well-being, it is suggested that managers of sporting events design the working 

environment of volunteers optimally, to be able to form a sense of nostalgia in the volunteers and make voluntary 

management methods fruitful based on their psychological needs . 
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Extended Abstract 

Summary 

The purpose of the research work was to investigate the relationship between nostalgia and mental well-being 

with social belonging in the presence of most volunteers in sports events. The statistical population included all 

volunteers in sports events; 312 people were randomly selected as samples. Research tools included nostalgia, 

social belonging, and mental well-being questionnaires. The results showed that there is a positive and 

significant relationship between nostalgia and social belonging, nostalgia, and mental well-being, and social 

belonging and mental well-being. It is suggested that managers of sports events design the work environment 

optimally so that they can create a sense of nostalgia in volunteers. 

Introduction 

Volunteers are a vital resource at sporting events; the role of volunteers is an important factor for the 

sustainability of major sports events (1). Fairley et al. (2007) named nostalgia as one of the four main factors of 

volunteers' participation in sports events (8). Nostalgic versus non-nostalgic state has a different effect on the 

sense of social belonging (2). Social psychology suggests that many mental health outcomes result from 

meaningful belonging to social groups in a wide range of contexts (3). This research work examines the 

relationship between nostalgia and mental well-being with the mediating role of social belonging in volunteers. 

Methodology and Approach 

The current research work was applied in terms of purpose, and descriptive in terms of correlation type. The 

statistical population of the research work was made up of all the volunteers of sports events who had officially 

played a role in local-regional, city, provincial, national, and international competitions. The statistics of the 

number of volunteers according to the volunteering websites and the official statistics of the country were 

unlimited. The random sampling method was that 312 volunteers were selected in various sports fields by 

stratified sampling. The research tool included three questionnaires. Hitai Cho's adjusted nostalgia questionnaire 

(2014), which included 15 questions and measured 5 components. Bidel et al.'s modified social belonging 

questionnaire (2011), which had 9 questions and three components (4), and finally, Borhani et al.'s (2015) 

modified mental well-being questionnaire, which includes 9 questions and three components (5). The face 

validity of all three questionnaires was confirmed by the experts in this field, and its convergent and divergent 

validity was also confirmed by the software. The reliability of all three questionnaires was confirmed in the 

form of Cronbach's alpha and composite reliability. Reliability was confirmed in the nostalgia questionnaire 

with a value of 0.86, in the social belonging questionnaire with a value of 0.76, and finally, in the mental well-

being questionnaire with a value of 0.88. In order to analyze the data, descriptive and inferential statistics were 

used using the SmartPLS software to check the relationships between the data. 

Results and Conclusion  

Skewness and kurtosis were used to check the distribution of the research data; the values of each of the 

skewness and kurtosis statistics are not in the acceptable range (2, -2), and this shows that the data distribution 

is abnormal. The indicators considered in this research work have high reliability, so that Cronbach's alpha is 

higher than 0.7; the Rho index is higher than 0.7, the composite reliability is higher than 0.8, and the average 

variance is higher than 0.5; therefore, it is possible to examine the research structures in the stage of fitting the 

structural model. In the partial least squares (PLS) approach, the quality and fit of the model is measured using 

several criteria. Also the values obtained for the Q2 index are between 0.15 and 0.35 (strong). Also the R2 

values are in the strong range, and the SRMR value is less than 0.1, which indicates the appropriate quality of 

the tested model. According to the values obtained from the path coefficient and t-statistic between the two 

variables of nostalgia and mental well-being, it can be said with 95% confidence that nostalgia has a direct and 

significant effect on the mental well-being of sports volunteers; in addition, due to the larger significance 

coefficient of the path t (1.96) between social belonging and mental well-being, it can be said with 95% 

confidence that social belonging has a direct and significant effect on the mental well-being of sports volunteers; 

also the values obtained from the significance coefficient of the path t (1.96) between the two variables of 
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nostalgia and social belonging confirmed that with 95% confidence, nostalgia has a direct and significant effect 

on the social belonging of sports volunteers; similarly, it was determined based on the mediation test the 

mediating hypothesis of the role of nostalgia on the mental well-being of sports volunteers with the mediation 

of social belonging (4/540) significant. The results of the present study showed that the social aspect of helping 

and working with others can have a significant effect on people's mental recovery. In particular, the findings 

show that the phenomenon of volunteering can be effective in developing and improving people's psychological 

and social needs. Also it seems that the repetition of voluntary activity can provide many benefits for volunteers' 

mental peace. Finally, this article tried to investigate the two internal (mental well-being) and external (social 

belonging) dimensions in evoking the sense of nostalgia of sports event volunteers. Considering the importance 

of knowing the types of motivations in order to increase the performance and productivity of human resources, 

studying the quality of commitment and belonging to the sports organization (extrinsic motivation), and 

examining the appropriate platform to satisfy the mental peace of sports volunteers (intrinsic motivation) are 

prioritized in this research work. It has been addressed to some extent that the results showed that there is a 

positive and significant relationship between nostalgia and its components and social belonging and its 

components; the results of this research work can be considered consistent with the results of Majnounian 

Noushabadi et al. (2017) (2). Also the results showed that there is a positive and significant relationship between 

nostalgia and its components with mental well-being, which is consistent with the research results of Chu (2023) 

(6). 
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 نقش میانجی تعلق اجتماعی در داوطلبان رویدادهای ورزشی رابطه نوستالژی و رفاه ذهنی با 
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 چکیده 

رو هدف این تحقیق شمار فرهنگی و اقتصادی را نصیب این بخش نماید؛ از اینامروزه حضور داوطلبان در ورزش توانسته فواید بی  هدف:

 بررسی رابطه نوستالژی و رفاه ذهنی با تعلق اجتماعی در حضور بیشتر داوطلبان در رویدادهای ورزشی بود. 

پژوهش حاضر شامل کلیه داوطلبان در رویدادهای ورزشی بود  . جامعه آماری بود همبستگیـ  توصیفی نوع از پژوهش این شناسی:روش

اجتماعی  های نوستالژی، پرسشنامه تعلقنفر به صورت تصادفی به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار تحقیق شامل پرسشنامه 312که تعداد 

 همچنین   ؛ ها نیز بررسی و تایید شدها توسط اساتید و روایی همگرا و واگرای پرسشنامهذهنی بود. روایی صوری پرسشنامه و پرسشنامه رفاه

  ها داده  تجزیه و تحلیل  جهت  .گرفت  قرار تأیید  مورد  و   شد   محاسبه  ترکیبی  و پایایی  آلفای کرونباخ  آزمون  از  استفاده   با   ها پرسشنامه  پایایی 

 .شد ستفادها ساختاری معادلات سازیاز مدل

نتایج نشان داد که بین نوستالژی با تعلق اجتماعی، نوستالژی با رفاه ذهنی و تعلق اجتماعی با رفاه ذهنی رابطه مثبت و معناداری   ها:یافته

 ذهنی معنادار است.تعلق اجتماعی به عنوان یک میانجی در رابطه بین نوستالژی با رفاه ،همچنین نتایج نشان داد ؛وجود دارد

 رویدادهای   مدیران ،گردد دار نشان داده است، پیشنهاد میبا توجه به نتایج تحقیق که رابطه نوستالژی با رفاه ذهنی را معنی گیری:نتیجه

 های مدیریت داوطلبانه را و شیوه  شکل دهند  را  داوطلبان  حس نوستالژی در  بتواند   تا   کنند   طراحی  بهینه  کاری داوطلبان را  محیط  ورزشی

 بر اساس نیازهای روانی آنان ثمر بخش نمایند. 

 . داوطلب ورزشی، نوستالژی، بهزیستی ذهنی، اعتماد اجتماعی های کلیدی: واژه

 :د یکن استناد گونهن ی ا مقاله ن یا به

  ی دادها یدر داوطلبان رو  یتعلق اجتماع  یانجیبا نقش م  یو رفاه ذهن  یرابطه نوستالژ.  صادق، صفری جعفرلو حمید رضاربیعی فاطمه، افروزه محمد  
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 مقدمه 

  ورزشی بزرگ رویدادهای پایداری برای مهمی  عامل داوطلبان  هستند؛ نقش حیاتی  منبع رویدادهای ورزشی یکها و در سازمان داوطلبان

  ا یگونه پاداش    چیه  افت یحاکمه بدون در  ینهادها  ا یها  مانند باشگاه  ی ورزش  یسازمان رسم  کیکه در    یکس. داوطلب ورزشی  (1)است  

  اصلی   هایفعالیت  و  شوندمی  داوطلبانه  ورزش  و  ورزش  درگیر  بیشتر  یا  سال  در  بار  یک  سالمندان  از  درصد  6/7.  (2)  کندکار می  یانهیهز

. برای برگزاری یک رویداد  (3)شوند  را عهده دار می  آموزش  و  ها گروه  یا   هاباشگاه  رویدادها،  مسابقات،  از  حمایت  یا  مدیریت  سازماندهی،

نیاز به تعداد زیادی نیروی انسانی است. بدیهی است که در یک شهر یا کشوری   ،شودورزشی که در یک محدوده زمانی مشخص برگزار می

نابراین برای برگزاری رویدادهای ورزشی افراد زیادی به ، بهای ورزشی وجود نداردنااین تعداد نیروی انسانی رسمی و حقوق بگیر در سازم 

 ورزش   در  خدمات  ارائه  در  داوطلب  نیروهای  نقش  و  اهمیت  خصوص  . در(4)کنند  های مختلف فعالیت میعنوان نیروی داوطلب در زمینه

 ترینمهم  و  ترینبزرگ  برگزارکنندگاناصلی و    گذارانسرمایه   که به عنوان  کرد  اشاره  حامیان مالی المپیک در سراسر جهان  به  توانمی

تعهد    های حفظ و نگهداری را فراهم نموده وداوطلبان، زمینه  رضایتمندی  با فراهم کردن عوامل  توان. می(5)هستند   جهان  ورزشی  رویداد

 داوطلبانه   مشارکت   از  پس   . داوطلبان(6)داد    های برگزاری مسابقات را به حداقل ممکن تقلیلآنان را افزایش داده، در نتیجه هزینه   سازمانی 

 رویدادهای   داوطلبانه  فعالیت  مورد  در   مثبت  نظرات  انتشار  همچنین  آینده،   ورزشی  رویدادهای  برای  کار  نیروی  منبع  عنوان  به  توانندمی

  واقع   موثر  داوطلبی   فعالیت   میزبان  شهر  از  مجدد   بازدید   در  گردشگری  جریان  توسعه  در  طرفی   از   ،باشند  داشته  نقش   دیگران  به  ورزشی

( یکی از چهار عامل عمده حضور داوطلبان در رویدادهای ورزشی را دلتنگی برای وطن )نوستالژی( 2007)  1. فایرلی و همکاران(7)شوند

 .  (8)عنوان کردند 

های درخشان یا تلخ و  صورت دلتنگی به سبب دوری از وطن یا دلتنگی حاصل از یادآوری گذشتهنوستالژی در فرهنگ فارسی معین به  

 ورزش   صنعت  . (9)  استداده  رخ  فرد  یبرا  گذشته  در   که  است  ی زندگ  مهم   متعلقات  و  افراد   یادآوری  ینوستالژاست.  شیرین تعریف شده

. نوستالژی به عنوان منبع (10)است    گرفته  قرار  توجه  مورد  مختلف  زوایای  از  نیز  ورزشی  نوستالژی  و  است  رشد  حال  در  سرعت  به  امروزه

تواند یک حس نیرومندی درباره خود را برانگیزد و وحدت درونی خود را از طریق . نوستالژی می(11) کند  دستیابی به هویت عمل می

مان در کنار یکدیگر افزایش دهد. وجه اجتماعی تجربه نوستالژی از جمله در ظرفیت این هیجان، برای هایی از زندگی گذشتهگذاشتن تکه

ترغیب رفتار جامعه پسند    ن فردی،انه، ایجاد حسی از شایستگی بیترغیب حمایت اجتماعی و دوستانه، تغذیه احساسات حمایتگرانه و عاشق

های طور مثال، داوطلبی و بخشش بیشتر برای امور خیریه، داوطلبی خیرخواهانه و کمک( و تقویت نگرش در راستای نیرومندسازی تعامل)به

  و  قدیمی  هایفیلم  تماشای  جمله  از   فراغت،  اوقات  گذران  از  خاصی  انواع  در  عجین شدن  با  افراد  .(13,  12)شود  بین گروهی دیده می

.  (14)کند  می  ابراز  را  فراغت  اوقات  مورد  در  نوستالژیک  احساسات  خاطرات،  یادآوری  برای  خانواده  با  ارتباط  و  قبلی  ورزشی  مسابقات

 ی معنادار خودشان،  از افراد ادراک ی چگونگ نفس،   به اعتماد  ش یافزا ،راستا  نیا در . باشدداشته تواندیم ی منف و  مثبت ی امدهایپ  ینوستالژ

 بودن،   یداشتندوست  و  تیحما  احساس  ، یهمدل   ، یزندگ  به  گرانید  احساس   یمعنا  و  ی اجتماع   ارتباطات  با  وندیپ   و  ینیبخوش  ، یزندگ

 ی نوستالژ   مثبت  یامدهایپ   جمله  از  است  ییتنها  احساس  با  تقابل  در  که  یاجتماع  تیحما  درک  و   یاجتناب  و   یاضطراب  یدلبستگ  کاهش

  ی بررس  مورد  یاریبس  یهاپژوهش  در  مختلف  یهاطیمح  با   افراد  یذهن  ارتباط  یبرقرار  جهت  در  کینوستالژ  احساس  یکارکردها  .(15)  است

  فعال،   مقابله  ت،یخلاق  ش یافزا  فرد،  در  ینیبخوش  نفس،  به  اعتماد   جادی ا  مانند   یمهم  یروان  یایمزا  باعث  ینوستالژ  .(16)است    تهگرف  قرار

  تواندمی  نوستالژی  مثبت،  پیامدهای  وجود  با  که  دهدمی  نشان  شده   انجام  مطالعات  .( 15)  شودیم  یفرد  روابط  یی شکوفا  ،یلیتحص  شرفتیپ 

  مهمی   نقش  ورزشی  نوستالژی  .(17) باشد    داشتهنیز    نگرانی  و  افسردگی  اضطراب،  احساس  گذشته،  به  فکری  نشخوار مانند منفی  پیامدهای

  ورزشی  تیم   یک  به  را  افراد  روانشناختی  تعهد   ورزشی  نوستالژی  صراحت،  . به(18)کند  می  ایفا  ورزشی  رویدادهای   برای  حضور  قصد   در

  افراد  ،شودمی  باعث  و  دهد می  افزایش  را  کار  انگیزه  همچنین  . نوستالژی(19)کند  می  تقویت  را  ها آن   مشارکت  قصد  و  دهد می  افزایش

 
1. Fairley 



 22 یورزش یدادهایدر داوطلبان رو یتعلق اجتماع یانجی با نقش م  یو رفاه ذهن  یرابطه نوستالژ :ربیعی و همکاران

 

  Licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License . 

توانند با ارائه کدهای اخلاقی و توسعه اصول اخلاق  از طرفی مدیران ورزشی می  .( 20)باشند    داشته  بهتری  عملکرد  و  کنند   کار  ترسخت 

  و   رفتاری  هایپاسخ  در  مثبت  عاملی  عنوان  به  کلی   طور  . نوستالژی به ( 21)کار، تعهد سازمانی را در میان داوطلبان ورزشی افزایش دهند  

 مثال   عنوان  به.  شودمی  فراغت  اوقات  و  ورزش  در  افراد  رفاه  ارتقای  باعث  نوستالژی  خاص،  طور  . به(22)شود  می  گرفته  نظر  در  افراد  روانی

. نوستالژی از طریق افزایش پیوند اجتماعی )احساس پذیرش و تعلق (23)گذارد می تأثیر فرد زندگی از رضایت  بر مثبت طور به نوستالژی

اجتماعی ایجاد    تعلق. ایجاد حالت نوستالژیک در برابر غیرنوستالژیک، تاثیر متفاوتی را بر حس  (15)بینی است  دهنده خوش پذیری( پرورش

است. حالت نوستالژیک در داری مشاهده شدهاجتماعی بین حالت نوستالژیک و غیر نوستالژیک یکسان نیست و تفاوت معنی  تعلقکند.  می

 .  (24)است   اجتماعی تاثیر بیشتری داشته تعلقبرابر غیرنوستالژیک بر حس 

کاهش حس    پذیرد. در واقع بایابد و به دنبال آن مشارکت تحقق میاحساس تعلق فرآیندی است که طی آن احساس مسئولیت افزایش می

. چنین وضعیتی به تدریج، آشفتگی و از ( 25)اندیشد  تعلق، روحیة منفعت طلبی شخص تقویت شده و فرد فقط به منافع شخصی خود می

حس  .  (26)شود تا جامعه شرایط توسعه و توسعه یافتگی را در خود به وجود نیاورد  هم گسیختگی اجتماعی را به دنبال آورده و باعث می

شود و عوامل پذیری ایجاد میگیری شخصیت فرد، توسط جامعه و جریان جامعهتعلق اجتماعی مجموعه عواطفی است که در جریان شکل

بنابراین تعلق اجتماعی عبارت است از حس دلبستگی، وابستگی و وفاداری به جامعه که موجب همبستگی   شود،اجتماعی سبب تغییر آن می

شناسی  وانر  .( 27)  داند از جامعه می  ناپذیری  نحوی که فرد، خود را بخش جدایی   بین افراد و ایجاد پیوستگی یا »احساس ما« شده به

های اجتماعی در طیف وسیعی از دهد که بسیاری از پیامدهای سلامت جسمی و روانی ناشی از تعلق معنادار به گروهاجتماعی نشان می

طور کلی نظریه پردازان اعتماد اجتماعی، احساس  و به  3و لومان   2، کلمن1نظریه پردازی کسانی مانند پاتنام  . مطابق با( 28)ها است  زمینه 

ذهنی افراد را نیز تحت تاثیر تواند رفاهپس اعتماد اجتماعی می  ، یابدرضایت و رفاه محصولی است که در بستر اعتماد اجتماعی فرد معنا می

های فاه ذهنی شامل ارزیابی. ر(29)خود قرار دهد؛ زیرا بشر امروزین بدون اعتماد اجتماعی تا حد زیادی قادر به حیات اجتماعی نیست  

های عاطفی در برابر وقایع زندگی  رضایت شغلی، علاقه، تعهدات و هم چنین شامل عکس العمل  بازتابی شناختی همچون رضایت از زندگی،

شان و نوع وقایعی های متفاوتی که افراد بر اساس زندگیبنابراین رفاه ذهنی مانند چتری است برای ارزیابی  است؛همچون شادی یا ناراحتی  

کارگیری نیروهای داوطلب جهت فعالیت های ورزشی هنگام جذب و بهسازمان ،بهتر است . (30)افتد که برایشان اتفاق می کنندیم ریتفس

،  استای را دارا  های مرتبط با آن، خصوصا عامل اعتماد که نقش تعیین کنندهدر عرصه ورزش کشور به شاخص سرمایه اجتماعی و عامل

  اجتماعی  روابط  نماید.تواند احساس حمایت جامعه را ایجاد کند و به احساس مثبت رفاه کمک  . داوطلب شدن می(31)توجه خاص نمایند  

. احساس نوستالژی (32)گذارد  می  تأثیر  جامعه  به  هاآن  رفاه   و   حمایت  تعلق،   احساس  بر  داوطلبی   و  دهد می  شکل  داوطلبان را  تجارب

.  (15)گردد بینی در روابط اجتماعی منجر میو از این طریق، به افزایش خوش استتسهیل کننده نوعی پیوستگی اجتماعی و عزت نفس 

. اقشار مختلف جامعه با  (32)کند  می  بینیپیش  را  بهزیستی  اجتماعی،  حمایت  و  جامعه  شناسایی  ایزنجیره  هایواسطه   طریق  از  داوطلبی

های داوطلبی شرکت کنند. برای مثال توانند در فعالیتهای گوناگون میهای مختلف و همچنین با علایق و انگیزهسطح تحصیلات و شغل

نفس، رشد شخصی، سرگرمی و ارزش بیشترین در دانشجویان تربیت بدنی به ترتیب عوامل رسمیت، توسعه شغلی، تعامل اجتماعی، عزت

دادند  اختصاص  به خود  را  انگیزشی  نفس،    ؛امتیازات  اجتماعی، رسمیت، عزت  تعامل  عوامل  بدنی  تربیت  غیر  دانشجویان  همچنین؛ در 

 که   اندکرده  استدلال  . محققان(33)سرگرمی، رشد شخصی، توسعه شغلی و ارزش به ترتیب بیشترین و کمترین عوامل انگیزشی بودند  

 مطالعات   راستا،  این  در  .(34)شود  می  میزبان  شهرهای  توسط  رویداد  داوطلبان  امنیت  تامین  از  مانع  که  است  اصلی  عامل  داوطلبان  نارضایتی

 تأثیر   تحت  داوطلبانه  رضایت  که  است  شده  مشخص  خاص،  طور  به  (35) اند  کرده  تمرکز  داوطلبانه  رضایت  کننده  تعیین  عوامل  روی  بر  قبلی
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 محیط   و  (22)شغلی    ، تکالیف(39)شغلی    آموزش  ، (38)  مشارکت   ،(37)درونی    های انگیزه  به  مربوط  نیازهای  ، رضایت(36)داوطلب    انگیزه

 است.  (40)شغلی 

مثبت   یشناسروان   تیتقو  و  رفتار مثبت  یدر ورزش و اوقات فراغت شامل عمل به عنوان القا  یکارکرد نوستالژ  دو  ،( نشان داد2023)  1چو 

 مثبت  جهت  در   یمعنادار  ر یتاث  ورزشگاه   در  حضور  به   فوتبال  یمل   میت  هواداران  لیتما   بر  یورزش  ینوستالژ  حساسهمچنین ا  ؛(41)است  

از طرفی    . (42)  نمود  اقدام   ورزشگاه  در  حضور  جهت  هواداران  ل یتما  و  بهبود  به  توان،یم  یورزش  ینوستالژ  احساس  بهبود  با   رونیا  از.  دارد

  ایجاد  منفی  نتایج   تواند می  حتی  و  نباشد  همراه  مثبت  پیامدهای  با  همیشه  ،است  ممکن  نوستالژی  که  داشتند  اظهار  (2020همکاران )  و  چو

  وقتی  دیگر،   عبارت  به.  کنند  عبور  جاری  رویدادهای  از  سختی  به  و  بدانند  امید   نا  و  کنترل  غیرقابل  را  خود   فعلی  وضعیت  مردم  اگر  کند،

 کارساز  موقعیت آن در است ممکن نوستالژی  و شوند تسلیم است ممکن برسند، خود مطلوب نتایج به توانندنمی که شوندمی متوجه افراد

 عوامل   و  نوستالژی  بین  رابطه  بررسی  برای  آینده  تحقیقات  است،نشده  آزمایش  تجربی  صورت  به  هاآن   استدلال  که  آنجایی  . از(43)نباشد  

  زمینه  در  محققان از  برخی اگرچه .است ضروری شوند،می  ناشی ورزشی هایزمینه در  فعلی   هایموقعیت از که  عاطفی   و  شناختی مختلف

  ،( 46)  اتیادب،  (45)ی ابیبازار  ،(44)  یروانشناس  جمله  از  مختلف  یهاحوزه  در  ینوستالژ  یکارکردهااند و  داده  انجام  هاییپژوهش  نوستالژی

 پیامدهای   با  نوستالژی  ارتباط  چگونگی  از  ما  اما درک  ،است  گرفته  قرار  پژوهش  و  یبررس  مورد  (47)  مکان  به  یبستگدل  ،(14)  فراغت  اوقات

 ناقص   و  نامفهوم(  ورزشکاران  و  مربیان  ورزشی،  داوطلبان  مثال،  عنوان  به)  ورزش  در  تحقیقاتی  مختلف  موضوعات  رفتاری  و  شناختیروان 

ورزش   در  آن  ی کارکردهاهمچنین    ؛ددار  یاعمده  ی هاپژوهش  به   ازین  ورزش  یهاحوزه  یبرخ  در  ینوستالژ  یکارکردها  و  ابعاد  بنابراین  ؛است

هایی که تاکنون انجام شده بیشتر در رابطه با نقش نوستالژی در فرآیند بازاریابی یا  پژوهش.  دارد  یترجامع  یهاپژوهش  به   از ین  داوطلبانه

های ورزشی را بررسی کرده و ناگردشگری بوده و مواردی از قبیل تعهد به برند و توصیه به خرید محصولات و حس تعلق خاطر به مک

اجتماعی به جامعه و به دنبال آن آرامش ذهنی افراد پرداخته و تاثیر تعلقهایی همچون رابطه نوستالژی با وفاداری و حس  کمتر به موضوع 

است. در این تحقیق   تاکنون مورد بررسی قرار نگرفته  ایرانهای داوطلبی  این عوامل در تمایل به حضور آزادانه و اختیاری افراد در عرصه

شود؛ به امید آن که نتایج این ذهنی با نقش میانجی تعلق اجتماعی در داوطلبان ورزشی پرداخته میبه بررسی رابطه نوستالژی و رفاه

شکلات های ورزشی و مناپژوهش در آینده در زمینه بررسی و شناخت علل عدم تعهد و تمایل به همکاری کارکنان و داوطلبان در سازم

در   طراحی اقداماتی   و  ورزشی  رویدادهای  مدیران  استراتژیک  ریزیبرنامههمچنین در جهت    ؛ها موثر واقع شودناکمبود داوطلب در سازم

افزایش التزام به فراهم کردن فرصتآنان،    کارایی  و  شغلی  عملکرد  جهت آموزش داوطلبین و  هایی در جهت ایجاد حس تعلق خاطر و 

   کار آید.های ورزشی بهناهمچنین بررسی تجربیات ذهنی داوطلبان و تاثیر آنان در نوع همکاری با سازم سازمان و  

 شناسی روش

داوطلبان رویدادهای توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش را همه    ،کاربردی و از نظر روش  ،پژوهش حاضر از نظر هدف 

المللی ایفای نقش  ، استانی، کشوری و ملی و بینیای، شهرستانمنطقه ـ    رسمی در مسابقات محلیدادند که به صورت تشکیل میورزشی  

ه صورت نامحدود بود. روش نمونه گیری تصادفی  ب  های داوطلبی و آمار رسمی کشورکرده بودند. آمار تعداد داوطلبان با توجه به وب سایت 

های ای انتخاب شدند. پژوهشگر با مراجعه به هیئتگیری طبقه به صورت نمونه   یهای ورزشنفر داوطلب در انواع رشته   312بود که تعداد  

های ها و همچنین با مراجعه به داوطلبین و مساعدت از روسا و نائب رئیسان و دبیران فدراسیون ها، انجمن ورزشی دانشگاهن اورزشی است

ها تکمیل گردید. ابزار پژوهش شامل سه پرسشنامه بود.  طلبان پرسشنامهها را توزیع و با همکاری داوورزشی، به صورت آنلاین پرسشنامه

سوال(، اجتماعی    3سوال(، محیط )  3مولفه تیم ورزشی )  5سوال بود و    15( که شامل  2014پرسشنامه تعدیل شده نوستالژی هیتای چو )

تماشاچیان )  3شدن ) را می  3سوال( و هویت گروهی )  3سوال(، هویت  و  سوال(  بیدل  اجتماعی  یافته تعلق  پرسشنامه تعدیل  سنجد. 
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سوال( و تعلق مردمی   3سوال(، تعلق ارزشی ) 3ها مشتمل بر تعلق میهنی )ای بود؛ مولفه سوال و سه مولفه  9( که دارای 2011همکاران )

سوال و سه مولفه رفاه محیطی   9( که شامل 2015و در نهایت پرسشنامه تعدیل شده رفاه ذهنی برهانی و همکاران ) (48)سوال( بود  3)

ارزشی بود.   5ها لیکرت گیری پرسشنامههمچنین طیف اندازه  ؛ (49)سنجد سوال( را می 3سوال( و رفاه روحی ) 3سوال(، رفاه شغلی ) 3)

روایی صوری هر سه پرسشنامه توسط اساتید مسلط به این حوزه تایید و روایی همگرا و واگرا آن نیز توسط نرم افزار تایید شد. پایایی هر 

پرسشنامه در  ،  86/0  مقدار  در پرسشنامه نوستالژی باپایایی  ترکیبی مورد تایید قرار گرفت.  پایایی    سه پرسشنامه در قالب آلفای کرونباخ  و  

ها از روش آمار توصیفی و  تایید شد. جهت تجزیه و تحلیل داده  88/0پرسشنامه رفاه ذهنی   در نهایت در    و  76/0  با مقدار  تعلق اجتماعی

 ها استفاده شد. جهت بررسی روابط بین داده 1استنباطی با استفاده از نرم افزار اسمارت پی ال اس

 هایافته

فراوانی   پژوهش،  )در خصوص مشخصات جمعیت شناختی  مرد  )  5/53گروه  زن  گروه  و  مدرک    5/46درصد(  بود.  برابر  تقریبا  درصد( 

های داوطلبی در ادهمچنین حدود یک سوم داوطلبان در روید  ؛استها  های بیشتر آزمودنیکارشناسی ارشد و شغل کارمندی از مشخصه 

شترین هدف و انگیزه داوطلبان از حضور در رویدادهای داوطلبی و  تعامل اجتماعی بیاز طرفی  بودند.    سطح کشوری به فعالیت پرداخته 

های داوطلبانه به ترتیب مربی فراوانی نقش داوطلبان در برنامه  است.  کمترین هدف داوطلبان از حضور در روادید داوطلبی بودهرسمیت  

درصد(،    1/7درصد(، تدارکات و تشریفات )  15/11درصد(، روابط عمومی )  8/13نام )درصد(، پذیرش و ثبت  6/17درصد(، داور )  5/45)

 است.   درصد( بوده  6/0درصد( و مترجم )  6/0درصد(، نظافت ) 2/3های پزشکی )فوریت

مقادیر هریک از   ، دهدمی  نشان  1طور که در جدول  همان  ، های تحقیق از چولگی و کشیدگی استفاده شدتوزیع داده  چگونگی  برای بررسی

 ها به صورت غیرطبیعی است.دهد که توزیع داده( قرار ندارند و این نشان می-2، 2ی مورد قبول )های چولگی و کشیدگی در بازهآماره

 ها بررسی چولگی و کشیدگی داده  . 1 جدول

Table 1. Checking the skewness and kurtosis of the data 

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندار  میانگین متغیر

 - 737/0 460/2 49881/0 8915/3 نوستالژی 

 - 165/0 192/1 57142/0 4320/3 تعلق اجتماعی

 - 855/0 543/2 57645/0 8878/3 رفاه ذهنی 

های جمع آوری شده در نرم افزار اسمارت پی ال اس وارد و مدل اندازه گیری و ساختاری ترسیم شد. در مدل منظور بررسی روایی، دادهبه  

شوند، که اگر این مقدار برابر های یک سازه با آن سازه محاسبه میاندازه گیری بارهای عاملی از طریق محاسبه مقدار همبستگی شاخص

گیری آن سازه بیشتر بوده و  های آن از واریانس خطای اندازهدهد که واریانس بین سازه و شاخصباشد، نشان می  5/0و یا بیشتر از مقدار  

های مرتبط با متغیرهای نوستالژی، تعلق اجتماعی و رفاه ذهنی  گیری، قابل قبول است. بار عاملی تمامی گویهپایایی در مورد آن مدل اندازه

دهد که گردد. این معیار نشان می( بیشتر است، بنابراین معیار پایایی در مورد مدل تحقیق، تأیید می5/0یعنی مقدار )از مقدار ملاک  

 تمامی سؤالات پژوهش با متغیر مربوط به خود همبستگی مطلوب و مناسبی دارند. 

صورت که آلفای کرونباخ بدین  ؛های موردنظر در این پژوهش از اعتبار بالایی برخوردار هستنددهد که شاخصنشان می  2بررسی جدول  

توان به بررسی  بنابراین می؛  است  5/0و میانگین واریانس بیشتر از    0/ 8، پایایی مرکب بالاتر از  7/0بالاتر از    Rho؛ شاخص  7/0بالاتر از  

اس(، کیفیت و برازش مدل با استفاده  الدر رویکرد حداقل مربعات جزئی )پی  .های تحقیق در مرحله برازش مدل ساختاری پرداختسازه

 شود.از چندین معیار سنجیده می

 
1. Pls 
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 دوم های روایی و پایایی تحلیل عاملی مرتبه  نتایج مربوط به تحلیل   . 2جدول

Table1 2. The results related to the validity and reliability analyzes of the second-order factor analysis 

 آلفای کرونباخ  Rho پایایی مرکب میانگین واریانس  مؤلفه

 863/0 874/0 887/0 550/0 نوستالژی 

 763/0 776/0 824/0 619/0 تعلق اجتماعی

 884/0 889/0 907/0 552/0 رفاه ذهنی 

 

ی  معیار اولین اختاری،  مدل  بررسـ رایب سـ ته)  زایدرون پنهان  متغیرهای به مربوط  2R ضـ ت  مدل( وابسـ انو    اسـ  متغیر   یک تأثیر  دهندهنشـ

ــتزا  درون متغیر یک  برزا  برون ــه  و اس ــعیف،  مقادیر برای  ملاک مقدار  عنوانبه 67/0  و 33/0 ،19/0 مقدار س ــط  ض  نظر   در قوی و متوس

 شوند.می گرفته

 در   مدل  بینیپیش  قدرت  شــد،  معرفی( 1975) ســریگ و  اســتون توســط  که معیار  نی. ااســت 2Q ســاختاری،  مدل  بررســی معیار  دومین

ــته  متغیرهای ــخص را  وابس ــازه  تمامی مورد  در  باید  مقدار  .کندمی  مش ــه  زادرون  هایس   قدرت  عنوانبه را  35/0و   15/0 ،02/0 مقدار س

 .اندنموده تعیین قوی ومتوسط   کم،  بینیپیش

  مانده باقی  مربعات  میانگین  (، از شـــاخص ریشـــهGOFهمچنین برای ارزیابی مدل کلی، پس از منســـوخ شـــدن معیار نیکویی برازش )

 . است مناسب 08/0  یا 1/0 از کمتر این شاخص شود که مقدار( استفاده میSRMR)  1استانداردشده

ان می 3جدول   تبه  مقادیردهد که نشـ اخص برای  آمدهدسـ ت؛( قوی) 35/0  و  15/0بین  2Q شـ در محدوده قوی   2Rهمچنین مقادیر   اسـ

 است.دهنده کیفیت مناسب مدل آزمون شدهکه نشان است 1/0نیز کمتر از  SRMRقرار دارد و مقدار  

 های برازش برای متغیرهای مدل پژوهش مقادیر شاخص   . 3جدول 

Table 3. Values of fit indices for research model variables 

 2Q 2R SRMR متغیر

 328/0 202/0 تعلق اجتماعی
911/0 

 468/0 227/0 رفاه ذهنی 

دهد  نشان می 4جدول  .است tمعیار، آماره  نیترشود که مهمپژوهش از چندین معیار استفاده می این برای بررسی برازش مدل ساختاری

  که گفت توانمی  اطمینان درصــد  95  با  ذهنی،  رفاه و نوســتالژی متغیر دو  میان t آماره  و مســیر  ضــریب از حاصــل  مقادیر به توجه  که با

تالژی ی، داوطلبان  ذهنی  رفاه  بر  نوسـ تقیم  تأثیر ورزشـ ریب بودن بزرگتر به  توجه  با  این بر  علاوه  دارد؛ معناداری  و  مسـ یر  معناداریِ  ضـ  tمسـ

ــد 95  با  ذهنی  رفاه و  اجتماعی تعلق  بین( 96/1) ــی، داوطلبان  ذهنی  رفاه بر اجتماعی  تعلق که  گفت توانمی  اطمینان درصـ   تأثیر ورزشـ

تقیم ت به  مقادیر  همچنین  دارد؛ معناداری  و مسـ ریب از  آمده  دسـ یر  معناداریِ ضـ تالژی متغیر دو  میان t (96/1)مسـ   اجتماعی تعلق  و نوسـ

  بر  ترتیب  همین به ،معناداری دارد  و مسـتقیم  تأثیر ورزشـی، داوطلبان  اجتماعی تعلق  بر  نوسـتالژی  اطمینان  درصـد 95  با  که نمود  تایید

ــاس ــخص  میانجی  آزمون اس ــد مش ــیه  ،ش ــتالژی  نقش  میانجی  فرض ــی داوطلبان  ذهنی  رفاه بر  نوس   اجتماعی تعلق  گریمیانجی  با ورزش

  .است معنادار( 540/4)

 

 

 

 

 
1. Standardized Root Mean Square Residual 
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 های مرتبط با مسیرهای مدل تحقیقو ضریب مسیر فرضیه  tمقادیر آماره    . 4جدول 

Table 4. Values of t statistic and path coefficient of hypotheses related to research model paths 

 آزمون  نتیجه ضریب مسیر tآماره  رابطه 

  نوستالژی 
 رفاه ذهنی 

 تایید  386/0 558/5

 تایید  386/0 843/5  تعلق اجتماعی

 تایید  572/0 543/9 تعلق اجتماعی  نوستالژی 

 تایید  476/0 540/4  نوستالژی          تعلق اجتماعی         رفاه ذهنی 

 دهد. را نشان می شمدل نهایی پژوه  1شکل در نهایت 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل نهایی پژوهش )در حالت ضریب مسیر، بارهای عاملی و مقادیر معناداری(   . 1شکل 

Figure 1. The final model of the research (in the form of path coefficient, factor loadings and significant values) 

 گیری بحث و نتیجه

باشد. به   داشته  افرادسزایی در بازیابی روان  تواند تأثیر بهجنبه ارتباط اجتماعی کمک و کار با دیگران می  ،نتایج پژوهش حاضر نشان داد

همچنین   ؛ تواند در توسعه و بهسازی نیازهای روانی و اجتماعی افراد تاثیرگذار باشدپدیده داوطلبی می  ، دهدها نشان میطور خاص، یافته

درصدد    ، این مقالهدر نهایت    .کند   فراهم  داوطلبینروحی    آرامشمزایای زیادی برای    تواند تکرار مجدد فعالیت داوطلبانه می  ، رسدظر مین  هب

تاکنون کمتر   .بود  داوطلبان رویدادهای ورزشی  در تداعی احساس نوستالژی  )تعلق اجتماعی(  و بیرونی  )رفاه ذهنی(   درونی  دو بعدبررسی  

با توجه به اهمیت شناخت  است. پژوهشی تجربیات زیسته داوطلبان را هم در بعد روانی و هم در بعد اجتماعی به این سبک بررسی کرده

)انگیزه بیرونی( و    التزام و تعلق خاطر به سازمان ورزشی  کیفیتمطالعه   ، وری نیروی انسانیها در راستای افزایش عملکرد و بهرهنوع انگیزه

که در این پژوهش تا حدودی به آن  باشنددر اولویت می  داوطلبان ورزشی )انگیزه درونی(  ارضای آرامش ذهنیبستر مناسب جهت    بررسی

 است. پرداخته شده
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های های آن ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. هر چند پژوهشهای آن با تعلق اجتماعی و مولفه نتایج نشان داد که بین نوستالژی و مؤلفه

(،  2017آبادی و همکاران )مجنونیان نوش  توان با نتایج پژوهشاما نتایج حاصل از این پژوهش را می  ،است  اندکی در این زمینه انجام شده

تعلق اجتماعی بین حالت نوستالژیک و غیرنوستالژیک یکسان نیست بدین صورت که   ،دهدها نشان میاین پژوهش.  (50)  همسو دانست

حالت   است  شده  مشاهده  غیرنوستالژیک  و  نوستالژیک  حالت  بین  اجتماعی  تعلق  در  معناداری  تفاوت برابر  در  نوستالژیک  حالت  و 

(  2005لی و همکاران )ایرف   همچنین با پژوهش  ؛( 24)است    تاثیر بیشتری داشته   692/1غیرنوستالژیک بر حس تعلق اجتماعی به میزان  

  ،اندهای مختلفی داخل و خارج کشور به مطالعه نوستالژی پرداخته پژوهش  .(51)است  های نوستالژی همسو  از جهت مطالعه خرده مقیاس

تعلق افراد است. در تبیین نتایج حاصل از این ارتباط های نوستالژی بر  است، تاثیر خرده مقیاس  اما آنچه مورد پژوهش و بررسی قرار نگرفته

(  گروهی  هویت)  گذشته  در  گروه  یک  به  تعلق  احساس  مختلفی مانند  عوامل  اثر  در  ،است  ممکن  نوستالژی در ورزش  احساس  ،توان گفتمی

 قدیمی مربوط به   خاطرات  جمله  از  ورزشی،   هواداران  و  تماشاچیان  گروهی  رفتار  مورد  در  مثبت  همچنین خاطرات  ؛شود  ایجاد  افراد  در

. علاوه بر این، مدیران ورزشی رویدادها را برای (51)انگیزد  بر می را نوستالژی  گروه، اعضای با  معاشرت  ورزشی،  اماکن مربیان،  و بازیکنان

های کنند. با تبلیغات برای به خاطر آوردن سنت های منحصر به فرد هر گروه برگزار میافزایش تعلق گروهی و هویت گروهی و ویژگی

های تاریخی ورزشی خاص ها، مصرف کالا و بازدید مکانگروه، هنجارها و مراسم تداعی احساسات نوستالژیک، فرد برای حضور در بازی

  1های المپیک انجمن دانشجویان کرهبطور مثال بازی  . (52)کند  کند و به طور مثبتی با تجاربش ارتباط برقرار میتمایل بیشتری پیدا می

گری بحران هویت کمک ای فراهم کرد تا هر دو راه تعلق و ارتقای خود را ایجاد کنند که به میانجیهای کرهفضایی را برای آمریکایی

)  2اتاونگر   . (53)کند  می داشتند که جشن2007و همکاران  بیان  رویداد  (  از فضای  رویداد ورزشی حتی خیلی مهمتر  اطراف یک  های 

باشند با ارائه رویدادهای قبل و یا پس از بازی، ممکن است افراد منابع بیشتری برای به اشتراک گذاشتن و به خاطر آوردن به دست می

و بر نگرش و تمایلات رفتاری   استهای پراهمیت نوستالژی در این مطالعه  . با نظر به این که هویت گروهی یکی از خرده مقیاس(54)آورند  

های ها و هنجارها و سنتهای نوستالژی منحصر به فرد تیمشود برای تقویت هویت گروهی، ویژگیپپیشنهاد می  ،افراد تاثیر گذار است

یک فرد در مورد خودش به عنوان یک هوادار )هویت هواداران( و یا به   ،شودگروهی در تبلیغات در نظر گرفته شود. تبلیغات باعث می

همچنین   ؛ اش تاثیر مثبتی بگذاردعنوان عضوی از گروه )هویت گروهی( آگاهی پیدا کند و به ترتیب بر روی نگرش و تمایلات رفتاری

  ورزشی باید بر اهمیت نقش  هکار مهم برای تداعی هویت داوطلب استفاده شود. تبلیغاتبه عنوان یک را  از تبلیغات  ، گرددپیشنهاد می

داوطلبان در رویدادهای داوطلبی تمرکز کنند و بر مبنای غرور و افتخاری که فرد برای ایفای نقش خاص دارد، باشد و این موضوع را پررنگ 

از طرفی    .یابداش از طریق حضور مجدد در رویدادهای ورزشی افزایش میبه این ترتیب امکان و احتمال حمایت فرد از تیم مورد علاقه  کند.

محرک ایجاد  و  مناسب  شرایط  کردن  فراهم  با  ورزشی  مسئولین  و  محلی،  مدیران  موسیقی  )پخش  مسابقات  فضای  در  نوستالژی  های 

توانند زمینه لازم برای تداعی  می  استفاده در قدیم  استفاده از وسایل موردسرودهای ملی، اشعار ملی، تصاویر قومی و ملیتی( و همچنین  

و از این طریق باعث افزایش میزان دلبستگی و تعلق داوطلبان به سازمان گردند. به همین احساس نوستالژی در داوطلبان فراهم کنند  

 این   از  و   است   تغییر  حال   در  زمان   و   بوده   بهتر  ها گذشته که  کنند  ایجاد  را  حس   این  خود   داوطلبان  در   توانندمی ورزشی  های ناسازمترتیب  

های های ورزشی با تشکیل گروهناشود که سازمعلاوه بر این پیشنهاد می  . دهند  افزایش  خود  سازمان  به  را  داوطلبان  دلبستگی  میزان  طریق

یافته داوطلبان به رویدادهای ورزشی اقدام کنند و در این راستا تعلقات اعزام گروهی و سازماناجتماعی با فرهنگ و اعتقادات مشابه جهت  

ها و هنجارها و الگوهای اجتماعی مناسب و حتی تعلق آنان به مردم و تماشاچیان را تحریک ها، آداب، سنتداوطلبان را به گروه، ارزش 

تواند باعث بهبود تعلق میهنی و  همچنین فراهم کردن شرایط برای اردوهای دانش آموزی و دانشجویی در رویدادهای ورزشی می  ؛کنند

 غرورآفرینی داوطلبان ورزشی شود.

 
1. Korea Student Association Olympic Games 

2. Ottevanger 
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تحقیقات چو   های آن با رفاه ذهنی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد که با نتایجهمچنین نتایج نشان داد که بین نوستالژی و مؤلفه

. در تبیین نتایج حاصل از این ارتباط (55,  41,  22,  18)   ( همسو است2020چو )  و  (2022(، لایوس و همکاران )2022(، روسلن )2023)

  ،دهدها برای حضور مجدد در رویدادهای داوطلبی دارد که نشان میتوان گفت که رفاه ورزش دوستان تأثیر قابل توجهی بر قصد آنمی

گیرد. به عبارت دیگر نوستالژی به یک پدیده روانی ناشی از ادارک عینی و  ها شکل میها بر اساس درک رفاه ذهنی آنتکرار حضور آن 

همچنین نتایج نشان داد که   ؛ (56)شود  ذهنی اشاره دارد و از آن برای توصیف خاطره احساسی از یک نهاد یا محیط آشنا استفاده می

توان با نتایج تواند یکی ازعوامل موثر بر حضور داوطلبان در رویدادها و انگیزه قوی برای پر کردن اوقات فراغت باشد که مینوستالژی می

(   2006( و زیجلسترا و همکاران )2014نیومن و همکاران )  (،2017(، چو و همکاران ) 2022های روسلن و همکاران )حاصل از پژوهش

مربوط به اوقات فراغت آل  شود که مایلند تجربه ایده. نوستالژی اوقات فراغت در افرادی برانگیخته می( 58,  57,  34,  22)  همسو دانست

 توانند به راحتی احساس نوستالژی داشته خود را از گذشته زنده کنند و افراد اگر نتوانند به طور فعال در اوقات فراغت شرکت کنند می

های اوقات فراغت مزایای روانی متعددی را به همراه دارد و مهمتر از همه، به عنوان است که شرکت در فعالیت  (. نشان داده شده 22باشند )

به ویژه برای کارکنانی که ساعات طولانی کار   ،شودهای روانی میو باعث کاهش بروز بیماری   (57)کند  بهبودی برای رفاه افراد عمل می

(.  34گذارد ). علاوه بر این، نوستالژی اوقات فراغت ناشی از تجربیات مثبت اوقات فراغت به طور مثبت بر کار و رفاه تأثیر می(58)کنند  می

کند که با دور کردن ذهن از وظایف مربوط به شغل، به عنوان یک مهلت نوستالژی اوقات فراغت به عنوان یک احساس مثبت عمل می

دهد تا در خاطرات مثبت مربوط به اوقات فراغت غرق شوند و با وضعیت ذهنی  کند. در عوض، به کارمندان اجازه میبرای افراد عمل می

بنابراین، با درک مزایای حاصل از تجربه نوستالژی، نوستالژی اوقات فراغت به طور مثبت بر سلامت   ؛تری به کار خود ادامه دهندمثبت

گذارد. تحقیقات نشان داد که مشارکت کاری در تولید نتایج مثبت در سطح سازمانی و در سطح شخصی تأثیرگذار است ذهنی تأثیر می

های رفاه ذهنی  ( فرضیه ارتباط نوستالژی با مولفه 2004( و ویلسون )2022های لایوس و همکاران )همچنین نتایج حاصل از پژوهش  ؛(59)

.  (24)کند  . ایجاد حالت نوستالژیک در برابر غیر نوستالژیک، تاثیر متفاوتی را بر نگرش ایجاد می(60,  55)  کند )رفاه روحی( را تایید می

توانند به مرور زمان تمرینات نوستالژی با موفقیت ارضای نیازهای روانی و همچنین عواطف مثبت، افکار و رفتارها را تقویت کرده و می

. نوستالژی (60)است    . به عبارت دیگر نوستالژی به عنوان یک فرایند ذهنی و عاطفی در نظر گرفته شده(55)بهزیستی را افزایش دهند  

اوقات فراغت بر تعارض کار به اوقات فراغت و بهزیستی ذهنی تأثیر مثبت دارد و تعارض کار به اوقات فراغت تأثیر منفی بر بهزیستی ذهنی  

. چهار (40)ها تأثیر دارد  دوستان برای بازدید مجدد از استادیومتوجهی بر قصد ورزش های ورزشی به طور قابل(. نوستالژی تیم40دارد )

کارکرد نوستالژی در ورزش و اوقات فراغت شامل عمل به عنوان یک ابزار بازاریابی، القای رفتار مثبت، خدمت به عنوان یک بافر و تقویت 

افراد احساسات و خاطرات مثبتی به وسیله مشارکت در ورزش با توجه   ، توان اذعان نمودبه طور خلاصه می. ( 43)شناسی مثبت است  روان 

گیرند به رویدادهای  شود. در موارد زیادی وقتی که افراد تصمیم میبه رویدادهای ورزشی متفاوت دارند که منجر به تجربه نوستالژی افراد می

شان ممکن است روی شوند، در نتیجه نگرش اشخاص بر مبنای خاطرات گذشته شان متاثر میورزشی بروند به وسیله خاطرات گذشته

او ایجاد می  ،تمایلات رفتاری شان تاثیر بگذارد. یک فرد که احساس نوستالژی دارد شود و نگرش به طور مستقیم بر نگرش مثبت در 

استادیوم، خاطرات مرتبط با سلف   گذارد. به عبارت دیگر خاطرات مثبت مرتبط با بازیکنان، مربیان و فضای تمایلات رفتاری او تاثیر می

ها، آداب و رسوم و هنجارهای گروه باعث ایجاد نگرش سرویس و حتی نوع غذا، خاطرات برقرای ارتباط با دیگران و خاطراتی درمورد سنت

های مثبت داوطلبی مثبت و نگرش مثبت باعث ایجاد تمایل قوی برای مشارکت در مسابقات، تمایل به صحبت با دیگران در مورد جنبه 

می  ؛شودمی پیشنهاد  برای شرکت  ،شودلذا  کافی  زمان  ورزشی  رویدادهای  قبلبرگزارکنندگان  تا  کنند  فراهم  به   کنندگان  مسابقات  از 

 محیط   به  را  هایی ویژگی  خود  داوطلبان  اکثریت  سن   فراوانی  گرفتن  نظر   در  با   توانندمی  ورزشی  هایمعاشرت با دیگران بپردازند. سازمان

هایی قبل و یا  ها و جشنعلاوه بر این برنامه  .باشد  داوطلبان  ذهنی   بهزیستی  توسعه  و  گذشته  در  داوطلبی  یادآور خاطرات  که  کنند  فهاضا

تا افراد بیشتر با دیگران ارتباط برقرار کنند و منابع بیشتری برای به اشتراک گذاشتن و به خاطر آوردن بدست   پس از بازی ارائه کنند
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امکانات   ،شودبخش بر نگرش و در نهایت بر تمایلات رفتاری فرد تاثیرگذار است، پیشنهاد میآورند. با نظر به اینکه داشتن تجربه لذت

ها جهت ایجاد تجربه خوشایند و مطلوب در داوطلبان رفاهی مناسب از جمله پارکینگ، سالن غذاخوری و مکان استراحت در استادیوم

 فراهم شود. 

های های آن با رفاه ذهنی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. هر چند پژوهشنتایج نشان داد که بین تعلق اجتماعی و مؤلفههمچنین  

آبادی و همکاران مجنونیان نوش  توان با نتایج پژوهشاما نتایج حاصل از این پژوهش را می  ،استبسیار اندکی در این زمینه انجام شده

حس تعلق اجتماعی باعث دهد که حس تعلق اجتماعی بر نگرش تاثیر مستقیم دارد.  . این پژوهش نشان می(24)  ( همسو دانست2017)

و احساس ناشی از آن، به عنوان حلقة   شود. در مطالعات نیز به مفهوم تعلق اجتماعی بهبود سلامتی روانی و شادی افراد در اجتماع می

های بو و  با نتایج پژوهش،  دست آمده از پژوهشههمچنین نتایج ب؛  (26)است  مفقود شده در تبیین تحولات و مسائل اجتماعی توجه شده

داوطلب با  توان گفت که  ها مینتایج حاصل از پژوهش  با توجه به  .(32,  26)  همسو است  (2014(، مبارکی و همکاران )2020همکاران )

شود. به نحوی که زمینه دستیابی به بهزیستی روانی برای فرد فراهم می  است؛  تصور حس وفاداری به جامعه به کنش اجتماعی پرداخته

یکی از مسیرهای ایجاد هویت جامعه محلی و افزایش سلامت و رفاه ساکنان   ، مشارکت در روادید اجتماعی از طریق داوطلبانه ممکن است

ای شناسایی  های زنجیرهگذارد. داوطلبی از طریق واسطه به جامعه تأثیر می  داوطلبانداوطلبانه بر احساس تعلق، حمایت و رفاه  فعالیت  باشد؛  

هایی را برای ارتباط با جامعه از طریق تقویت داوطلبانه در واقع فرصتمشارکت کند؛  بینی میجامعه و حمایت اجتماعی، بهزیستی را پیش

های داوطلبانه این مشارکت در نقش  ، دهدوجود دارد که نشان میها  دهد. به طور کلی، شواهد اولیه از این یافتههویت اجتماعی ارائه می

پیش مثبت  به طور  را  اعضای جامعه  رفاه  و  دارد که سلامت  را  آن پتانسیل  تعلق  احساس  با  این  و  اجتماعی  بینی کند  به یک گروه  ها 

های اجتماعی و تمایل به سهیم شدن در اداره جوامع توسط مردم افزایش  در عصر حاضر شرکت در فعالیت.  (32)کننده مرتبط است  حمایت

کند تا خود را از نظر فرد و روابط فردی، احساسات و ارزش تعریف کند. حس تعلق درگیر بودن با جامعه به فرد کمک میاست؛ پیدا کرده

در توسعه و حفظ رابطه فرد با دیگران و کمک به رفاه فرد است. حس تعلق اجتماعی فرایندی است که طی آن، مسئولیت   یک عنصر

همچنین با تنظیم روابط اجزای هر نظام، به کاهش پیچیدگی روابط   . انجامدیابد و به مشارکت میپذیری و اعتماد اجتماعی افزایش می

همچنین این امر باعث افزایش اعتماد اجتماعی و به دنبال آن، افزایش    ؛ کندبینی پذیر میاجتماعی منجر شده و رفتار دیگران را پیش

شود و هم بستگی و انسجام و حس  احساس امنیت اعضای جامعه و کاهش ناهماهنگی شناختی و سرانجام، ثبات رفتار اعضای جامعه می

درنتیجه، افراد به دلیل وابستگی به جامعة خود، آمادگی ایثار و فداکاری برای آن را پیدا خواهند کرد.    ؛دهدوفاداری به جامعه را افزایش می

  یت فرد را ارزشیابی کرد. تعلق اجتماعی توان شخصاز طریق بررسی چگونگی برخورد فرد با دیگران و نوع عضویت فرد در جامعه می  از طرفی

سزایی دارد و بشاشیت و جذابیت ما تا حد زیادی از همین تعلق اجتماعی   هدر نوع احساسات ما نسبت به دیگران و روابط با آن ها تأثیر ب

عنوان یکی از عوامل روانی تأثیرگذار در رفتار و  خصوص بهبود و آگاهی از میزان تعلق اجتماعی به  در    ، گرددلذا پیشنهاد می  ؛متأثر است

طور مستمر منش داوطلبان، در آغاز کمیته برگزاری مسابقات فرم نظرسنجی بین داوطلبان رویدادهای ورزشی توزیع کرده و همچنین به 

ر جهت تقویت داوطلبان را تحت نظر داشته و سعی کنند ریشه و گرایش پیوستگی و وفاداری داوطلب به سازمان در گذشته را یافته و د

تواند ارائه یک برنامه دقیق همراه با نظارت توسط مدیران ورزشی  های سازنده در این زمینه میآن در آینده بکوشند. یکی دیگر از پیشنهاد

گردد با  ها پیشنهاد میهمچنین به مدیران باشگاه  ؛های منجر به تفرقه تیمی را نداشته باشد باشد تا داوطلب فرصت پرداختن به حاشیه 

همچنین با    ؛ورزشی در توسعه نقش مثبت حمایت خانواده و دوستان در موفقیت ورزشکاران اقدام کنندـ    برقراری مشارکت خانوادگی

از   را   الامکان داوطلبانحتی  ،سعی شود  ( های تجدید خاطرات )پخش فیلم و سرود ملیهای آموزشی و فراهم آوری زمینهبرگزاری دوره

 ها را به سمت جدایی از تیم داوطلبی سوق دهد.  که ممکن است آن دور کنندشرایطی 

یکپارچه که گزارشگر تعداد داوطلبان، سطح داوطلبی و نوع داوطلبی رویدادهای ورزشی   عدم وجود و دسترسی به سامانه  در این پژوهش

شود. های پژوهش محسوب میکه از محدودیت  ها گردیدها و تکمیل پرسشنامهسبب کند شدن روند پژوهش و دسترسی به نمونه  ، باشد
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ا  تحقیقبرای دستیابی به اهداف   ، مسأله در پژوهشآمارگیری    ز تعداد داوطلبان رویداهای ورزشی است.نیازمند آمار و اطلاعات دقیق 

های پژوهش عدم  . علاوه بر این یکی دیگر از محدویتپژوهش در مسیری صحیح نقش عمده داردبه نتیجه رساندن    در  مهمی است که

رسد تحلیل حس نوستالژی داوطلبان نظر میه  اند و در نتیجه بدسترسی به داوطلبانی است که رویداهای ورزشی یکسانی را تجربه کرده

ها  پژوهش حاضر مربوط به فضای ورزشی همسان نیست. به علاوه در این مطالعه امکان تناقض در مقصود پژوهشگر با درک و تعریف نمونه

به نظر میاز فعالیت داوطلبی وجود داشت   تاثیر گذار بودهرکه  نتایج  از محدودیت  سد روی  پژوهش به حساب میاست که    ؛ آیندهای 

ا تداعی احساسات نوستالژیک و پدیده  بتری  تر یا ضعیف قویهمبستگی آماری  احتمالا مسائل روانی دیگری وجود داشته که  همچنین  

سایر موضوعات در تحقیقات آینده در نظر گرفته   ،شودبنابراین توصیه می  ؛است  ها پرداخته نشدهداشته که در این مطالعه به آن   داوطلبی

شود که تفاوت زنان و مردان در ارتباط بین نوستالژی با تعلق اجتماعی و رفاه ذهنی مورد بررسی قرار گیرد.  همچنین توصیه می  ؛شوند

اند  داشته  ورزشی  سابقه  که  هایی محیط  در  احساسات نوستالژی  تداعی  و  داوطلب  نیروهای  فراخوانی  مدل  با   توان پژوهشیمی  علاوه بر این

 اند را بررسی کرد. ای داشته تجربیات زیسته هر کدام از داوطلبان که نیازهای روانی ویژهانجام داد و 
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