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Abstract 

Objective:  This research aimed to examine the lived experiences of physical education teachers concerning the 

challenges of implementing inclusive sports in schools.  

Methodology: A qualitative approach was employed for this study. Participants were purposefully selected 

using snowball sampling, comprising physical education teachers from regular schools who had at least one 

student with physical disabilities in their class during the academic year. This ensured their direct involvement 

in inclusive sports and relevant experience in this area. Ultimately, 12 physical education teachers were chosen 

as the sample for the study. Data were collected through semi-structured interviews conducted via telephone. 

Given the advantages of thematic analysis—such as flexibility, the ability to summarize large volumes of data, 

and the capacity to analyze and develop policy-related insights—the researchers utilized this method for data 

interpretation. 

Results: Data analysis revealed that the challenges of implementing inclusive physical education included 

individual characteristics, a lack of scientific and professional preparedness among teachers, the competitive 

nature of sports, inadequate environments and equipment, varying levels of student learning, insufficient support 

systems, and a lack of focus on training teachers in the principles of inclusive sports. 

Conclusion: Data analysis indicated that the current state of inclusive sports implementation in schools is 

unsatisfactory. Despite numerous challenges, such as inadequate environments and equipment, as well as 

insufficient support at both micro and macro levels, physical education teachers are pivotal to the success or 

failure of inclusive sports implementation. Unlike other challenges that may require significant time and 

financial resources to address, training physical education teachers demands comparatively less investment. It 

can yield a more profound impact on the implementation of inclusive sports in schools. Therefore, developing 

a curriculum focused on inclusive physical education within the undergraduate program at Farhangian 

University, along with offering in-service training courses in this area, can significantly facilitate the program's 

implementation in the short term. 
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Extended Abstract 

Summary 

A key strategy to improve physical activity among students with disabilities is their involvement in inclusive 

sports. Despite significant international focus on this area, concerns remain about the quality of inclusive 

physical education classes. Researchers advocate for further studies to enhance participation in these programs. 

This study highlights the importance of inclusive education policies and social justice in promoting social 

inclusion through physical education. To explore the challenges of implementing inclusive sports, the 

researchers conducted qualitative interviews with 12 physical education teachers. The findings reveal that the 

current state of inclusive education in physical education classes is inadequate, with persistent issues such as 

insufficient facilities and equipment, along with a lack of necessary support at both local and systemic levels. 

Introduction 

Inclusion in education is a philosophy based on the principle of social justice that advocates for equal access for 

all students to educational opportunities, regardless of individual differences. It should be noted that students 

with disabilities tend to engage in physical activity less than their non-disabled peers (1). In this context, one of 

the best strategies proposed to enhance physical activity among students with disabilities is their participation 

in inclusive sports. Despite the international attention given to inclusive sports, concerns still exist regarding 

the quality of inclusive physical education classes, and researchers continue to recommend conducting studies 

in the field of inclusive sports to increase the participation of students with disabilities in inclusive physical 

education classes (2). In this regard, teachers are one of the crucial and effective factors in the success and 

implementation of this education, influencing teaching practices, professional activities, and the inclusion of 

students with disabilities in their classes (3). Therefore, considering the importance of inclusive education 

policy, the necessity of participatory practices, the development of social justice, and the significance of physical 

education classes in social inclusion, researchers in this study aim to identify the challenges of implementing 

inclusive sports by analyzing the lived experiences of physical education teachers. 

Methodology and Approach 

The research method employed in this study is qualitative. Participants were purposively selected using 

snowball sampling, focusing on physical education teachers in regular schools who had at least one academic 

year of experience working with students with physical disabilities. This criterion ensured that the participants 

were directly involved in implementing inclusive sports and possessed relevant experience in the field. 

Ultimately, 12 physical education teachers were chosen as the sample for this study. Data collection was 

conducted through telephone interviews, which lasted between 30 and 45 minutes, reflecting the diverse 

characteristics and experiences of the participants. The interviews were semi-structured, allowing all 

participants to share their rich and detailed experiences. To analyze the data, the researchers utilized content 

analysis, valuing its advantages such as flexibility, the ability to summarize large amounts of data, and its 

effectiveness in developing policy insights. Data analysis followed the six steps outlined by Brown and Clark 

(2006): 1) familiarization with the data, 2) data coding, 3) generating initial themes from the codes, 4) reviewing 

and refining themes, 5) defining and naming themes, and 6) writing the report. To enhance the validity of the 

findings, the researchers adhered to Brown and Clark's (2006) checklist throughout the analysis process (4).  

Result and Conclusion:  

After data analysis, 109 basic themes were identified, which were subsequently combined into 23 organizing 

themes. Ultimately, through the consolidation of similar constructive themes, seven overarching themes 

emerged: Individual characteristics, Lack of scientific and professional preparation of teachers, Competitive 

nature of sports, Inadequate environment and equipment, Different levels of learning, Lack of a supportive 

environment, Insufficient focus on teaching the principles of inclusive sports for teachers. Overall, the analysis 

indicates that the status of inclusive education in physical education classes is unsatisfactory. Numerous 

challenges persist, including inadequate environments and equipment, as well as a lack of necessary support at 

both micro and macro levels. Physical education teachers are crucial to the success or failure of implementing 
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inclusive sports. Unlike other identified challenges that require significant time and financial resources to 

address, training physical education teachers demands comparatively less time and money, yet can have a more 

profound impact on the implementation of inclusive sports in schools. To facilitate the short-term 

implementation of this program, it is recommended to develop syllabi related to comprehensive physical 

education within the undergraduate program at Farhangian University and to provide targeted in-service courses 

in this field. 
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 3، محمد همتی نژاد طولی2، فرزانه مجیدی1علی افروزه

استادیار مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران  .1  

 2. کارشناس ارشد مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران 

   ایران ،، رشتمدرس موسسه آموزش عالی راهبرد شمالدکتری مدیریت ورزشی، . 3

 1403/ 10/ 03: رشی پذ خی تار                                                                                                                                                                                                         1403/ 06/ 25: افتی در خی تار

  چکیده

 در مدارس بود.  ریفراگهای اجرای ورزش  از چالش  یبدن  تیتربواکاوی تجربه زیسته معلمان  حاضر    قیهدف تحق :هدف 

انتخاب    یگلوله برف  یرگیپژوهش به صورت هدفمند، با استفاده از نمونه  نای  در  کنندگانمشارکت  این پژوهش به صورت کیفی انجام شد.:  شناسیروش

آموز  در کلاس خود دانش   یلیسال تحص  کیبودند که حداقل    یمدارس عاد   ی بدن  تیپژوهش شامل معلمان ترب  انکنندگاساس، شرکت  نیشدند. بر هم

در    مناسبی  تجربه  وبوده    ریدرگ  ریورزش فراگ  یدر اجرا   میقمست  صورت  به  کنندگانشرکت  که  حاصل شود  ناناطمی  تا  تندداش  یجسمان  تیمعلول  یدار

های نیمه ساختاریافته بود  مصاحبه  ها،داده   آوریانتخاب شدند. ابزار جمع   ،حاضر  قیبه عنوان نمونه تحق  یبدنتیترب  ممعل  ۱۲  تیدر نها  حوزه دارند.  نیا

و توسعه   لیدر تحل   ییداده، توانا  ادیتعداد ز  سازیخلاصه  ییتوانا  ،یر پذیمانند انعطاف   مضمون  لیتحل  یایبه مزا  جهتو  که به صورت تلفنی انجام شد. با

 استفاده کردند. مضمون    لتحلی  از  هاداده  لیتحل  یمحققان برا   ،گذاری استیس  هایداده

  ت ی معلمان، ماه  ایو حرفه  یعلم  یفقدان آمادگ  ،ی ردف  هاییژگیشامل و  ریفراگ   ورزش  یاجرا   هایشچال   ،داد  نشان  هاداده  لیو تحل  هیتجز  :هایافته 

 هستند.    معلمان  برای  فراگیر  ورزش  اصول  آموزش  به  توجه  فقدان  و  یریادگیمناسب، سطوح متفاوت    زاتیو تجه  طیورزش، فقدان مح  یرقابت

  تجهیزات  و  محیط  مانند  متعدد  هایچالش   وجود  با.  نیست  بخشرضایت   اجرای ورزش فراگیر در مدارس  داد، وضعیت  نشان  هاداده  تحلیل  :گیرینتیجه

.  دارند   فراگیر  ورزش  اجرای  موفقیت  عدم  یا  موفقیت  در   نقش کلیدی  بدنیتربیت  معلمان  کلان،  و  خرد  سطوح  در  لازم  هایحمایت   فقدان  و  نامناسب

 و  دارد  نیاز  کمتری  زمان  و   هزینه به  بدنیتربیت  معلمان  آموزش  ،است   زیادی زمان  و  که رفع آن نیازمند هزینه  شدهشناسایی  هایچالش   دیگر  برخلاف

  دانشگاه   کارشناسی  دوره  در  فراگیر  ورزش  با  مرتبط  هایسرفصل   تدوین  رو،این   از.  داشت  در مدارس خواهد  فراگیر  ورزش  اجرای  بر  تریتأثیرعمیق

 کند.    در کوتاه مدت کمک  برنامه  این  اجرای  تسهیل  به  تواندمی  زمینه  این  در  خدمت  ضمن  هایدوره   ارائه  همچنین  و  فرهنگیان

 .، تجربه زیستهتربیت بدنی، معلمان  آموز دارای معلولیتورزش فراگیر، دانش  های کلیدی:واژه

 :د یکن استناد گونهن ی ا مقاله ن یا به

مدیریت  .  مدارس  در  فراگیر  ورزش  اجرای  هایچالش   از  بدنی  تربیت  معلمان  زیسته  تجربه  واکاوی.  نژاد طولی محمدافروزه علی، مجیدی فرزانه، همتی

 https://doi.org/10.22044/shm.2024.15054.2680.  ۲93ـ۲73(:  ۲)۱۲؛  4۱40منابع انسانی در ورزش.  
 علی افروزه   :مسئول سندهی نو
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 مقدمه

ها در یک سیستم آموزشی مجزا،  آموزان دارای معلولیت در سیستم آموزشی عمومی به جای قرار دادن آنهای اخیر، ادغام دانشدر دهه

، ۱آموزش برای کودکان دارای معلولیت بهبود  برای مثال در آمریکا، با تصویب قانون  (.  ۱است )تبدیل شدهدر جهان  به یک رویکرد معمول  

دهد که ماهیت یا شدت معلولیت تنها در صورتی رخ می  آنانجداسازی    و   کنند کودکان دارای معلولیت در مدارس عمومی تحصیل می

  9۵در حال حاضر   ،(. این قانون باعث شده است۲) پذیر نباشدبخش امکانطور رضایتهای عمومی بهکه آموزش در کلاس باشدای گونهبه

است که با هدف ارائه  مستمری ندیفرا  ،ریآموزش فراگ (. 3آموزان دارای معلولیت آمریکایی در مدارس عمومی تحصیل کنند )درصد دانش

  .شودیآموزان و جوامع انجام مدانش  یریادگیها و انتظارات  یژگ یمتفاوت، و  یهاییو توانا   ازها ین،  به همه، با احترام به تنوع  ی آموزش کاف

 ژهیو تحت آموزش و  شوند یم  بندیگروه  تیمختلف مثل معلول  های یژگ یآموزش مجزا که در آن افراد بر اساس و  ، استنشان داده  قاتیتحق

باشد. در   ی جامعه انسان  ک یاز اعضا    یافراد به عنوان عضو  نیا  ی واقع  ازین  ینتوانسته است پاسخگو  ،ردگی یو جدا از همسالان خود قرار م

(. آموزش فراگیر به 4شوند )  ی آموزش و پرورش عاد  ریناپذ  یی جزو جدا  تیمعلول  یاست که کودکان دارا  نیا  ریواقع، هدف آموزش فراگ

در آموزش،   فراگیرسازی. است ویژه نیازهای دارای کودکان برای "همه برای آموزش"رویکردی نوین در جهت تحقق بخشیدن شعار  همثاب

از فرصت  لیه ک  به  آموزاندانش  همة  برابر  دسترسی  طرفدار  که  است  اجتماعی  عدالت  تفکر  بر  مبتنی  ایفلسفه های آموزشی، صرف نظر 

  کنند یثبت نام م   ی عموم  یآموزش  هایطیدر مح  تیمعلول  دارای  آموزاناست که در آن دانش  یندیفرا  ریهای فردی است. آموزش فراگتفاوت

   (.۵) پردازندیم لیهمسالان خود به تحص ریو در کنار سا

  ی مدل پزشک  ت،یدر گفتمان معلول ریاخ هایسال طول در .شوداشاره   زین تیمعلول  هایبه مدل   دی با موضوع، نیبهتر ا  لیدرک و تحل یبرا

مشکل   کیحاصل    تیمدل معلول  نیدر ا  است،توسط پزشکان ارائه شده  ی(. مدل پزشک۶حوزه هستند )  نیا  یاصل  یهااز مدل  یو اجتماع 

ی م   ب یترک  گریکد یرا با    تیو معلول  یماریمدل، ب  نی. در واقع اشودیآن عملکرد فرد ناقص و دچار اختلال م   جهیاست که در نت  یپزشک

ممکن درمان شود تا فرد بتواند وارد جامعه   یاست تا جا ازیبدن است که ن ا یدر ذهن  یشامل مشکلات  تیمعلول ،یماریبا ب مشابه(.  7)ندک

جدا از   یورزش  طیحمانند مدرسه و م  یمختلف اجتماع   هایطیهمواره در مح  تی معلول  یافراد دارا  ،استباعث شده  دگاهید  نی(. ا۸شود )

افراد   تیاز عوامل مهم محروم  یکی  رسدی(. به نظر م9)  ردیآنان صورت گ  یبرا  یبهتر  یو بازتوان  یتا اقدامات پزشک  رندیقرار گ  نیریسا

ارائه شده است؛    ققانتوسط مح  یمدل اجتماع   ، یآنان از جامعه باشد. در مقابل مدل پزشک  یو جداساز  دگاهید  نیهم  زین  تیمعلول  یدارا

(،  ۲00۲)  ۲گودلی  ننیهمچ ؛( 7)  کندیم  لیاختلالات تحم  یرا به افراد دارا  تیجامعه است که معلول  نیمدل اعتقاد دارند ا  نیمحققان در ا

و    رد گیینقص را در نظر نم  یاسازمان است که افراد دار  کیاز    یناش  تیفعال  تیمحدود   ای  بیآس  تیمعلول  کند، ی م  انی مدل ب  نیدر ا  زین

 نی ا  ، دهدیمدل نشان م  نیا  ت یچرا که در نها  ،مهم هستند  اریبس  ی در مدل اجتماع   م یمفاه  نی. اکندیطرد م   یاجتماع   زندگی   از  را  هاآن

  یمدل اجتماع  نیابنابر  ؛ فرد را محدود کند  ک ی  تواندی جامعه است که م  ن یبلکه ا  کند، یکه فرد را محدود م  ستین  تیمعلول  یبدن فرد دارا

 یاز راهکارها  یکیراستا    نی(. در هم۱0جامعه باشد )باید معطوف به  معطوف به فرد، بلکه    دیها نبا حلکه ساخت راه  کندیم  شنهادیپ 

 (. ۱۱است )در ابعاد مختلف جامعه مانند آموزش و ورزش  یریبر جامعه، توسعه فراگ یو مبتن تیکاهش محروم یاساس

اویسار  و  وجود چالشعلی  ، بیان کردند(  ۲0۲4)  3هیمان  دانشرغم  آموزشی  احتمال ضعف  مانند  و مسائل هایی  دارای معلولیت  آموزان 

برانگیز آنان در مدارس، اما به صورت کلی مزایای آموزش فراگیر بیش از معایب آن است و اجرای آموزش فراگیر در مدارس اجتماعی چالش 

سالان، ( در خصوص مزایای این نوع آموزش اظهار داشتند، آموزش فراگیر تحصیل در کنار هم۲0۲۲مومنی و همکاران ).  (۱)  ضرورت دارد

( ۲0۲۲قبادیان و همکاران )(.  ۱۲آموزان دارای معلولیت را در پی دارد )های اجتماعی و جامعه پذیری و آشنایی بیشتر با دانشبهبود مهارت

آموزان، فراهم کردن فرصت برابر، اشتیاق و بهزیستی مدرسه نیز برخی از مزایای آموزش فراگیر را شناسایی کردند؛ توجه به حقوق دانش

 
1. Individuals With Disabilities Education Improvement Act 

2. Goodley 

3. Heiman and Avissar  
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ها  (، اثر آموزش فراگیر بر خانواده۲0۲۲همچنین ادیب و همکاران )  ؛(۱3)  و کاهش تبعیض از جمله مزایای آموزش فراگیر در مدارس است

آموز همچنین در آموزش فراگیر دسترسی دانش ؛ تواند منجر به تغییر نگرش خانواده شودآموزش فراگیر می  بررسی کردند و نشان دادندرا  

ها به این موضوع نیز اشاره کردند که آموزش فراگیر باعث جلوگیری از تحقیر خانواده و  تر خواهد شد. آندارای معلولیت به مدرسه راحت

- آموزان دارای معلولیت بینایی، شنوایی و جسمیاند، دانش(. از لحاظ آموزشی نیز تحقیقات نشان داده۵شود )آموز دارای معلولیت میدانش

های آموزشی بهتری کسب کردند و در مقایسه قرار گرفتند، مهارت فراگیرهای  رکتی که در مدارس عادی شرکت کردند و تحت آموزشح

توجه به پیامدهای با  بنابراین    ؛(۱4با همتایان خود در مدارس استثنایی، توانایی بیشتری برای رفتن به مقاطع بالای تحصیلی داشتند )

های جوامع ورزش تربیتی افراد دارای معلولیت یکی از اولویتآموزش فراگیر و به خصوص    هگذاری در حوزسیاستتوجه به    مثبت این طرح،

آموزان دارای معلولیت نسبت به همتایان دانشباید به این موضوع اشاره داشت که  (.  ۱۵ای به آن داشت )که باید توجه ویژه  بشری است

 آموزان دارای معلولیتی که در سنین مدرسه فعالیت دانش  بدیهی است، (.  ۱۶بدون معلولیت خود تمایل کمتری به فعالیت بدنی دارند )

های غیرواگیر مانند چاقی، دیابت، اضطراب و افسردگی در دوران نوجوانی و بزرگسالی  احتمال ابتلای آنان به بیماریبدنی کمی داشته باشد،  

،  استپیشنهاد شده  آموزان دارای معلولیتبرای ارتقای فعالیت بدنی دانشکه  در همین راستا، یکی از بهترین راهکارها    .(۱7)  یابد افزایش می

تواند سواد حرکتی هر دو گروه را افزایش دهد خوبی طراحی شده باشد، میکه بهبرنامه ورزشی  یک  فراگیر است.  ورزش  حضور آنان در  

آموزان دارای معلولیت آموزان نسبت به دانشهای اجتماعی، نگرش و آگاهی سایر دانشتواند بر مهارتفراگیر می  ورزشعلاوه بر این،  (.  ۱۸)

فرصت همچنین  و  بگذارد  مثبت  میتاثیر  فراهم  گروه  دو  هر  برای  را  رهبری  )های  تربیتهمچنین    ؛( ۱9کند  از پر  بدنی  فضای کلاس 

شود و  آموزان در این مکان سپری میگیرند، چرا که بیشتر وقت دانشتحت تأثیر همسالان قرار می  هایی است که افراد زیادیموقعیت

های مستقیم و غیر مستقیم همسالان خود قرار  های زندگی فردی و اجتماعی تحت تاثیر آموزشآموزان در بیشتر مسائل و موقعیتدانش

های نادرست های خود تجدید نظر کنند و نگرششوند تا در نگرشهای متفاوت و ناهمساز مواجه میها با نگرش(. از طرفی آن۱۱گیرند )می

آموزان است نظیر برای توسعه رفتار اجتماعی دانشبدنی، یک فرصت بیبنابراین محیط سازمان یافته کلاس تربیت  ؛خود را اصلاح کنند

ورزش این قابلیت  چراکه ،تبع آن در جامعه را تسهیل نمایدتواند ادغام و فراگیری در مدرسه و به می شرکت در کلاس تربیت بدنی. (۲0)

آموزان )دارای معلولیت و  بنابراین از طریق محیط ورزش فراگیر، همه دانش  ؛ها و تجربیات مختلف را متحد نمایدرا دارد تا افراد با پیشینه

 (. ۲۱) شودها به چالش کشیده میگذارند و کلیشهاطلاعات در رابطه با یکدیگر را به اشتراک می شوند،بدون معلولیت( دور هم جمع می 

های مانند هر درس دیگری دارای چالش  ورزش فراگیرعلاوه بر مزایای ذکر شده در قسمت فوق، باید به این موضوع اشاره کرد که اجرای  

نیز می  )متفاوتی  )(.  ۲۲باشد  اویسار  آموزش  (، چالش۲0۲4هیمان و  ها نشان دادند  آن  بررسی کردند؛  رامدارس    فراگیر درورزش  های 

آموزان دارای معلولیت از حضور در مدارس عادی، اما معلمان و کارکنان مدارس همچنان از صلاحیت کافی  رغم رضایت والدین دانشعلی

های اجرای ورزش فراگیر (، نیز به بررسی چالش ۲0۱۸و همکاران )  ۱هیگل. (۱) آموزان دارای معلولیت برخوردار نبودندبرای آموزش دانش

های متعددی از جمله موانع محیطی )فقدان ایمنی و نامناسب بودن محیط(، موانع تجهیزاتی )فقدان ها چالش آن  ؛در مدارس پرداختند

آموزان(، موانع اجتماعی ) عدم آگاهی جامعه از معلولیت آموزان، فقدان توانایی دانشتجهیزات مناسب(، موانع فردی )نگرش نامناسب دانش

و    ۲الوس  .( ۲3)  های خانوادگی( و موانع در خصوص معلمان ) نگرش نامناسب معلمان، فقدان توانایی معلمان( را شناسایی کردندو چالش

از چالش(  ۲0۲4همکاران ) تربیتنیز یکی  آموزان دارای بدنی را تعامل نامناسب بین دانشهای اساسی اجرای ورزش فراگیر در کلاس 

بدنی توسط سایرین پذیرفته در زنگ تربیت  معمولاًآموزان دارای معلولیت  دانش  ، ها نشان دادندمعلولیت و بدون معلولیت عنوان کردند؛ آن

ها  همکلاسی   و  تربیت بدنی   معلمان  نگرش  این،  بر  علاوه شوند.  آموز درجه دوم تلقی میعنوان دانشبه  خود  شوند و از سوی همسالاننمی

نیز نشان (  ۲0۲3و همکاران )  3هلند .  ( ۲4)  آموزان دارای معلولیت در کلاس تربیت بدنی احساس نامرئی بودن کنندباعث شده بود دانش

 
1. Haegele 

2. Tanure Alves 

3. Holland 
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معرض دید بودن   دراحساس    معمولاًشوند و  آموزان طرد میآموزان دارای معلولیت در زنگ تربیت بدنی توسط سایر دانشدانش  ، دادند

، تحقیقات اندکی در ایران انجام در مدارس  فراگیر  ورزشها و موانع اجرای  در خصوص چالش.  (۲۵)  کننده استها اذیتدارند که برای آن

است که از طریق مصاحبه با نخبگان، به تحلیل وضعیت ورزش تربیتی  (  ۲0۲۲پور )نادریان و نقیشده است. یکی از این تحقیقات، تحقیق  

های قانونی شناسایی کردند و پیشنهاد کردند که قوانین در این خصوص ها یکی از موانع اصلی را چالش اند. آنافراد دارای معلولیت پرداخته

های اجرای ورزش تربیتی برای افراد دارای معلولیت بود که در روزرسانی و حتی بازنگری دارد. عوامل ساختاری از دیگر چالشنیاز به به

توسعه ای است و دولت موظف به  فراگیر، نیازمند تسهیلات و امکانات گسترده  ورزشتحقیق خود شناسایی کردند؛ بدیهی است اجرای  

ها اشاره  اند که در ادامه به آنرا شناسایی کرده  های آموزش فراگیر. تحقیقات دیگر به صورت کلی چالش(۱۵) عوامل زیرساختی است 

ها اخلال در آموزش دیگر کودکان، تخصص نداشتن های آموزش فراگیر را شناسایی کردند؛ آنچالش  (۲0۱۸ادیب و همکاران )شود.  می

توسط شدن های اجرایی آموزش فراگیر برشمردند، همچنین برخی موارد دیگر مانند طرد معلمان، عدم رسیدگی کافی را به عنوان چالش

از شناسایی چالشدیگر دانش آموزان و احساس حقارت نیز به عنوان سایر چالش نهایت پس  ها و مزایای آموزش ها شناسایی شد. در 

سازی این طرح باید از آموزش و پرورش به صورت جدی ها معتقدند آگاهفراگیر، لزوم بسترسازی فرهنگی و اجتماعی را مطرح کردند. آن

نیز نگرش معلمان را   (۲0۲۲مومنی و همکاران ).  (۵)  های سنتی معلمان و جامعه کنار گذاشته شودتببین و اطلاع رسانی شود و نگرش

نتایج نشان داد که   درصد معلمان ضرورتی در اجرای این نوع آموزش   ۸3در خصوص اجرای آموزش فراگیر مورد سنجش قرار دادند، 

مهم است که حتما   دیدند که این موضوع بیانگر نگرش منفی معلمان مدارس نسبت به اجرای آموزش فراگیر به عنوان یکی از موانعنمی

سازی مدارس و  ای معلمان، آمادهسازی حرفهها نشان دادند برای اجرای موفق آموزش فراگیر نیاز به آمادههمچنین آن  ؛باید بررسی شود

)  .(۱۲)  آموزان استسازی دانشآماده نبود فرهنگ سازی، زمان   ( ۲0۲۲قبادیان و همکاران  را  بر و  نیز موانع آموزش فراگیر در مدارس 

همچنین آنان عوامل مربوط به جامعه از قبیل پذیرفته نشدن توسط سایر   ؛ نبود نیروی تخصصی برشمردندو    بودن این نوع آموزش  برهزینه

ها و مشکلات ارتباط با دوستان و همچنین عوامل مربوط به خانواده مانند کیفیت پایین زندگی، وضعیت اقتصادی پایین و تعارض گروه

 .  (۱3)  ای شناسایی کردندهای فرامدرسهبین خانواده را به عنوان چالش

(. برای مثال،  ۲۶کند )های آموزشی حمایت میآموزان دارای معلولیت برای ورزش در محیطگذار از حقوق دانشقانون المللی،از لحاظ بین

( در کره جنوبی  ۲007)  ۱دارای معلولیت ( در آمریکا، قانون آموزش ویژه برای افراد  ۲004افراد دارای معلولیت )برای  آموزش    بهبودقانون  

ن اآموزهمه دانشهایی فراهم نمایند که  فرصتکند تا  ( در انگلستان مدارس را موظف می۲00۱)  ۲و قانون معلولیت و آموزش با نیازهای ویژه

آموزان صرف نظر از معلولیت در باید برای همه دانش  ورزشد نکن. این قوانین تاکید میدارای معلولیت در کلاس تربیت بدنی شرکت کنند

فراگیر   ورزشدر خصوص کیفیت اجرای    ی هایمدارس، اما هنوز نگرانی ورزش فراگیر در  المللی بهرغم توجه بینعلی (. ۲3)  نظر گرفته شود

های آموزان دارای معلولیت در کلاسوجود دارد و همچنان محققان به انجام تحقیقاتی در حوزه ورزش فراگیر برای قرار دادن بیشتر دانش

است، چرا که این موضوع   مهم بسیار  فراگیر    ورزشدرک موانع اجرای  رسد،  بنابراین به نظر می(.  ۲۵کنند )بدنی فراگیر توصیه میتربیت

های سازی آموزش فراگیر همواره یکی از چالشپیاده  های ارائه شده تاثیر بگذارد. کیفیت برنامهها و  ها و روشبازنگری در سیاستتواند بر  می

هستند که بر فعالیت   این آموزشو اجرای  ثر در موفقیت  مؤ  یکی از عوامل مهم و مهم نظام آموزشی بوده است. در این میان، معلمان  

یکی از مهمترین از طرفی    (.۲۸و    ۲7)  گذارند ثیر میأ آموزان دارای معلولیت در کلاس خود تای و گنجاندن دانشهای حرفهتدریس، فعالیت

آموزان با نیازهای ویژه در رویکرد و مسئولیت اصلی آموزش دانش  آموزان در ارتباطند، معلمان هستندافرادی که به صورت پیوسته با دانش

های رزومره و مشکلات اجرای ورزش فراگیر دست و پنجه نرم که به صورت مستقیم با چالشفراگیر بر عهده معلمان مدارس عمومی است  

به لزوم بررسی دیدگاه معلمان در اجرای موفق ورزش (،  ۲0۲3و همکاران )  3ارتونتحقیقاتی مختلفی مانند  علاوه بر این،  .  ( ۵)  کنندمی

 
1. Act on Special Education for Disabled Persons 

2. the Special Educational Needs and Disability Act 

3. Erhorn 
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بنابراین ضروری است   ؛( ۲9)  اندها را احساس کردهد، چرا اعتقاد دارند معلمان به صورت کامل این چالش ان فراگیر در مدارس تاکید کرده

رغم تصویب و اجرای همچنین علیهای تربیت بدنی استخراج شود.  تجربیات معلمان تربیت بدنی در خصوص آموزش فراگیر در کلاس 

در مدارس ایران   آنهای اجرایی  تاکنون تحقیقاتی در حوزه ورزش فراگیر و چالشدر ایران،    ۲0۱0سال  اوایل  سیاست آموزش فراگیر از  

پذیری، توسعه عدالت اجتماعی و همچنین اهمیت لزوم مشارکتسیاست آموزش فراگیر،    اهمیت  لذا با توجه به  ؛ (۳۰)  نشده است  مشاهده

فراگیر با تحلیل تجربه زیسته  ورزشهای اجرای اجتماعی، محققان در این تحقیق به دنبال شناسایی چالش  شمولکلاس تربیت بدنی در 

   معلمان تربیت بدنی هستند.

 شناسیروش

است. از   یفیپژوهش ک  نیا  قیانتخاب کردند. روش تحق  قیتحق  نیانجام ا  یرا برا  ییرگرایتفس  میمحققان پارادا پژوهش،  تیبه ماه  با توجه

 کنندگان. مشارکتدیانتخاب گرد  یدارشناسیپد   کردیرو  ،یبدن  تیمعلمان ترب  ستهیتجربه ز  یبر واکاو  یبا توجه به هدف پژوهش مبن  ،یطرف

شامل   شپژوه   کنندگان اساس، شرکت  نیبر هم  ی انتخاب شدند.گلوله برف  یرگیبا استفاده از نمونه  و  پژوهش به صورت هدفمند   نیا  رد

  تا  ،اندداشته  یجسمان  تیمعلول  یادار  آموزدر کلاس خود دانش  یلیسال تحص  کیبودند که حداقل    یمدارس عاد   ی بدن  تیمعلمان ترب

 تی حوزه دارند. در نها  ن یدر ا  مناسبی  تجربه  وبوده    ریدرگ  ریورزش فراگ  یدر اجرا  میقمست  صورت  به  کنندگانحاصل شود شرکت  ناناطمی

 تیو فعال  انیاز محققان در دانشگاه فرهنگ  یکی  لیانتخاب شدند. با توجه به سابقه تحص   حاضر  قیبه عنوان نمونه تحق  یبدن  تیمعلم ترب  ۱۲

 های دوره  یو برگزار  کیپارالمپ  یمل  تهیدر کم  سندگانیاز نو  گرید  یکی تجربه    نیو همچن   قیتحق  یدر زمان اجرا   یبدنتیعنوان معلم ترببه

 شد.   لیتسه قیتحق هایبه نمونه یو دسترس ییاساشن ر،یورزش فراگ

به و  تلفنی  صورت  به  هامصاحبه  بود؛  مصاحبه  ها،داده  آوریابزار جمع  با توجه   کنندگان، و تجارب مختلف شرکت  هایژگیانجام گرفت. 

 ات تجربی  بتوانند  کنندگانانجام شد تا همه شرکت  افتهساختاریمهنی  صورت  به  ها. مصاحبهدیبه طول انجام  قهیدق  4۵  ی ال  30  نبی  هامصاحبه

 کنندگان تا شرکت  کندی را فراهم م  ی رپذیانعطاف   طیشرا  افتهساختاریمه ی. مصاحبه ندهند  قرار  گرمصاحبه  اریدر اخت  اتیزئو با ج  یغن

 یها قسمت  یتا بر رو  سازدیقادر م   زیاست که محققان را ن  یدرحال  نی مهم و ارزشمند خود را به اشتراک بگذارند، ا  اتتجربی  و   هاداستان

 ن ی ست، اا  کنندگانشرکت  به  ترراحت  یدسترس  یبرا  یخوب  اریفرصت بس  ی(. مصاحبه تلفن3۱مهم و مورد علاقه مصاحبه تمرکز کنند )

برا  ینیگزینوع مصاحبه جا اعتماد  (. سوالات مصاحبه حول محور تجربه مواجه با  3۲)رو در رو( است )  یمصاحبه سنت  یمعتبر و قابل 

  آگاه  کامل   صورت  به   پژوهش  اهداف   از  کنندگانبود. قبل از انجام مصاحبه، شرکت  ریورزش فراگ  یو موانع اجرا   تیمعلول  دارای  آموزدانش

داده شد در هر زمان از مصاحبه   ناناطمی  کنندگانبه شرکت  نیهمچن؛  آنان ارسال شد  یسوالات برا  زنی  مصاحبه  جلسه  از  قبل  و   شدند

  و   ضبط  کامل  صورت  به  مصاحبه  هر  شوندگان،پژوهش خارج شوند. با اجازه از مصاحبه  ندیجلسه مصاحبه را ترک کنند و از فرا  توانندیم

شد. با توجه به  نیگزجای ( کنندهآنان با )شرکت یاهاسم کنندگان، بر ناشناس ماندن شرکت  دیکأ ت ی. براشدیم  سازیادهپی آن متن سپس

انعطاف  مضمون  لیتحل  یایمزا ز  سازیخلاصه  ییتوانا  ،یرپذیمانند  توانا  ادیتعداد    ، گذاریاستیس  هایو توسعه داده  ل یدر تحل  ییداده، 

مد نظر قرار   استقرایی  روش  ،مضامین  دیو تول  هاهداد  لیتحل  یبرا(.  33)  استفاده کردند  مضمون  لتحلی  از  هاداده  لیتحل  یمحققان برا

شده   کدگذاری هاداده  وه،ی ش  نای  در.  دارند  هابا خود داده  یشده ارتباط محکم  ییشناسا  مضامینبه بالا،   نییپا  ای  ییگرفت. در روش استقرا

 مضامین وجود ندارد و الگوها و    ایدهش  فیاز قبل تعر  مضامین  یپس به طور منطق  رند؛گییقرار م  مضمون  کیبه هم در    هیشب  یو کدها

(  ۲  ها با داده  یی ( آشنا۱انجام شد؛    (۲00۶)  ۱براون و کلارک  مرحله  شش  با  مطابق  ها،داده  لیتحل  ی. براشوندیآشکار م  لتحلی  طول  در

 ن همچنی.  گزارش  نگارش(  ۶  مضامین  یو نامگذار  فتعری(۵  مضامین  ( مرور و توسعه4از کدها    هیاول  مضامین  دتولی(  3  هاداده  کدگذاری

انجام صح  نانیاطم  یبرا بازبینی   ل،یتلاش شد در هنگام تحل  ها،افتهیاعتبار    شیافزا  نیو همچن  لیتحل  حیاز  کلارک   براون و   فهرست 

 
1. Braun and Clarke 
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موضوع واقف  نای به محققان  هاداده  لیدر مرحله تحل با وجود در نظر گرفتن شش مرحله فوق، (.33) ردی مد نظر محققان قرار گ   (۲00۶)

عقب حرکت کردند   ایشش مرحله به جلو و  نیا نیهرکجا که لازم بود محققان ب نیبنابرا ست،ین یخط ریمس کی  هاداده  لیتحل کهبودند 

گوبا و لینکلن   یارهای است، از مع  یکم   قاتیدر تحق  ییایو پا  ییمعادل روا  ی فیک  قاتتحقی  در  که  ها موثق بودن داده  نییتع  ی(. برا30)

 (.  34)  استفاده شد یریپذنانیو اطم تأییدپذیری ،یریانتقال پذ ،یریعتبارپذشامل ا( ۱994)

 هایافته

 ( آورده شد.  ۱کنندگان در پژوهش در جدول شماره )های جمعیت شناختی شرکتابتدا ویژگی

 کنندگان در پژوهش های جمعیت شناختی شرکتویژگی . 1جدول 

Table 1. Demographic characteristics of the participants 

 جنسیت  سابقه شغلی تحصیلات سن نام

 زن  سال  3 کارشناسی  ۲۸ ۱شرکت کننده 

 زن  سال  3 کارشناسی  ۲۵ ۲شرکت کننده 

 زن  سال  3 کارشناسی  ۲۶ 3شرکت کننده 

 مرد سال  4 کارشناسی  ۲۶ 4شرکت کننده 

 زن  سال  4 کارشناسی ارشد  ۲۵ ۵شرکت کننده 

 زن  سال  4 کارشناسی ارشد  ۲۶ ۶شرکت کننده 

 زن  سال  ۱3 کارشناسی  3۸ 7شرکت کننده 

 زن  سال  3 کارشناسی ارشد  ۲7 ۸شرکت کننده 

 زن  سال  3 کارشناسی ارشد  ۲۸ 9شرکت کننده 

 مرد سال  ۱۱ دانشجوی دکتری  4۱ ۱0شرکت کننده 

 مرد سال  ۶ دکتری 3۸   ۱۱شرکت کننده

 مرد سال  4 کارشناسی ارشد  ۲7 ۱۲شرکت کننده 

 ی شد. پس از کنارهم گذاشتن کدها   یی شناسا  مضمون پایه  ۱09  ها،داده  لیبار مورد مطالعه قرار گرفت. پس از تحل  نچندی  هامتن مصاحبه

  ت،یمعلول تیماه ،یفقدان سواد حرکتعدم باور به خود در انجام ورزش، انزوا،   شامل فقدان علاقه به ورزش،دهنده مضمون سازمان ۲3باز 

بالقوه ورزش بر   یاثرات منف  ورزش،  تیماه ،یسازمان   یفقدان آمادگ  ،ایحرفه  یآمادگ   انفقد  ،ی دانش  یفقدان آمادگ  ،ی نگرش  یفقدان آمادگ 

در آموزش   ریخأ ت  ت،یمعلول  یدانش آموز دارا  نییبا سرعت پا  یریادگینامناسب،    طیمح  ل، یقابل تعد  رینامناسب و غ   زاتیتجه  ر،یورزش فراگ

خدمت شکل   نیدر ح  ل،یتحص  نی کلان، در ح  هایاستیرسانه، س  جامعه،  اده،مدرسه، خانو  ت یریمد  ،یان، سازمان زآمودانش  ریسا  یبرا

 ای و حرفه  ی علم  ی فقدان آمادگ  ،یفرد  های ی ژگیشامل و  مضمون فراگیر  7مشابه،    مضامین سازنده از کنار هم قرار گرفتن    ت یگرفت. در نها

 آموزش  به توجه فقدان  ،یتیحما طیفقدان مح   ،یریادگیمناسب، سطوح متفاوت  زاتیو تجه طیورزش، فقدان مح یرقابت تیمعلمان، ماه

آورده شده    دهنده و مضامین فراگیرمضامین پایه، مضامین سازمان،  ۲شد. در جدول شماره    ییشناسا  معلمان  برای  فراگیر  ورزش  اصول

 . است
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 در مدارس   ریورزش فراگ  یدر خصوص موانع اجرا   دهنده و مضامین فراگیرمضامین پایه، مضامین سازمان. 2جدول 

Table 2. Basic, organizer, and overarching themes regarding the barriers to implementing inclusive sports in schools 

 مضامین پایه  دهنده مضامین سازمان مضامین فراگیر

به    لیتما  عدم،  هایعدم مشــارکت فعال در باز،  ورزش  یمقاومت کردن برا،  به ورزش  لیتما  عدم فقدان علاقه به ورزش های فردی  ویژگی

 ورزششرکت در کلاس  

 باور به امکان انجام ورزش، عدم  انجام ورزش  ییباور نسبت به تواناعدم   عدم باور به خود در انجام ورزش   

 انزوا  

 

 

تان محدود  حرفکم بودن    یخجالتمعلولیت،    یآموزان دارابودن دانش یمنزو،  بودن، داشـتن دوسـ

 نداشتن دوست، حصوله نداشتن  ن،ییاعتماد به نفس پا  ت،یمعلول  دارای  آموزاندانش

عف در مهارت فقدان سواد حرکتی   عف در مهارت  ه،یپا  هایضـ ته،    عدمی،  حرکت  یهاضـ به    عادتتجربه ورزش در گذشـ

   کم تحرک  یزندگ

ــرایط اجرای متفاوت فراگیری برای هر فرد، امکان وجود  ماهیت معلولیت متفاوت بودن هر فرد دارای معلولیت، ش

ــتقلال دانش آموزان    عـدممعلولیـت هـای مختلف در یـک کلاس،   در انجـام امور    تیـمعلول  دارایاسـ

 عادی 

فقـدان آمـادگی علمی و 

 ای معلمانحرفه

 

 فقدان آمادگی نگرشی

 

باور بر عدم امکان    نگاه منفی به ورزش افراد دارای معلولیت، عدم باور به ضــرورت ورزش فراگیر،

 ورزش برای افراد دارای معلولیت، باور بر عدم امکان اجرای ورزش فراگیر    

 فقدان آمادگی دانشی  

 

آموزان دارای  برای دانش  مناســب  هایو ورزش  ناتیتمر یطراح  یبرا  ییتواناتوانایی معلمان    عدم

ــارکـت،   اد مشـ ایی برای ایجـ اف  عـدممعلولیـت، عـدم توانـ ان ترب   یدانش کـ دن   تیـمعلمـ ی در حوزه  بـ

از نحوه    دانشنداشــتن  ،  تیمعلول  ینحوه برخورد با دانش آموزان دارا  یبرا  یعدم آگاهمعلولیت،  

   ریورزش فراگ  یاجرا

 

  ی در طراح  یبـدن   تیـعـدم اعتمـاد بـه نفس معلم ترب ،  تیـمعلول  یکـار بـا افراد دارا  یفقـدان تجربـه قبل ایفقدان آمادگی حرفه

اتیتمر هترس از  ،  نـ آموز دارا  یبرا  نیتمر  ارائـ ان  ،  تیـمعلول  یدانش  ترحم در معلمـ وجود حس 

کید برخی از معلمان بر برد و افزودن ماهیت  أمعلولیت، ت یفرد دارا  بیترس از آســی،  دن ب   تیترب 

 رقابتی

اوت  یب  فقدان آمادگی سازمانی ان ترب   یتفـ دن   تیـمعلمـ ــارکـت  جـادیدر ا  یبـ ان  نیب   تیـنبود خلاق،  مشـ ا  زهیانگ،  معلمـ   ن یی پـ

  ی کـار بـا فرد دارا  یتنهـا بودن معلم برا،  ریعـدم الزام معلمـان بـه آموزش فراگی،  بـدن   تیـمعلمـان ترب 

 ، تعداد زیاد دانش آموزان کلاستیمعلول

ــ،  بودن ورزش  یرقابت ماهیت ورزش   ماهیت رقابتی ورزش    ــم  بیاحتمال آس   های ورزش  به  آموزانعلاقه دانش،  ورزش  نیدر ح  یجس

 ، علاقه دانش آموزان به بردن  پرتحرک  هایورزش  به  آموزانعلاقه دانشی،  رقابت

ــعیف اثرات منفی بالقوه   ــدن فرد ض تر در ورزش )دانش آموز دارای معلولیت(، احتمال طرد احتمال نادیده گرفته ش

و   یباز  یدانش آموزان برا  لیعدم تماتر )دانش آموز دارای معلولیت( در ورزش،  شـدن فرد ضـعیف

ا   ارآموز دارای معلولیـت،  دانشورزش بـ ــا  یعـدم همکـ د  یدانش آموزان برا  ریسـ از  لیـتعـ   هـای یبـ

 ی، احتمال مورد تمسخر واقع شدن  کلاس

و  ــط  ــحــی م ــدان  ــق ف

 تجهیزات مناسب

قابل   غیر  و  نامناسب  تجهیزات 

 تعدیل  

 

ــکتبـال  یـا  بـالیبلنـد تور وال  ارتفـاع ــع  ، تجهیزاتحلقـه بسـ تعـداد محـدود تجهیزات    مـدارس،  فیضـ

ورزشــی، فقدان تجهیزاتی مثل تشــک برای افزایش مشــارکت، قابل تعدیل نبودن تجهیزات برای  

 استفاده دانش آموز دارای معلولیت

 محیط نامناسب

 

ــه برای افراد بـدون معلولیـت،     ط یمح  یعـدم طراحایمن نبودن زمین بـازی، طراحی محیط مـدرسـ

ها  در مدرسه و خارج آن، سرویس بهداشتی  یلچریدانش آموزان و یتردد برا  یمناسب شهر، سخت

 های نامناسب برای افراد دارای معلولیت )ویلچری(و آبخوری

مـتـفــاوت  ــطـوح  ســ

 یادگیری

ــرعت پایین دانش   یادگیری با س

 آموز دارای معلولیت

اده، ت  ناتیانجام تمر  ییتوانا کامل    یریادگیعدم    ،یریادگی  یبه تکرار برا  ازین   ،یریادگیدر   ریخأسـ

 یورزش  هایمهارت

 

برای ســــایر    ریخأتـ در آموزش 

 دانش آموران

 شیکند پ  ،یدرس  های، عدم پوشش کامل سرفصلآموزانبرای سایر دانش  در آموزش  ریخأت  جادیا

   آموزاندانش  ریسا  یبودن محتوا برا  یرفتن در آموزش، خسته شدن و تکرار
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 مضامین پایه  دهنده مضامین سازمان مضامین فراگیر

دارس،   سازمانی فقدان محیط حمایتی مـ در  ورزش  گرفتن  ده  ادیـ ادنـ آموزان    دهیـنـ دانش  ه شــــدن  ت  دارایگرفتـ در   معلولیـ

ــارکـت و ورزش فراگیر،  یزیربرنـامـه عـدم وجود برنـامـه مـدون  هـا، عـدم الزام معلمـان برای ایجـاد مشـ

ات    ر،یآموزش ورزش فراگ  یبرا انبودن اطلاعـ ترب   یبرا  راهنمـ ان  دن   تیـمعلمـ ه  بـ ه بـ دم توجـ ی، عـ

 هایی مانند عدالت و برابریارزش

ــارکـت  ءارتقـا  یبرا  ریعـدم تلاش مـد مدیریت مدرسه   ــه برا  ریمـد  ، مقـاومـتمشـ   ی ثبـت نـام دانش آموز دارا  یمـدرسـ

ــازی معلمـان و اولیـا برای لزوم اجرای ورزش فراگیر، فقـدان حمـایـت کـادر    ءعـدم اقنـا  ت،یـمعلول سـ

اجرایی مدرسـه، نبود یک فرد متخصص در مدرسه برای حمایت و برنامه ریزی در حوزه آموزش و  

 ورزش فراگیر

 

 خانواده

ــار  تحـت  کردن،  ورزش  بـا  هـاخـانواده  مخـالفـت عـدم انجـام ورزش دانش    برای  معلمـان  قراردادن  فشـ

ــیـدگی به ورزش فرزندان،    نبود وقت در خانواده  آموزان، ــادبرای رسـ ــعف اقتصـ هـا،  خانواده  یضـ

نداشـتن آگاهی مناسـب در خصـوص مزایای ورزش، نداشـتن اطلاعات و آگاهی مناسـب در خصـوص  

 لیخانواده به درس و تحص  توجهها،  نوادهخاورزش در   تیعدم اولوامکان انجام ورزش،  

 جامعه

 

منفی نسـبت به توانایی افراد دارای معلولیت،  دیدگاه منفی نسـبت به افراد دارای معلولیت، دیدگاه  

ــنتی  دیدگاه منفی نســبت به توانایی انجام ورزش و فعالیت بدنی افراد دارای معلولیت، دیدگاه س

نتی جامعه   تثنایی، دیدگاه سـ یل دانشـجویان دارای معلولیت در مدارس اسـ در خصـوص لزوم تحصـ

 نسبت به جداسازی افراد دارای معلولیت

تفاده از واهه رسانه   انهاسـ عیف معلولین در فیلمها، نقشهای منفی در رسـ یما، عدم  های ضـ دا و سـ های صـ

اویر معلولین در کتب نایی با  وجود تصـ وص آشـ ب در خصـ ی، عدم وجود محتواهای مناسـ های درسـ

ه ــانـ ار و رسـ ا ورزش معلولین در اخبـ داد کم محتوای مرتبط بـ ب، تعـ ای  ورزش معلولین در کتـ هـ

 ورزشی

یاسـت  اولویتفقدان   های کلان  سیاست یاسـتهای کلان، دغدغهورزش فراگیر در سـ مداران در توسـعه و مند نبودن سـ

ت ورزش   یاسـ ی سـ اجرای ورزش فراگیر، عدم جدیت برای اجرای ورزش فراگیر، تردید در اثربخشـ

 ثرؤهای مرتبط برای اجرای مفراگیر در مدارس، همسو نبودن سازمان

وجه به آموزش  تفقـدان  

فراگیر   ورزش  ــول  اصـ

 برای معلمان  

 در حین تحصیل 

 

 

ــگاه  یفقدان محتوا ــ  فقدان  ،یمرتبط در دروس دانشـ ــگاه  ورزش فراگیر    یواحد درسـ در دانشـ

 های آموزشی ورزش فراگیر در دوره تحصیل، فقدان کارگاهانیفرهنگ

ل ورزش فراگ   خدمت  حیندر  رفصـ من خدمت  یدر دوره ها  ریعدم وجود سـ تورالعمل، عدم وجود  ضـ نحوه  های  سـ

 و ورزش فراگیر    آموزش افراد دارای معلولیت

 ت ی معلول  دارای  آموزاندانش  یفرد  های یژگوی  داشتند،  اشاره  آن  به  شوندگانکه اکثر مصاحبه  مضامین فراگیراز    یک ی(  ۲در جدول شماره )

  ،یشامل فقدان علاقه به ورزش، عدم باور به خود در انجام ورزش، انزوا، فقدان سواد حرکت   دهنده مضمون سازمان، پنج  مضمون  نیبود. در ا

به فقدان علاقه به ورزش و عدم باور به خود در انجام ورزش اشاره   (۲کننده ) ( و شرکت۱کننده )شد. شرکت  ییشناسا  تیمعلول  تیماه

 . داشتند

  داد یم  حیمدرسه! ترج  ومد یاول که با من ورزش داشت اصلا نم  یداشت، زنگا  تیآموز داشتم که معلولدانش  هیمن    مثلا»

هست که    یافراد  یکه ورزش فقط برا  کننی فکر م  آموزادانش نی! متاسفانه اادیاصلا زنگ ورزش رو ن  ی مدرسه ول  اد یب  رترید

 « (۱ کنندهکه اصلا به ورزش فک نکنن! )شرکت شهیباعث م نیندارن! هم  یمشکل من،سال

 ی زی. البته، منم چاومدنمی  کلاس  سر  اصلا  و  ورزش  به  نداشت  علاقه  کلا  داشت؛  مشکل  پاش   مچ  که  داشتم  آموزدانش  ه»ی

 «(۲ کننده بهش )شرکت گفتمینم

 داشت:   انیب  4کننده مثال شرکت یمناسب است، برا ی، فقدان سواد حرکتدر این مضمون دهندهمضامین سازماناز  گری د یکی
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  یهامهارت  نیترساده  نیواسه هم  !گوشه  هیفقط نشستن    !بوده براشون  لیورزش تعط  ،از همون سال اول مدرسه  هابچه  نیا»

 «(4کننده ! )شرکتانجام بدندورزش  بیان و سخته که یلیرو هم مشکل دارن و الان خ نیادیبن

 در مدارس اشاره داشتند.   ت یمعلول دارای آموزاندانش انزوای به(  4) کننده  شرکت مانند   شوندگاناز مصاحبه ی برخ زین تینها در

هم    یو دوست  نهیینفسشون پاههستن و به شدت اعتماد ب  یبوده که اونا خجالت  نیا  نیمعلول  هایمن از کار با بچه  تجربه»

 « (۶شماره   هکنند ندارند! )شرکت

مضامین بخش    نیمعلمان است. در ا  ایو حرفه  یعلم  آمادگی  فقدان  داشتند،  اشاره  آن  به  کنندگانکه عمده شرکت  مضامین فراگیر  گرید  از

مرتبط   هایقولنقلبرخی از  شد که    یی شناسا  یسازمان   یو فقدان آمادگ  ایحرفه  یفقدان آمادگ  ،یدانش  یشامل فقدان آمادگ   دهندهسازمان

 است.  شدهآورده  ریبا آن در ز

فقط    ی عنیکنه!    یبتونه باهاشون باز  لچرهوی  رو  که   حنانه  که  بدم   ها به بچه  ی ناتیکه چه تمر  کردم یفک م  نیامن مدام به  »

! واقعا  کردیها نگاه م و به بچه   نشستیگوشه م  هی  یکار رو انجام بدم؛ تک  نیسخته که ا  یلیخب خ   ی! ولنهیگوشه نش   هی

   «(۱کنندهکنم! )شرکت  کاریکه چ موندم یم

که    میخوند  انیدانشگاه فرهنگ  یواحد نامربوط تو  یما کل  !رو نداشتم  دارای معلولیتمن تخصص کار با دانش آموز    خب»

و ترس مواجهه   یما داشت و از اون ناآگاه   یبرا  یشتری ب  دهیتوان بود فاآموزان کماگه دو واحد درمورد آموزش دانش  دیشا

 «(۵کننده )شرکت! نهیبب بیبدم آس نیبچه تمر نی نکنه من به ا یکه وا  کردیکم م 

   « (7کننده  ! )شرکتشهیآموزان هم کمتر مدانش  معلمان توانمند بشن مشکلات  یهستم؛ وقت   ریکاملا موافق ورزش فراگ  من»

 ی ورزش برا  تیبودن ورزش و ماه  یرقابت   ت یبخش به ماه  ن یا  هایقولورزش است. نقل  یرقابت   تیشده ماه  یی شناسا   مضامین  گرید  از

 آمده است.     ریاز آنان در ز یاشاره دارد که برخ ینشان دادن برتر

کنه    ی شطرنج باز  خواستیکه م  ی ! حالا کستونستنمی  حنانه  بعد   ، بدن  دو   مسابقه  مثلا   داشتن  دوست   هابچه  شهیهم  خب»

 و  تحرک  هاکه بچه  هینجور یکنن! ا  یخب از اول تا آخر همه دوست نداشتن شطرنج باز  یول   کردیم  یهمراهش شطرنج باز

   «(۱ کننده)شرکت  بدون و برنده بشن! خوانیکنن، م زیبا بالیوال خوانمی دارند،  دوست  بدوبدو

،  بدمبهش    ستمتونیکه م   یی اه یمثلا اون باز  نکهیو ا  د ید ینم  یادیز  زیداشتم که خب چ  نایبکم   یلیآموز خدانش  کی  من

 «(۸ کنندهشرکت) بود کنندهکنن چون واسشون خسته  یباز نیدوست نداشتن با ا هانفره بود و اکثرا بچهتک هاییباز

 کنن یو مسخره م  خندنیهستن که م  اشونیهم کلاس  یعن یآموزان  دانش  هیبق  ر،یورزش فراگ  یتو  ینظر من مانع اصل  به»

 « (۶! )شرکت کننده  ارنیرو به روشون م شونیو کم توان

 به آن اشاره داشتند.   یشوندگان به نحوکه اکثر مصاحبه یشده بود، به طور یی شناسا مضامین گریمناسب از د زاتیو تجه طیمح فقدان

حنانه  برای بودند  بلند ارتفاعشون! کنه  استفاده ها از تورها و سبد تونستنمی آموزمبود که دانش نیا میکه داشت یمشکل ه»ی

 «(۱ کننده)شرکت میکن یکار متونستییو ماهم نم

  هاییورزش نداشت، چه برسه واسه بچه  یبرا  یمناسب  طیو مح  زاتیهم تجه  ی عاد  هایکه واسه بچه  میبود  ییجا   هیما    خب»

 « (۲ کنندهمشکل داشتند! )شرکت خردههیکه 
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خاص هم   طیشرا  یآموزان دارا کردن مدرسه به دانش  زیموقع تجه  دیبا   !شدند  یطراح  یآموزان عاددانش  یبرا  مدارس»

 « (۵کننده موضوع بود )شرکت نیخود من وجود داشت هم یکه برا  یاز مسائل یکی .گرفته نشن ده نادی هاتوجه بشه و اون

 حآمده به وضو ریآنان که در ز هایقولمطرح بود و در نقل  یبدن  تیمهم معلمان ترب   هایاز چالش یکیبه عنوان  یریادگی متفاوت  سطوح

 آشکار بود.  

  ی ول   زدیرو م  انجام بده! دوتا  تونستیدوتا م   یک یدر حد    بل یساده با توپ رو مثل در  ناتیتمر  یسر  کیمن فقط    آموزدانش»

ختونستینم  شتریب هم    یلی!  توض  هی  د یبا  گرفت،ینم  اد یزود  براش  چندبار  رو  ساده    دادم یم  حیمطلب  حرکات  فقط  و 

   «(3 کننده ! )شرکتتونستیاصلا نم گهی د میدیرس هک  نایانجام بده، مثلا به پاس و شوت و ا تونستیم

داشت نوبت اول تموم   گهی ! دیبرم مبحث بعد  عیسر  یل یخ  تونستمیبود که نم  نیکه داشتم ا هاییاز چالش   ی کیمثلا    خب»

  ی نجوریا  گهیو د  نییوردم پاآکوچولو سطح توقعمو ازش    هی.  دادمیدرس م   دبای  که  بود  مونده   ها از مهارت  یلیو خ  شدیم

  نداخت یرو از کلاس عقب م  خرده ماهی  کهنی. اکردمیم   س یرو تدر  یانجام بده و من مبحث بعد  تونهیبودم که تا هرجا م

 «(3 کننده! )شرکتگهید شدنیخسته م گهید هایهم بچه  یگاه  مرفتییم  شیکه کند پ  ینجوریکننده بود. ا تیاذ

مدرسه،    تیریمد  ،یشامل سازمان  دهندهمضمون سازمانشش    مضمون،  ن یبود. در ا  مضامین فراگیراز    گرید  یکی  یتیحما  طیمح  فقدان

 است.  مرتبط آورده شده یهااز نقل قول یبرخ ریشد که در ز ییکلان شناسا هایاستیخانواده، جامعه، رسانه، س

ببرتش مدرسه و هر   گهیشهر د  هیو مجبور شده بوده    رفتتشیمدرسه نپذ  ریمتوسطه اول بوده مد  کهیدختر زمان  نیا  مامان»

ثبت    یداره رو برا  تیمعلول  ی کمیکه    یدختر  هینکنه و    یهمکار  ر یبده که مد  یلی! خومدنیم  رفتنیم  یروز مسافت طولان 

 « (3نام قبول نکنه! )شرکت کننده

جوریه نیها ااون  یبدن و برا  تیاهم  دی که به ورزش هم با  دوننیو نم  هستند  درس  ریدرگ  شتریها بنوادهاکه خ  نهیا  مسئله»

 « (7کننده باشه )شرکتمؤثر   یلیخ ییبه تنها تونهیورزش خودش م کهیدر حال ،رنیگیم  دهی که ورزش رو ناد

ا  میآموزان رو اداره کنبا امکانات موجود هم دانش  دی با  همزمان»  سخته!   ی لی! خب خمیتوان برسآموز کمدانش  نیهم به 

 «(9 کننده)شرکت م یتر باهاش کار کنبنظرم اگر تعداد کمتر بود راحت

هاشون تصورات اشتباه دارن ی لیبوده! مردم ناآگاهن و خ  فیضع  ی نشده! رسانه مل  یسازهست که خوب فرهنگ  یزیچ  ه»ی

 « (۱0کننده! )شرکتیاشتباهات نیهمچ  ای دارهریواگ یماری! مثلا بتیمعلول یدارا هایدرمورد بچه

هم ممکنه    شوناتیادب  یتو  یبهش ندارن! حت  یو اصلا توجه  س یمدارهامون ن  استیکه دغدغه س  نهیهم ا  شیبخش  ک»ی

 «(۱۱کننده برده شه! )شرکتمثل عقب مونده به کار هایواهه

ا  ری ورزش فراگ  یاجرا  هایشده به عنوان چالش  یی شناسا  مضامین   گریاز د  یآموزش  یزریبرنامه  فقدان ،  مضمون   نیدر مدارس بود. در 

 ر ی خدمت اشاره کردند که در ز   نیح  نیو همچن  لیتحص  نیبه علت فقدان آموزش در ح  ریورزش فراگ  یدر اجرا  ی معلمان به عدم آمادگ

 است.  دهش آورده ها از نقل قول یبرخ

  ن یبه اراجع  دونستمینم   ی چی! من از قبل هیزیچ  گریی مرب  ا یمثلا دوره بذارن    ا یمسلما بهتر بود،    م ید دییآموزش م  اگر»

 «(۱کننده باهاشون ارتباط برقرار کنم )شرکت دیچطور با نکهیو ا هیقض
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 شتریب  یکم بود! مجبور بودم کنارش برم درمورد کم توان  یلیخب اطلاعاتم خ  ی ول  ،باهاش کار کنم  کردمی م  یسع  من»

  دمترسییتجربه اولم بود و همش م  م،یرو نخوند  زایچ  نی تو کلاس ا  خوندمیکه درس م  یبودم. زمان   دهیبخونم چون تاحالا ند

   «(3 کنندهدختر ناراحت بشه. )شرکت نیا کنم یکار یهکار رو اشتباه برم و  یجا کینکنه 

  یرو تو  نا یا  د یرو واسه ما نگفتن! خب با  یز یچ  نیهمچ  هیتاحالا    شه، یضمن خدمت که برگزار م  های دوره   نیهم  مثلا»

 « (7کننده کنن. )شرکت سیضمن خدمت تدر  ی هادوره نیهم

اصلا برنامه ندادند!    !می کن  کاریافراد چ  نیآموزش و پرورش ننوشته که با ا  هایتو کتاب راهنما و کلا سر فصل  ییجا  چیه»

 «(4نده کن)شرکت

 است. ( آورده شده۱در نهایت چارچوب مفهومی پژوهش در شکل شماره )

 

 

   های اجرای ورزش فراگیر در مدارسچالش.  1شکل 

Figure 1. Challenges of Implementing Inclusive Sports in Schools 
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 گیری بحث و نتیجه

که تجربه کار    مدارس عادی یبدن  تیمعلم ترب   ۱۲با    نیدر مدارس بود. بنابرا  ریفراگ  ورزش  یاجرا  هایچالش  ییحاضر شناسا  قیهدف تحق

شامل   ریفراگ  ورزش  یاجرا  هایشچال   ، داد  نشان  هاداده   لیو تحل  هیدر کلاس خود را داشتند، مصاحبه شد. تجز  تیمعلول  یبا افراد دارا

آمادگ  ،یردف  هاییژگیو حرفه  یعلم  ی فقدان  ماه  ایو  مح  یرقابت  تی معلمان،  فقدان  تجه  طیورزش،  متفاوت   زاتیو  سطوح  مناسب، 

   هستند. توجه به اصول آموزش فراگیر برای معلمانفقدان   ،یتیحما طیفقدان مح  ،یریادگی

، مضمون  نیبود. در ا  تیمعلولو  دارای  آموزاندانش  یفرد  هاییژگوی  شد،  اشاره  کنندگانشرکت  هایکه در اکثر مصاحبه  یاز موارد  یکی

 ت یمعلول  تیو ماه  یانزوا، فقدان سواد حرکت  از جمله فقدان علاقه به ورزش، عدم باور به خود در انجام ورزش،   دهندهمضامین سازمان

از موانع مهم در   یکی  یفرد هاییژگیآنان در زنگ ورزش مدارس است. و  ریمشارکت فراگ  یبرا  یچالش جد  کیاستخراج شد که هرکدام  

 های یژگیو(  ۲0۲۱زاده و همکاران )حسین  مثال   یاست. برابه آن اشاره شده  یمختلف  قاتیموضوع در تحق  نیاست؛ ا  یعدم مشارکت ورزش

مهم عدم شرکت در   ل یرا از دلا  یفقدان اعتماد به نفس و نداشتن نشاط و شاداب   ، یندمانند فقدان حس توانم  تیمعلول  یافراد دارا  یفرد

با(3۶)  کردند که همسو با پژوهش حاضر است  ییشناسا   یورزش  یدادهایرو ا  دی .  فوق در خصوص   قیموضوع اشاره کرد که تحق  نیبه 

 ن یو در سن ریدر مدارس فراگ یتیشخص هاییژگیموارد ذکر شده به عنوان و مسلماً  نیمشارکت در ورزش به صورت عام بوده است، بنابرا

ها نگرش منفی و  ( است. آن۲0۱۸همسو با نتایج تحقیقات هگل و همکاران )  همچنین نتایج تحقیق حاضر  ؛حادتر خواهد بود  ینوجوان

دانش توانایی  ویژگیفقدان  عنوان  به  را  معلولیت  دارای  فردی  آموزان  مانعی  های  برشمردندو  ورزش  در  شمولیت  معلمان   (.۲3)  برای 

کنند. این موضوع فراگیر مطرح می  اجرای ورزشمعلولیت را به عنوان یکی از موانع  آموزان دارای  های فردی دانشویژگی   معمولاًبدنی  تربیت

چرا که معلمان تربیت بدنی تمایلی به انطباق برنامه   بدنی باشد؛ سازی مدل پزشکی معلولیت توسط معلمان تربیتثر از مفهومأ تواند مت می

.  ( 3۸)  های ورزشی تطبیق دهندآموزان دارای معلولیت خود را با برنامهدرسی متناسب با افراد دارای معلولیت ندارند و انتظار دارند دانش

کنند، معلولیت را به عنوان یک مانع بزرگ برای مشارکت آموزان دارای معلولیت نگاه می پزشکی به دانشمنظر  در واقع معلمانی که از  

است،    تیمعلول  دارای  آموزاندانش  نییپا  یبود، سواد حرکت  تیحائز اهم  اریکه از نظر معلمان بس  یگرید  مضمون. گیرندورزشی در نظر می

فعال    یو سبک زندگ   ی بدن  تیبه فعال  هد در تع  یاصل  هاینبیشیاز پ   یکی  یداشتند. سواد حرکت  یاز مشارکت ورزش  ینییچرا که تجربه پا

معلمان   نیبنابرا(.  37)  شودیکاسته م  یبدن   تیآنان به فعال  لیتما  احتمالاً  شکست بخورند،  یکه افراد در سواد حرکت  یاست و در صورت

  ی از ورزش دارند و به تبع آن سواد حرکت   ی که تجربه کم  یتیولمعل  دارای   آموزاندارند تا دانش  ریمس  ن یرا در ا  یکار سخت  یبدن   تیترب

بود.   تیمعلول  تیماه  ،ی بدن  تیمعلمان ترب  یهااز چالش  گری د  یکی  نیهمچن  ؛ مدرسه مشارکت دهند  یورزش  یهاتیدارند، در فعال  ینییپا

  ی مشارکت ورزش  شیافزا یآنان برا  هایچالشاز  یکی تیمعلول یمتفاوت بودن و منحصر به فرد بودن هر فرد دارا ، معلمان اعتقاد داشتند

  چالش اشاره کردند؛   نیبه ا  ریدر آموزش فراگ  زین  (۲0۲۲مومنی و همکاران  )  مانند  قاتی از تحق  یاست. برخ  یبدن  تیآنان در کلاس ترب

 ن یلذا در ا  ؛دارد  تریدهیچیپ   طیشرا  یبدن  تیموضوع در کلاس ترب  نیا  مسلماً  ،یبدن  تیورزش و فعال  طیلازم به ذکر است با توجه به شرا

شود تا    نییتع  یورزش  ی بندمانند کلاس  نیقوان  یبرخ  نیو همچن  ریفراگ  یبدن   تیورود به کلاس ترب  یارها ی مع  ،شودیم  شنهادیخصوص پ 

انجام    الازم ر  یزریبرنامه  هاآن  یمواجه شوند و بتوانند برا  تیاز معلول  ی شوند و معلمان با تنوع کمتر  یبندطبقه  هاتیممکن معلول  یجا

   (.  ۱۲) دهند

برنامه  نیمعلمان و همچن  ایو حرفه  ی علم  ی آمادگ  فقدان ا  مضامین  گریاز د  یآموزش  یزریفقدان  اکثر مصاحبه   ن یمهم در  بود؛  حوزه 

ا  یدوره مرتبط  چیکردند در دانشگاه ه  انبی  وندگانش ا  هاییآموزش  زین  لتحصی  طول  در  و  اندخصوص نگذرانده  نیدر  خصوص   ن یدر 

به جستجو پرداخته   آموزانیدانش  نیبا چن  یی ارویپس از رو  یو علاقه شخص  یریپذ  تیبا توجه به مسئول  ندگانکناز شرکت  ی. برخانددهیند

 ت یمعلول  دارای  آموزبه دانش  یو فقدان الزام مشارکت، توجه  یبا توجه به عدم آموزش قبل  زین  یتلاش کرده و برخ  یمشارکت و  یو برا

معلمان از   ایحرفه  سازیآماده(  ۲0۲۲مومنی و همکاران )  اند؛ موضوع اشاره کرده  ن یبه ا  قاتیاکثر تحق  رینداشتند. در حوزه آموزش فراگ
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 ر یآموزش فراگ  یدر اجرا  تیرا از ارکان موفق  تیمعلول  یو تجربه کار با افراد دارا  تیبا انواع معلول  یی آشنا  ر،یجمله شناخت آموزش فراگ

و تجربه کار   ریشناخت آموزش فراگ  ت،یبا معلول  یی بالا، آشنا  یتوان علم  ون،بد  روزمانند به  یعلم   ییتوانا  نیهمچن  ؛(۱۲)  کردند   ییشناسا

ن  هایاز مهارت  تیمعلول  یموزان داراآبا دانش  ورزش در حوزه    (.39است )شده  ییموفق شناسا  ریآموزش فراگ  یبرا  یو ضرور  ازیمورد 

( نیز در تحقیق خود ۲0۱۸هیگل و همکاران )  .قابل انکار است  ریمدارس غ   ریفراگ  ورزشدر توسعه    یبدن تیمعلمان ترب  تیاهم  ،ریفراگ

های مهم اجرای ورزش فراگیر بدنی را به عنوان یکی از چالشمعلمان تربیتفقدان دانش معلمان تربیت بدنی، فقدان توانایی، نگرش منفی 

بدنی همواره با این معلمان تربیت  ،نیز نشان دادند   (۲0۲4هیمان و اویسار )  (. ۱9شناسایی کردند که همسو با نتایج پژوهش حاضر است )

و همکاران   ۱جنتایلدر همین راستا،  (.  ۱آموزان را آموزش دهند )چالش مواجه هستند که چگونه به صورت اثربخش هر دو گروه دانش

ترب  ییآشنا  زانیم  ،خود نشان دادند  قی در تحقنیز  (  ۲0۲3) استراتژ  یبدن  تیمعلمان  استفاده آن  ر،یورزش فراگ  هاییبا  به   از   هامنجر 

نشان دادند دانش، تجربه و ( نیز  ۲0۱۸و همکاران )  ۲پوکوک(.  40)  شودیم  یبدنتیترب  کلاسدر    ریورزش فراگ  یهایو استراتژ  هاکتکنی

و همکاران   3مورلی (.  4۱د )برنامه شو  ن یا  تیمنجر به موفق  تواند یاست که م  ریورزش فراگ  هاییمعلمان در خصوص استراتژ  تیخلاق

موضوع   نی. اکردند   یی معلمان شناسا  را عدم آموزش  فراگیرورزش    اصلی  هایاز چالش   یکی  ،ی بدن  تیدر مصاحبه با معلمان ترب  زین    (۲00۵)

به آموزش و   قیتحق نیدر ا نی!«، همچنمای دهندی آموزش اصلا »ما  بودند  گفته پژوهش   در کنندگان از شرکت ی بوده است که برخ یی تا جا

مشارکت  ءرا در خصوص نحوه ارتقا ی موارد ت،ی معلول یاز معلمان اشاره شده است که پس از مواجه با فرد دارا یبرخ یرسم ریغ  یریادگی

نکرده    افتیرا در یرسم هایآموزش ،معلمان زین حاضر قی. در تحق(4۲) حاضر است قیتحق جیفراگرفته بودند که همسو با نتا  یو یورزش

و پزشک  وتراپیزیمشورت با ف ک،یپارالمپ  یمل تهیکم هایاز دوره یتوانسته بودند با شرکت در برخ یفرد هایزهیبودند، اما با توجه به انگ

 دارای  آموزانکار با دانش  ینبود اعتماد به نفس برا  نیبخشند. همچن  ءارتقا  نهیزم  ن یخود را در ا  آگاهی  آموزدانش  وادهمشورت با خان  ی و حت

و    ریاخ  هایدر سال  انی با توجه به آغاز به کار دانشگاه فرهنگ  رسدیبود. به نظر م  ی بدن  تیمعلمان ترب  های از چالش   گرید  یکی  ت،یمعلول

دنبال شود. از   یبه صورت جد  یدرس  یدر واحدها  دیبا  ریورزش فراگ  و  نیورزش معلول  هایسرفصل  ،یبدن   تیبمعلم تر  یاختصاص  تیترب

 ت یمعلمان ترب  یبه صورت ضمن خدمت برا  د یبا  ریفراموش شود و دوره ورزش فراگ  دیحوزه نبا  نیخدمت در احین    هایآموزش  یطرف

 ل ی باعث شده است تما  ت،یمعلول  دارای  آموزانکار با دانش  یفقدان اعتماد به نفس معلمان برا  شد،گونه که ذکر  برگزار شود. همان  ی بدن

 شیاعتماد به نفس، افزا  ءارتقا  یراهکارها برا  نیاز بهتر  یک یذکر کرد    د یخصوص با   نیچالش نداشته باشند؛ در ا  نیمواجه با ا  یبرا  یچندان

 ی با ورزش افراد دارا  انیدانشجو  یتجربه کار  ءارتقا  یبرا  هایییو کارآموز  یکارورز  دی با  حتما  انیدانشگاه فرهنگ  نیبنابرا  ؛ است  یتجربه عمل

آموزان تواند بر تجربه دانشبدنی میباید به این موضوع اشاره کرد که توانایی و نگرش مثبت یا منفی معلمان تربیت .  دیفراهم نما  تیمعلول

تواند بر سایر موانع غلبه نماید و منجر به اجرای بدنی تاثیر بگذارد و نگرش و توانایی معلمان به وضوح میدارای معلولیت در کلاس تربیت 

      فراگیر شود. ورزشیا عدم اجرای موفق و 

ا  یی شناسا  هایچالش   گرید  از به ماه  ی رقابت  ت یماه  ق،یتحق  نیشده در  با توجه   زنگ  در  آموزانورزش، دانش  یرقابت  تیورزش است. 

 دارای  آموزانچرا که دانش  کند،یکردن ورزش را سخت م  ریفراگ  یموضوع کار معلمان برا  نیبه برنده شدن دارند و ا  لتمای  بدنیتربیت

به  توانیخصوص م نی. در ارندگییقرار م  یباز نیخارج از زم ت یو در نها رندگیمی قرار آموزاندانش ریسا  توجهکم مورد  اریبس ،تیمعلول

نگرش   شود یباعث م  ی بدن  تیبودن زنگ ترب  ی رقابت  ، خود نشان دادند  قتحقی  در  هااشاره کرد. آن(  ۲0۲۱و همکاران )  4کی مک  قیتحق

  یرقابت اربسی را خود آموزانحادتر است، که دانش یموضوع زمان نی. ا(43) شود یمنف رینسبت به ورزش فراگ تمعلولی بدون آموزاندانش

که   ییها یمتیافراد اعتقاد دارند هم  نیواقع ا  در.  شودیم  تریمنف  زین  ر فراگی  ورزش  به  هانگرش آن  زانیصورت است که م   نیبدانند و در ا

در همین   (. 44)  کنند یرا خراب م  یباز   ت یو در نها  کنند یرا کم م   تی فعالشدت    آورند، یم   نییرا پا   یسرعت باز   ،هستند  تیمعلول  یدارا

 
1. Gentile 

2. Pocook 

3. Morley 

4. McKay 
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های رقابتی بدنی بر بازیهای مهم در این حوزه، تاکید و تمرکز معلمان تربیت( بیان کردند یکی از چالش۲0۱۸راستا، هگل و همکاران )

های ورزشی است توان پیشنهاد کرد، تعدیل بازییکی از راهکارها می  آموزان دارای معلولیت به حاشیه روند. شود دانشاست که باعث می

در تحقیق (  ۲0۲3در همین راستا هلند و همکاران )  .(۲3)  داشته باشند  مشارکت  هاتیبتوانند در فعال  زین  تمعلولی  بدون  آموزاندانش  تا

آموزان دارای معلولیت افزایش  دهد، احساس شمولیت دانشزمانی که تعدیل و تغییرات در بازی، ماهیت بازی را تغییر نمی  ، خود نشان دادند

آموزان دارای معلولیت احساس طردشدگی  دانش  ،شودیابد. اما باید توجه داشت که تغییرات و تعدیل نامناسب و یا عدم تعدیل منجر میمی

های تعدیل شده را نیز باید در نظر آموزان برای تمایل یا عدم تمایل به شرکت در بازیاین باید ویژگی فردی دانش  بر  . علاوهداشته باشند

معلمان   ، کندبیان می  چارچوباین  .  استذکر شده  1TREEدر مدل    ریورزش فراگ  یاجرامهم در    هاییاز استراتژ  یک ی  (.۲۵)گرفت  

انجام مناسب بدنی برای توسعه ورزش فراگیر باید بتوانند در سبک تدریس، قوانین، محیط و تجهیزات برای ورزش مورد نظر تعدیل تربیت

رسد تعدیل و کاهش ماهیت رقابتی حال به نظر می  با اینکنند.  فراهم  در فعالیت بدنی را  آموزان  همه دانش تدهند تا بتوانند زمینه مشارک

توان یک مدل واحد برای شمولیت در نظر باید به این نکته اشاره کرد که نمی شود.آموزان میسایر دانشها منجر به کاهش علاقه  بازی

 کار ببندند.  گرفت و معلمان باید بتوانند با توجه به شرایط، نوع معلولیت و سایر متغیرها استراتژی مناسبی را به

معلمان نمود   هایموضوع در اکثر مصاحبه  نیشد. ا  ییشناسا  ریفراگ  ورزش  یاجرا  هایچالش  گریمناسب از د  زاتیو تجه  طیمح  فقدان

  ی مناسب  زاتیتجه  نیهمچن  .تیمعلول  دارای  آموزانساخته شده و نه دانش  عادی   آموزاندانش  برای  مدرسه  ،داشتند  اعتقاد   ها داشت؛ اکثر آن

 زاتتجهی  و  هابرنامه  ل یتعد  دهندینشان م  قاتیتحق  حال  نیوجود ندارد. با ا  تیمعلول  دارای  آموزاندانش  یورزش  مشارکت  شیافزا  یبرا

  یکاف   زاتیکنند از تجهیاحساس م  ی بدن  تیترب  معلمان  ،خود نشان دادند  قیدر تحق  زنی  ها(. آن4۲است )  یضرور   ریفراگ  ورزش  یاغلب برا

و    زات یتجه  ریثأ به ت  زین    (۲0۲۲مومنی و همکاران )حاضر همسو است.    قیتحق  جیکه با نتا  ستندیبرخوردار ن  ری ورزش فراگ  یجراا  یبرا

را به  داربیوجود سطح شو    مناسب  لچریوجود و  ،یتوانبخش  زاتتجهی  وجود  هااشاره کردند؛ آن  ریآموزش فراگ  یاجرا  یمناسب برا  یفضا

سربسته   یورزش  هایدر سالن  تیمعلول  دارای  آموزاندانش  یریپذمشارکت  ، یبدن   تی. در کلاس ترب(۱۲)  برشمردند  یضرور  زاتی عنوان تجه

و معلمان   کند یفراهم م  تیمعلول  دارای  آموزانورزش دانش  یرا برا  یبالاتر   یمنیدارند و هم ا  یبهتر  دسترسی  هم  که  چرا  ،است  ترآسان

سربسته هستند و معلمان با    طیدر مح  یاز مدارس فاقد امکانات ورزش  یاربسی  اما .  دارند  آموزاندانش  یبدن   تیفعال  یبر رو  یشتریکنترل ب

  ی از نکات   ی کیدارند.    یریدر توسعه فراگ  ینقش مهم  زین  یورزش  زاتیگونه که ذکر شد، تجهسروکار دارند. همان  یشتریب یمنیا  هایچالش

مثال ارتفاع    یشدن را داشته باشند؛ برا  لیتعد   ت یقابل  یاست که به راحت  یاست، استفاده از تجهزات ورزش  تیحائز اهم  ش بخ  ن یکه در ا

 ت یآن در اسناد مختلف مانند منشور ترب  دیکأ و ت  زاتیتجه  نیمأ ت  تی اهم  رغمیعل  باشد.  رییقابل تغ  بالیارتفاع تور وال  ایحلقه بسکتبال و  

 ت یآموزش ترب  یلازم را برا  تیو اهم  گاه یجا  د یبا  یآموزش  ستمیکرده است، هر س  انی ب  7در بند    و ورزش که صراحتاً  ی بدن  ت یفعال  ،ی بدن

اما به نظر   .آموزش قائل شود  یاجزا  ریو سا  ی بدن  هایتیفعال  نیب  وندهایپ   تیتعادل و تقو  جادای  منظورو ورزش به  یبدن  تیفعال  ،ی بدن

 (۲0۲3پور )نادریان و نقی به توسعه دارند.  ازیو ن  ستیمناسب ن  تیمعلول  یافراد دارا  یدر مدارس برا  یورزش   زاتیتجه  تیوضع  ، رسدیم

 ی افراد دارا  یتیتوسعه ورزش ترب  یبرا  یورزش  زاتیدولت و آموزش و پرورش در خصوص توسعه تجه  ، کردند   ان یق خود بیدر تحق  زین

   .(۱۵) استحوزه نشده نیبه ا یعمل کرده است و توجه چندان فیضع تیمعلول

از سطح خرد مانند مدرسه و تا سطح کلان مانند جامعه، رسانه و    یتیحما  طیاشاره کرد؛ مح  یطیمح  تیبه فقدان حما  دی با  تیدر نها

نشان داد   جیاست. نتا  ریفراگ  ورزش  یاجرا  یبرا   یچالش  یهرکدام از آنان به نحو  ،حاضر نشان داد  قی تحق  جیاست و نتا  ریمتغ  استیس

نتایج تحقیق این یافته همراستا با    .وجود ندارد  ریورزش فراگ  یاجرا   یبرا   ایرسانه  تیحما  نیدر سطح کلان و همچن  یتیحما  هایاستیس

( ایران    ،( است که نشان دادند۲0۲4افروزه و همکاران  نقی(.  4۵شوند )به صورت منفی نگریسته می  معمولاًمعلولیت در  پور نادریان و 

  به  ها. آنگذارند یحاضر صحه م  قیتحق  افتهی کردند، بر    یبررس  رانیرا در ا  تیمعلول  یافراد دارا  یتیورزش ترب  هایاستیکه س  زین  (۲0۲۲)

 
1. T: Teaching Style, R: Rules, E: Equipment, E: Environment 
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 ن ی ا  ،کنندیم دیخصوص تاک  نیو در ا کنندیاشاره م  یو مقررات ورزش  نیدر قوان  تیمعلول  یدارا  زانآمودانش   یتیترب  یبه ورزش  توجهیبی

 ای برنامه  چیدر مدارس، ه  یتیورزش ترب  یاصل  متولی  عنوانوزارت آموزش و پرورش به  نیهمچن  ؛قشر است  نیموضوع نقض آشکار حقوق ا

  جادی همسو با ا  ،کلان هایاستیس ،دهدیموضوع نشان م  نیو ساعات فوق برنامه ندارند. ا  یبدن تیدر ساعات درس ترب ورزش فراگیر یبرا

  اید نیز پیشنهاد دادند برای توسعه فراگیری، ب  (۲0۲3در همین راستا، پورکیانی و همکاران )  .(۱۵)  ستی ن  ریفراگ  ورزش فراگیر در مدارس

از   یکی  مدرسه اشاره کرد؛  طیبه مح  دیبا  زیسطح خرد ن  در(.  4۶)  شودروزرسانی  بازبینی و بههای حوزه ورزش  ها و دستورالمعلنامهآیین

در این راستا، هلند و همکاران   است.  تمعلولی  بدون   آموزاندانش  ینگرش منف   نیو همچن  مدرسه  ریمد   تیعدم حما  یاصل  های چالش

آموزان  بدنی حضور داشته باشند تا دانش( پیشنهاد کردند در مدارس فراگیر، یک گروه متخصص فراگیری و یا دستیار معلم تربیت۲0۲3)

در صورت   ها داشته باشند. مسلماًدارای معلولیت احساس امنیت بیشتری کنند و با اعتماد و حمایت بیشتری تمایل به شرکت در فعالیت

از دانشحضور گروه انگیزه بیشتری برای حمایت  یا دستیار متخصص در مدارس فراگیر، مدیریت مدرسه نیز  آموزان دارای معلولیت ها 

 هایبرنامه  اجرای  دهدیانجام شده است که نشان م  یمختلف  قاتیتحقآموزان نیز  نگرش منفی سایر دانشدر خصوص  .  (۲۵)  خواهند داشت

 ینسبت به دانش آموزان دارا   تمعلولی  بدون  آموزاننگرش دانش  تواندیمدارس م  درآنان    یتوانمند  نیو همچن  نیبا ورزش معلول  ییآشنا

را   "توانمیمن م "   جهانی  برنامه  هااشاره کرد؛ آن   (۲0۲۲پورکیانی و همکاران ) قیبه تحق  توانیم  در این زمینه.  بهبود بخشدرا    تیمعلول

برنامه   نینشان داد، ا  جیاجرا کردند. نتا  نیبا ورزش معلول  آموزاندانش  یی با هدف آشنا  یعاد  ییو کنترل در مدارس ابتدا  یدر دو گروه تجرب

در زنگ ورزش را   تیمعلول  دارای  آموزدانش  رشیدهد و پذ  رییرا تغ  رینسبت به ورزش فراگ  تمعلولی  بدون  آموزانتوانسته بود نگرش دانش

کشور عادی  های  (، یک برنامه آموزشی آشنایی با ورزش معلولین برای دبیرستان۲0۲۲لی و همکاران )علاوه بر این  .  (۱۱)بخشد  بهبود  

های ورزشی  آموزان مدارس فرصتی دهد تا رشتهسنجیدند. این برنامه توانست به دانشکره جنوبی طراحی کردند و اثربخشی اجرای آن را 

  د یموضوع اشاره کرد که مدارس با  نیبه ا  دی با  نیبنابرا  ؛(47آموزان دارای معلولیت تغییر دهند )معلولین را تجربه و نگرششان را به دانش

مدرسه   ،ی بدن  تیدر کلاس ترب  تیمعلول  یافراد دارا  رشیقرار دهند تا پذ  نیبا ورزش معلول  یی آشنا  هایخود، برنامه   یدرس  هایلدر سرفص

رسد مدارس در خصوص اجرای آموزش و  نظر میبه،  مدرسه است  ریمد   ت یعدم حما  یاصل  های از چالش  یکی  کند.  دایو جامعه بهبود پ 

تربیت بدنی فراگیر آزاد هستند که این موضوع باعث شده است سیاست یکسان و مدونی در این خصوص وجود نداشته باشد و حتی اگر 

بنابراین آموزش و پرورش مناطق باید به   ؛نیستند ورزش فراگیر در مدارسآموزش فراگیر اجرا شود، معلمان تربیت بدنی ملزم به برگزاری 

 ریزی مدونی انجام دهند. و برنامه  گذاریفراگیر سیاست ورزشصورت جدی برای آموزش و 

  مانند  متعدد هایچالش وجود با . نیست بخشرضایت در مدارس ایران  ورزش فراگیر وضعیت که  دهدمی  نشان هاداده  تحلیل کلی، طوربه 

 موفقیت  عدم   یا   موفقیت  در   کلیدی  نقش   بدنی تربیت  معلمان  کلان،   و   خرد  سطوح  در  لازم  های حمایت  فقدان  و  نامناسب  تجهیزات  و  محیط

نیازمند هزینه  شده شناسایی  هایچالش  دیگر  برخلاف.  دارند  فراگیر  ورزش  اجرای  معلمان   آموزش  باشد،می  زیادی   زمان  و  که رفع آن 

خواهد  فراگیر  ورزش  اجرای  بر  تریعمیق  تأثیر  و  دارد   نیاز  کمتری  زمان  و   هزینه  به  بدنی تربیت مدارس   تدوین   رو، این  از.  داشت  در 

  تواندمی  زمینه  این  در  خدمت  ضمن  هایدوره  ارائه  همچنین  و  فرهنگیان  دانشگاه   کارشناسی  دوره  در  فراگیر  ورزش  با  مرتبط  هایسرفصل

 کند.   در کوتاه مدت کمک برنامه این اجرای تسهیل به

کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان به  ن به شرکتیهمچن ؛کنندگان در پژوهش به صورت آزادانه شرکت کردندمشارکت  :قیلاحظات اخلام

 ها از تحقیق حذف شد.  کننده، نام آنبرای ناشناس بودن افراد شرکت   ،شود. علاوه بر اینصورت محرمانه است و تنها برای اهداف پژوهشی استفاده می 

 . استنشده   دریافت  غیرانتفاعی  یا  تجاری  دولتی،  هایسازمان  از  مالی  کمک  هیچگونه  پژوهش   این  اجرای  برای :حامی مالی

 . اندداشته  مشارکت  تحقیق  این  مختلف  هایبخش  نگارش  و  اجرا  طراحی،  در  نویسندگان  :مشارکت نویسندگان

 . اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد  بنابر  :تعارض منافع
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