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Abstract 

Objective: The present study was conducted to identify and design a myth-formation process for the myth-

Stability process in athletes. 

Methodology: The present research employed a mixed-methods approach. The statistical sample of the 

qualitative part included experts knowledgeable about the research topic. To identify participants for the 

research, the snowball sampling method was used. Sampling continued until theoretical saturation was reached, 

and 19 people were ultimately included in the qualitative sample. Also, the statistical population in the 

quantitative part of the present research included coaches, teachers, families, athletes, fans, and the general 

public related to the research. According to the Cochran formula, given uncertainty in the population size, 384 

people were selected as the research sample. After distributing and collecting the research questionnaires, 360 

were analyzed. The data collection tool in the present research includes a researcher-made questionnaire. To 

analyze the data from the present research, coding and structural equation modeling were used. 

Results: The study found that the process of myth emergence to myth stability includes components such as 

maintenance, symbolization, myth stabilization, living myth, dead myth, destruction, and doubt, as well as myth 

termination. According to the relationships, maintenance has a significant effect on symbolization (0.886), and 

symbolization has a significant effect on myth stabilization (0.896). The results of the study showed that myth 

stabilization has a significant effect on living myths (0.939) and on dead myths (0.487). 

Conclusion: The results of the study show that the process of myth formation and stabilization in athletes 

depends on key elements such as maintenance, symbolization, and stabilization, which have a significant effect 

on the stability of myths. These results serve as a practical guide for managers and coaches in managing sports 

culture and myths, enabling them to keep the myths on a path of better development and continuity. 
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Extended Abstract 

Summary 

The results of the study show that the process of myth formation and stabilization in athletes depends on key 

elements such as maintenance, symbolization, and stabilization, which have a significant effect on the stability 

of myths. These results serve as a practical guide for managers and coaches in managing sports culture and 

myths, enabling them to keep the myths on a path of better development and continuity. 

Introduction 

Identifying and designing the process of mythological persistence in athletes is an emerging field of study in 

sport that examines how athletes' beliefs and emotional frameworks influence their performance and resilience, 

and how this performance can lead to mythicization and its stability among athletes (1). Despite the significant 

potential of the field of mythmaking in sport, the process of mythic persistence and consolidation has always 

been debated and challenged. Critics believe that most analyses and studies focus too much on individual 

psychological factors, while broader social and contextual influences are often ignored. This limited focus can 

prevent a comprehensive understanding of the dynamics of performance and the role of myths in the sports 

community (2). This has led to the design and implementation of the present study, aimed at identifying and 

characterizing the process of mythicization toward mythic stability in athletes. 

Methodology and Approach 

The present study was a mixed-method study in terms of its applied purpose and data collection method. The 

qualitative method used in the present study was grounded theory, specifically the Glaser model. The tools used 

in this study included semi-structured interviews and a researcher-made questionnaire. The output of the 

research interviews led to the development of a researcher-designed questionnaire with 48 questions. The 

questions in this questionnaire were designed to use a 5-point Likert scale (from very low to very high). To 

examine the validity of the qualitative section, credibility (validity), transferability, and verifiability were used. 

For this purpose, the researcher used seven experts knowledgeable about the research topic to verify the research 

process and two coders to code several interview samples, ensuring the coders held the same views. Also, to 

examine transferability, the opinions of three sports management experts who did not participate in the study 

were sought regarding the research findings. Also, to examine the verifiability, all interviews were recorded and 

reviewed at the required times. 

Result and Conclusion 

The results of the research showed that the process of the emergence of mythology to its stability includes 

components such as maintenance, symbolization, consolidation, living myth, dead myth, destruction, doubt, and 

the end of mythology. According to the relationships, maintenance has a significant effect on symbolization 

(0.886), and symbolization has a significant effect on the consolidation of mythology (0.896). The results of the 

research showed that the consolidation of mythology has a significant effect on the living myth (0.939) and the 

dead myth (0.487). The results of the research showed that destruction has a significant effect on doubt (0.712), 

and doubt has a significant effect on the end of mythology (0.867). The results of the research showed that the 

living myth has a significant effect on the dead myth (0.451), and the dead myth has a significant effect on the 

end of mythology (- 0.147). According to the results of this study, it is suggested that by designing educational 

and cultural programs and training sports coaches and managers based on the concepts and processes of 

mythmaking, in order to strengthen a positive and sustainable image of athletes and sports heroes, a basis for 

the stability of myth-making in athletes can be provided. Also, according to the results of this study, it is 

suggested that by planning in the field of advertising and media, as well as using the stories and epic events of 

athletes in the media to create and strengthen symbolic identities and promote a sense of national and cultural 

pride, a basis for the stability of myth-making in athletes can be provided. 
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 در ورزشکاران  یتا ثبات اسطورگ یاسطورگ ند آیفر یو طراح ییشناسا

 4هنری ، حبیب3دورودیان اصغر علی ،2بادیآباقریان فرح  ، محسن1زارع  کمال مینا

 . رانیتهران، ا ،ی، دانشگاه آزاد اسلامتهران شمالواحد مدیریت ورزشی،  گروه . دانشجوی دکترای1

 . رانیتهران، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،علوم و تحقیقاتواحد  ،یورزش علوم گروه . 2

 . رانیتهران، ا   ،ی، دانشگاه آزاد اسلامتهران شمالواحد مدیریت ورزشی،  گروه .3

 . ، تهران، ایرانئیدانشگاه علامه طباطبا ،و برنامه ریزی تربیت بدنی و علوم ورزشی. استاد گروه مدیریت 3

 1404/ 03/ 20: رشی پذ خی تار                                                                                                                                                                                                          1403/ 12/ 20: افتی در خی تار

 چکیده 

 انجام گرفت.  در ورزشکاران  یتا ثبات اسطورگ  یاسطورگ  ندیفرا  یو طراح  ییشناساتحقیق حاضر با هدف    هدف:

مشارکت    منظور شناسایی  روش تحقیق حاضر آمیخته بود. نمونه آماری بخش کیفی شامل متخصصان آگاه به موضوع تحقیق بودند. به  روش شناسی:

عنوان  نفر به   19    نهایت تعداد  گیری تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت و دربرفی استفاده گردید. نمونه گیری گلوله از روش نمونه   کنندگان در پژوهش

 هواداران  ورزشکاران، ها،خانواده  مربیان، معلمان، شامل یحاضر در بخش کم قیتحق یجامعه آمار نمونه در بخش کیفی مشخص گردیدند. همچنین 

عنوان نمونه تحقیق  نفر به  ۳۸۴. با توجه به فرمول کوکران در شرایط نامشخص بودن تعداد حجم جامعه تعداد  بودمرتبط با پژوهش   مردم عموم و

آوری  تحلیل قرار گرفت. ابزار جمع   و  پرسشنامه مورد تجزیه ۳۶۰تعداد    ،ی تحقیقهاپرسشنامه آوری  که درنهایت پس از پخش و جمع   مشخص شدند

از کدگذاری و همچنین آزمون  تحلیل داده  و  منظور تجزیهباشد. به ها در تحقیق حاضر شامل پرسشنامه محقق ساخته می داده  های تحقیق حاضر 

 معادلات ساختاری استفاده شد.  

جمله نگهداشت، نمادسازی، تثبیت اسطورگی، اسطوره    هایی ازنتایج تحقیق نشان داد که فرایند ظهور اسطورگی تا ثبات اسطورگی مؤلفه   یافته ها:

شده، تخریب، تردید و پایان اسطورگی وجود دارد که با توجه به روابط مشخص گردید که نگهداشت بر نمادسازی تأثیر معناداری به  زنده، اسطوره فوت 

دارد. نتایج تحقیق نشان داد که تثبیت اسطورگی بر اسطوره زنده    ۸9۶/۰دارد و نمادسازی بر تثبیت اسطورگی تأثیر معناداری به میزان    ۸۸۶/۰میزان  

 دارد.    ۴۸۷/۰شده تأثیر معناداری به میزان  دارد و تثبیت اسطورگی بر اسطوره فوت   9۳9/۰معناداری به میزان  تأثیر  

گیری و تثبیت اسطوره در ورزشکاران به عناصر کلیدی مانند نگهداشت، نمادسازی و تثبیت  دهد که فرآیند شکل نتایج مطالعه نشان می   نتیجه گیری:

اسطوره   وابسته است که تأثیر قابل پایداری  بر  نتایج میتوجهی  این  برای مدیران و مربیان در مدیریت فرهنگ و  ها دارد.  تواند راهنمایی کاربردی 

 . ها را در مسیر توسعه و تداوم بهتر نگه دارندها، اسطوره گیری از این مؤلفه های ورزشی باشد تا با بهره اسطوره 

 . ورزشکاران، الگوسازی  : اسطورگی، تثبیت،کلیدی هایه واژ

 :د یکن استناد گونهن ی ا مقاله ن یا به

در ورزشکاران.    یتا ثبات اسطورگ  یاسطورگ  ندیفرآ  یو طراح  ییشناسا.  آبادی محسن، دورودیان علی اصغر، هنری حبیبکمال زارع مینا، باقریان فرح 

 https://doi.org/10.22044/shm.2025.15910.2729.  125ـ1۰9(:  1)1۳؛  1۴۰۴مدیریت منابع انسانی در ورزش.  
 آبادیمحسن باقریان فرح  :مسئول سندهی نو
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 مقدمه 

در ورزشکاران یک حوزه مطالعاتی نوظهور در ورزش است که به بررسی این موضوع   1شناسیشناسایی و طراحی فرآیند پایداری اسطوره 

  تواند میو این عملکرد    گذاردمی  تأثیر  ها آنپذیری  های احساسی ورزشکاران بر عملکرد و انعطافپردازد که چگونه باورها و چارچوب می

سازی در ورزش، روند پایداری و  با وجود پتانسیل قابل توجه حوزه اسطوره .(1منجر به اسطورگی و ثبات آن در میان ورزشکاران گردد )

حد بر  از ها، تمرکز بیشها و بررسیها همواره مورد بحث و چالش قرار گرفته است. منتقدان بر این باورند که بیشتر تحلیل تثبیت اسطوره 

تعوامل روان اجتماعی و زمینهأ شناختی فردی دارند، در حالی که  نادیده گرفته میای گستردهثیرات  غالباً  این تمرکز محدود  تر  شوند. 

اسطورگی در ورزش به فرآیند   (.2)  ها در جامعه ورزشی شودهای عملکرد و جایگاه اسطوره ک کامل و جامع پویاییتواند مانع از درمی

سازی،  شود که نقش مهمی در هویتها و رویدادهای ورزشی اطلاق میهای مرتبط با شخصیتگیری و تثبیت نمادها، باورها و داستانشکل

است که به بررسی اصول، نمادها و    نمادینای از مطالعات فرهنگی و  شناسی، شاخهاسطوره(.  ۳های فرهنگی دارد )انگیزش و القای ارزش 

(.  ۴کند )های ورزشی نقش حیاتی ایفا میپردازد و در فهم روند ساخت و تثبیت اسطوره های داستانی و نمادین میمعانی پنهان در قالب

 طور به .( 5نمایند )های ورزشکاران فراهم میگیری و استحکام اسطوره این مفاهیم، در کنار هم، مبنای علمی برای تحلیل فرآیندهای شکل

که   طورهمانتلاقی حیاتی روانشناسی و علوم ورزشی است.    دهنده نشاندر ورزشکاران  گی  ، شناسایی و طراحی فرآیند پایداری اسطورکلی

زایش  ، این حوزه نویدبخش افدهندمیاعتقادی، تنظیم هیجانی و نتایج عملکرد ادامه    هایسیستم محققان به بررسی رابطه پیچیده بین  

 (.۶) برای ورزشکاران در همه سطوح است ترحمایتیعملکرد ورزشی و ایجاد یک محیط 

را   ها رسانه  تأثیراجتماعی و    هایروایتفرهنگی،    هایارزش پیچیده است که    ایپدیده  ایاسطوره  هایچهره فرآیند تبدیل ورزشکاران به  

است،    یافتهتکاملهای اجتماعی  های جمعی و شبکه های باستانی دارد و با ظهور رسانه. این فرآیند که ریشه در سنتکند میمنعکس  

به .  (۷)  شوند تری مانند استقامت، قهرمانی و عدالت اجتماعی میهای گستردهدهد که در آن ورزشکاران نماد آرمانهایی را نشان میراه

از ورزش خود فراتر رفته و به نمادهای فرهنگی تبدیل    توانندمی، ورزشکاران  2کلی   محمدعلی مانند مایکل جردن و    هاچهرهمانند برخی  

(.  2)  بگذارند تأثیرشخصی خود  هایروایتشوند، گفتگوهای اجتماعی را شکل دهند و بر ادراکات عمومی از طریق دستاوردهای ورزشی و 

های مذهبی و  اند که اغلب با سنتها وجود داشتههایی برای قرندهد که چنین روایتسازی ورزشکاران نشان میزمینه تاریخی اسطوره 

ها در های قرون وسطایی ورزشکاران قهرمان، این داستانهای المپیک گرفته تا داستاناند. از خاستگاه الهی بازیشده  تنیده  درهمفرهنگی 

گفتگوی مداوم بین محبوبیت (.  ۶)  دهند خدمت ارتقای ورزشکاران به جایگاه نیمه الهی بوده و امیدها و آرزوهای جوامعشان را تجسم می

  ها روایتکه این عمیقی را   تأثیرو   دهدمیفردی ادامه  های هویتفرهنگی و    هایارزشهمچنان به شکل دادن به  دوومیدانی و اسطوره در  

،  دهند مینماد فرهنگی انجام    عنوانبهرقیب و هم    عنوانبهکه ورزشکاران نقش خود را هم    طورهمان.  دهدمینشان    گذاردمیبر جامعه  

در عصر مدرن،  (.  ۸)  شودمی  اندازطنینبازتاب متقابل پویایی از دستاوردهای شخصی و انتظارات اجتماعی است که در طول زمان و جغرافیا  

را قادر   هاآنورزشکاران را افزایش داده است و    تأثیردیده شدن و    توجهیقابل  طوربهی جمعی  هارسانهها و  متقابل فرهنگ سلبریتی  تأثیر

علاوه بر این،   (.1)  را منعکس کند  ها آنو اعتقادات    هاارزششده و    اندازطنینتا برندهای شخصی بسازند که با مخاطبان جهانی    سازدمی

ریشه دارد که باعث تقویت ارتباط با طرفداران و    ایرسانهاحساسی و تعامل    اییسرداستاندر مورد ورزشکاران عمیقاً در    ها اسطورهایجاد  

، بلکه سفرهای شخصی  گذاردمیاستعدادهای ورزشی را به نمایش    تنهانه . رویدادهای برجسته مانند المپیک  (9)  شودمیایجاد محبوبیت  

ی ها رسانه.  کندمیو وفاداری را ایجاد    کند میکه مخاطبان را مجذوب خود    کند میو روایتی را ایجاد    کندمیورزشکاران را نیز برجسته  

با طرفداران هارسانه  دهندمیو به ورزشکاران اجازه    اندکردهرا بیشتر متحول    اندازچشماجتماعی این   ی سنتی را دور بزنند و مستقیماً 

سازی ، این تکامل بدون بحث نیست، زیرا تجاریحال  این   با (.  1۰)  را افزایش دهند  هاآننفوذ و دسترسی    درنتیجهارتباط برقرار کنند و  

  (. 11)  کندای از ورزشکاران مطرح میورزش سؤالات مهمی را در مورد اصالت، سلامت روانی و بازنمایی جنسیت در تصویر رسانه 

 
1. Mythology 

2. Michael Jordan and Muhammad Ali Kelley 
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شناختی مختلفی دارد که به انگیزه،  های روانشناسی در ورزشکاران ریشه در اصول و نظریهچارچوب نظری پیرامون فرآیند ثبات اسطوره

بر اساس   تواند میورزشکاران    هایانگیزه. محور اصلی این چارچوب درک این موضوع است که  ( 12)  پردازندعملکرد و تنظیم هیجانی می

(. توجه 1۳)  بگذارد  تأثیردر تمرین و رقابت    ها آنعوامل مرتبط با ورزش و ثبات مادی نوسان داشته باشد و بر راحتی روانی و عملکرد کلی  

 (.1۷-1۴)  باشدمیپژوهشگران   هایدغدغهبه اسطورگی و بهبود عملکرد ورزشکاران و ایجاد محبوبیت یکی از  

  ها آنبر انگیزه و نتایج عملکرد    توجهی  قابل  طوربه  تواندمی  کندمیتحقیقات نشان داده است که نوع مربیگری که یک ورزشکار دریافت  

کنند که انگیزه درونی را در بین بازیکنان کنند، احتمالاً محیطی حمایتی ایجاد میرا اتخاذ می  1محور بگذارد. مربیانی که رویکرد ورزش   تأثیر

که منجر به جوی با تأکید    دهند. چنین مربیانی، تسلط بر مهارت و پیشرفت شخصی را بر پیروزی صرف اولویت می(1۸)  کند تقویت می

که اغلب منجر به   ممکن است ورزشکاران را به تمرکز بر برنده شدن سوق دهند  2شود. در مقابل، مربیان خودمحوربر مهارت در تیم می

خارجی   اعتبار  با  مرتبط  بیرونی  سبک(.  ۴)  شودمیانگیزه  در  تمایز  ثبات این  و  ذهنی  چارچوب  بر  متفاوت  تأثیرات  مربیگری،  های 

 (. 19) دهد شناسی یک ورزشکار را نشان میاسطوره 

در عرصه ورزشی، بلکه در   تنهانهشوند که  هایی تبدیل میگذارند و به اسطورهدر دنیای ورزش، افراد خاصی پا فراتر از مرزهای قهرمانی می

 های اثبات شده یک پدیده پیچیده و چندها به شخصیت، فرآیند تبدیل اسطوره حال  این  با.  (2۰)  فرهنگ، جامعه و تاریخ نیز نفوذ دارند

المللی انجام شده است های متعددی در سطح بینسازی ورزشی، پژوهشدر حوزه اسطوره  . (21)  وجهی است که نیاز به بررسی دقیق دارد

ای . مطالعه(22)  کنند گیری هویت نخبگان ورزشی و تأثیر آن بر انگیزش و عملکرد ورزشکاران را بررسی میها در شکلکه نقش اسطوره

نشان داد که فرآیندهای اسطورگی نقش مهمی در تثبیت جایگاه قهرمانان ورزشی در فرهنگ عمومی   (2۰22و همکاران )  ۳لوشا توسط

می و  بر جهتدارند  باشندگیری توانند  تأثیرگذار  ورزشکاران  رفتاری  و  روانی  نظیر( 2۳)  های  تحقیقات دیگر  تورنر  . همچنین،  و   ۴ایسن 

ها،  دهند که پایداری اسطوره ها و نمادهای فرهنگی تأکید دارند و نشان میها از طریق روایتگیری و تقویت اسطورهبر اهمیت شکل  (1992)

تواند سازی، میدهند که درک صحیح و علمی فرآیندهای اسطورهها نشان میشده است. این پژوهشنیازمند فرآیندهای منظم و طراحی

استراتژی  این اسطوره در توسعه  تثبیت و حفظ  برای  و    5اسوان .  (2۴)  کننده باشدها در سطوح مختلف ورزش و جامعه کمکهای موثر 

ها،  های ورزشی تأکید دارد و معتقد است که این اسطوره گیری شخصیت های فرهنگی و نمادها در شکلبر نقش روایت   (2۰15همکاران )

دهد که روندهای نشان می (2۰2۳و همکاران )  ۶اسچمید  . همچنین، تحقیقات(1۷)  بیش از حد تصور، بر هویت فردی و جمعی اثرگذارند 

شده است که بتواند این نمادها را در ذهن عمومی تثبیت کند. این   ریزیها نیازمند طراحی استراتژیک و برنامه ساخت و ثبات اسطوره 

های ورزشی و  تواند در تبیین بهتر پدیدهسازی، میکنند که شناخت صحیح و علمی مراحل مختلف فرآیند اسطورهها تأکید میپژوهش

های نمادین در تثبیت جایگاه قهرمانان ورزشی  ( بر اهمیت روایت2۰15)  ۷لمز و باکرهمچنین،  .  (15)  فرهنگی نقش مؤثری داشته باشد 

دهند که فرآیندهای های مذکور نشان می. پژوهش( 9)  ها داردکند که این رویکردها نقش کلیدی در نگهداری و تقویت اسطوره تأکید می

عمیق درک  به  بتواند  که  است  کاربردی  و  جامع  رویکرد  یک  نیازمند  ورزش،  در  اسطورگی  تثبیت  و  پویاییساخت  از  فرهنگی،  تر  های 

کند  این مطالعه به دنبال بررسی مراحل مختلفی است که یک ورزشکار پس از تبدیل به اسطوره طی می  .شناختی و اجتماعی بپردازدروان 

این فرآیند،   عوامل مؤثر در  به تحلیل  این تحقیق  تثبیت کند. همچنین  را در نظر تماشاگران و جامعه  اعتبار و هویت خود   ازجمله تا 

ای ورزشکاران درک فرایند اثبات هویت اسطوره  .پردازدو تغییرات فرهنگی می  عی های شخصیتی، رفتار اجتمادستاوردهای ورزشی، ویژگی

 عنوانبهها  های ورزشی و رسانهتواند برای ورزشکاران، سازمانکند، بلکه میتنها به غنای ادبیات مربوط به ورزش و جامعه کمک مینه

 
1. Sports-oriented approach 

2. Self-centered coaches 

3. Lashua 

4. Eisen and Turner 

5. Swann 

6. Schmid 

7. Lemez and Baker 
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گیری و  ای که موجب شکلتری از تعاملات پیچیدهراهنمایی برای مدیریت برند و ارتباطات مؤثرتر عمل کند. این پژوهش به تبیین روشن

های  تواند به نسل جدید ورزشکاران در راستای تحقق بخشیدن به ظرفیتشود، منجر خواهد شد و میها در ذهن عموم میتداعی اسطوره

پایدار میها در ذهناسطوره  عنوانبه تر اینکه چگونه و به چه طریق ورزشکاران  بررسی دقیق .  شان ترغیب کندبالقوه شوند،  های عمومی 

های ورزشی عموماً تأثیرات عمیقی بر فرهنگ و رفتار اجتماعی دارند.  اسطوره  . های اجتماعی کمک کندتواند به درک بهتری از پدیدهمی

شود  شناخت عواملی که موجب می  .های مختلف شودشناخت بهتر این تأثیرات و تأثیرات متقابل بر نسل  سازتواند زمینهاین تحقیق می

کند که چگونه از این عوامل برای ایجاد ارتباط مؤثرتر ها و برندها راهنمایی میهای پایدار تبدیل شود، به سازمانیک ورزشکار به شخصیت 

ها و برندها است تا بتوانند با  های ورزشی، راهنمایی برای سازمانشناخت عوامل مؤثر در تثبیت شخصیت  .برداری کنندبا مخاطبان بهره

تواند به ورزشکاران جوان کمک نماید تا با یادگیری از این تحقیق می.  گیری از این عوامل، ارتباط مؤثرتری با مخاطبان برقرار کنندبهره

برند خود بهتر استفاده  تصویر  از توانمندی و    ترتیب  این  بهسازی خود گام بردارند و  تجربیات و نتایج تحقیقات، در مسیر موفقیت و اسطوره 

های فرهنگی و ورزشی مؤثرتر کمک کند و به توسعه تواند به تدوین برنامهها در فرهنگ عمومی مینقش اسطوره  ترعمیقدرک    .کنند

عنوان آن در ایجاد و حفظ اعتبار یک ورزشکار به   تأثیرای و  با بررسی چگونگی پوشش رسانه.   نماید  کمکنهادهای اجتماعی و فرهنگی  

از اخلاق و مسئولیت اسطوره، می آوردهای رسانهتوان درک بهتری  به دست  از اسطوره یاین تحقیق م  .ها  انتقادی  به بررسی  های تواند 

تواند منجر به آزمایش مفاهیم فرهنگی و  آید را تحلیل کند که میوجود میها و تغییراتی که در طول زمان بهورزشی بپردازد و چرخش

تواند  در جوامع مختلف نیازمند تحلیل رفتارهای اجتماعی و شخصیتی ورزشکاران است که می  این موضوعاهمیت    .اجتماعی جدید گردد 

  ی و طراح ییشناسا باهدفباعث شده است تا تحقیق حاضر  مسئلهاین  .ها منجر شودتری از چگونگی ایجاد و حفظ اسطورهبه درک عمیق 

 طراحی و اجرا گردد. در ورزشکاران یتا ثبات اسطورگ یاسطورگ ندیفرا

 ی شناسروش

در تحقیق حاضر از نوع   استفاده  موردآمیخته بود. روش کیفی    صورتبهها  شیوه گردآوری داده  ازنظرهدف کاربردی،    ازلحاظپژوهش حاضر  

و پرسشنامه محقق   ساختاریافتهدر این پژوهش شامل مصاحبه نیمه    استفاده  موردگلیزر بود. ابزار    رویکردو استفاده از    نظریه داده بنیاد

خروجی   بود.  به    ی هامصاحبهساخته  منجر  محقق    یریگشکلتحقیق  دارای    یاساختهپرسشنامه  که  این   سؤالاتبود.    سؤال  ۴۸شد 

 طراحی گردید. ( چهار زیادتا خیلی  ، صفرکم )از خیلی  ارزشی لیکرت 5طیف  صورتبهپرسشنامه 

پذیری استفاده گردید. بدین منظور محقق جهت بررسی  ییدتأو    یریپذانتقال)اعتبار(،    یریباورپذ برای بررسی روایی بخش کیفی از قابلیت  

 ی کدگذار و همچنین استفاده از دو کدگذار جهت    آگاه به موضوع پژوهش   فرایند پژوهش توسط هفت متخصص  یید تأ قابلیت باورپذیری از  

از نظرات سه   یریپذانتقالچند نمونه مصاحبه جهت کسب اطمینان از یکسانی دیدگاه کدگذاران استفاده گردید. همچنین جهت بررسی  

پژوهش مورد مشورت قرار گرفتند. همچنین جهت بررسی   های یافتهکه در پژوهش مشارکت نداشتند در مورد مدیریت ورزشی متخصص 

استفاده گردید. همچنین جهت بررسی روایی    یازن  مورد  یهازمانو بررسی آنان در    هامصاحبهپذیری از ثبت و ضبط تمامی  ییدتأ قابلیت  

 = آلفای کرونباخ(. ۸۴/۰آلفای کرونباخ استفاده گردید )ضریب پرسشنامه از   ییبخش کمی از بررسی نظرات خبرگان و جهت بررسی پایا 

،  تربیت بدنیآگاه به موضوع پژوهش )خبرگان و اساتید، ورزشکاران، مربیان، معلمان    جامعه پژوهش حاضر در بخش کیفی شامل خبرگان

بود. معیارهای ورود خبرگان بخش کیفی تحقیق در سه بخش شامل تحصیلات )دارا بودن   هاورزشی باشگاهها و مدیران  یران باشگاهمد

شغلی در حوزه ورزشی( و سوابق پژوهشی )دارا  سابقهسال  1۰(، سوابق شغلی )دارا بودن حداقل ارشد مدرک تحصیلی حداقل کارشناسی

 مشارکت کنندگان  مطالعه( بود. دارا بودن دو معیار از سه معیار فوق منجر به تأیید شرایط آگاهی   مقاله علمی در حوزه مورد  5بودن حداقل  

در این پژوهش با  .  استفاده شد   گلوله برفیگیری  های بخش کیفی از روش نمونهمنظور شناسایی نمونهبه موضوع پژوهش خواهد بود. به

پژوهش انتخاب شدند. پنج   موضوعگیری هدفمند از بین افراد آگاه به  کنندگان بخش کیفی بر اساس نمونهتوجه به هدف مطالعه، شرکت

صورت کامل با  شده بهآیا افراد شناسایی  ، کلیدی بودن.  1،  کنندگان در تحقیق شناسایی شد که عبارت بودند ازمعیار برای انتخاب شرکت
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خبرگان، در   عنوانبه اند از سوی ذینفعان  شدهآیا افرادی که برای مصاحبه انتخاب   ،شده توسط سایرینشناسایی.  2  هستند؟  آشنا  موضوع

های شوندگان، از گروهآیا مصاحبه  ،تنوع.  ۴  آیا این افراد درک درستی از موضوع پژوهش دارند؟   ،فهم نظری موضوع.  ۳  شوند؟ نظر گرفته می

 آیا افراد منتخب، انگیزه مناسبی برای مشارکت در تحقیق داشتند؟  ،موافقت با مشارکت. 5 اند؟شده( انتخابافراد علمی و تجربیمختلف )

که در جریان کسب اطلاعات، هیچ داده جدیدی پدیدار نشد و به عبارتی ا ادامه پیدا کرد تا هنگامیمشارکت کنندگان  فرایند گزینش  

نفر   19مصاحبه با    19ها انجام شد. در این پژوهش  صرفاً برای اطمینان از یافته  مصاحبه به اشباع رسیدند و ادامه مصاحبه  1۷ها در  داده

 و هواداران ورزشکاران، ، هاخانواده ، تربیت بدنی شامل مربیان، معلمان  یحاضر در بخش کم  قیتحق  یجامعه آمار  انجام پذیرفته است.

نمونه   عنوانبهنفر    ۳۸۴بود که با توجه به فرمول کوکران در شرایط نامشخص بودن تعداد حجم جامعه تعداد    مرتبط با پژوهش  مردم عموم

قرار   تحلیل  و  تجزیهپرسشنامه مورد    ۳۶۰تعداد    ،تحقیق  یهاپرسشنامه   آوریجمعپس از پخش و    نهایت  درکه    تحقیق مشخص شدند

پرسشنامه های تحقیق از طریق فضای مجازی و ارسال لینک تکمیل فرم آنلاین درصد بود.    ۷5/9۳ها  میزان نرخ بازگشت پرسشنامهگرفت.  

 قیها از طرداده  لیکدگذاری، تحلیل شد. مراحل تحل  ندیفرا  قیکیفی پژوهش از طر  هایدادهآوری شد.  جمع   در شهر تهران  پرسشنامه

یافت.  پایان    نیدر حال تکو  هیاز نظر  یتجسم  ریتصو  ا ی  ی منطق  میانجام و به عرضه پارادا  نظریو کدگذاری    انتخابی کدگذاری باز، کدگذاری  

داده کمی همچنین  تجزیه  با   های  روند  کلیه  گردید.  انجام  ساختاری  معادلات  داده  و  روش  نرمتحلیل  در  حاضر  تحقیق   افزارهایهای 

 انجام گردید.  2۰2۰نسخه  ۳کیودامکس و ۳نسخه  2اسالپی ،2۰نسخه  1اساسپیاس 

 هایافته

 . دهدمیبخش کیفی را نشان   کنندگانمشارکت شناختیجمعیت هایویژگی ،1جدول 

 بخش کیفی   کنندگانمشارکت های جمعیت شناختی  ویژگی  . 1جدول 

Table 1. Demographic characteristics of the qualitative section samples 

 سمت لاتیتحص سن جنسیت  شوندگان مصاحبه

P1 های فوتبالمسئول در فدراسیون فوتبال و مدیرعامل باشگاه دکتری 5۰-۶۰ مرد 

P2 سرمربی تیم ملی کشتی  دکتری ۴۰-5۰ مرد 

P3 مربی تیم ملی کشتی و مدرس دانشگاه  دکتری ۴۰-5۰ مرد 

P4  مربی تیم ملی تنیس روی میز عمان و مدرس دانشگاه  دکتری ۴۰-5۰ زن 

P5 فدراسیون بسکتبال مدرس دانشگاه  دکتری ۳۰-۴۰ مرد 

P6 مدرس دانشگاه  دکتری 5۰-۶۰ مرد 

P7 سرمربی تیم ملی تکواندو پاکستان و قهرمان جهان  دکتری ۳۰-۴۰ مرد 

P8 مسئول در وزارت ورزش و جوانان  دکتری ۴۰-5۰ مرد 

P9 مربی تیم ملی کشتی و قهرمان جهان  کارشناسی ارشد  ۴۰-5۰ مرد 

P10 سرمربی تیم ملی کشتی  کارشناسی ارشد  ۴۰-5۰ مرد 

P11 فوتبالیست  کارشناسی ارشد  ۳۰-۴۰ مرد 

P12 گیر رئیس فدراسیون و کشتی کارشناس ارشد  ۴۰-5۰ مرد 

P13 سرمربی تیم ملی تکواندو  کارشناس ارشد  5۰-۶۰ مرد 

P14 معلم(  مربی جودو کارشناس ارشد  5۰-۶۰ مرد( 

P15 مربی تیم ملی کشتی  کارشناسی ارشد  ۴۰-5۰ مرد 

P16 های فوتبالفوتبالیست و مسئول در باشگاه کارشناسی ارشد  ۴۰-۳۰ مرد 

P17  معلم(   مسئول در فدراسیون تکواندو کارشناسی ارشد  ۴۰-5۰ زن( 

P18 های فوتبالمسئول در فدراسیون فوتبال و مدیرعامل باشگاه کارشناسی ارشد  5۰-۶۰ مرد 

P19 خبرنگار حوزه ورزش  کارشناسی ارشد  ۳۰-۴۰ مرد 

 
1. SPSS 

2. PLS 

3. Maxqda 
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  کنندگانشرکت  درصد    ۷/۶۴بخش کمی نشان داد که    کنندگانشرکتتوصیفی مربوط به جنسیت    یهاافتهینتایج تحقیق حاضر در خصوص  

توصیفی مربوط   یهاافتهیبخش کمی را زنان تشکیل دادند. نتایج تحقیق حاضر در خصوص    کنندگانشرکت درصد   ۳/۳5بخش کمی مردان و  

فراوانی بیشترین فراوانی را دارا   1۳1بخش کمی نشان داد که افراد با سطح تحصیلات کارشناسی ارشد با    کنندگانشرکتبه سطح تحصیلات  

  12۳سال با    1۰بالای    شغلی  باسابقهخش کمی نشان داد که افراد  در بتوصیفی مربوط به سطح تحصیلات    ی هاافتهینتایج در خصوص    بودند.

در سطوح متن مصاحبه   لیتحل  واحد  عنوانبهرا    میمفاهگلیزر    شیوهدر پژوهش حاضر، محقق با استفاده از  را دارا بودند.    آمارفراوانی بیشترین  

باز استخراج    ی ش نمود تا کدهالات  ها پاراگرافمدخل سطور و    در  امیپ   یمتن مصاحبه به عناصر دارا  کیو تمرکز قرار داده و با تفک  توجه  مورد

 ریسا  درنهایتو    شده  نییتعپژوهش    یدر ابتدا مقوله اصل   ،یمحور   یکدگذاره  در مرحل  .دیگردمفهوم استخراج    ۴۸تعداد    درنهایتگردند و  

مورد   بار  نیرا چند  شده  انجام  یهامصاحبه محقق متن    ق،یتلف  ندیدر فرا  یو حت  یانتخاب  یدر طول روند کدگذار  شدند.  یبنددسته  هامقوله 

  ن یاساس، روابط ب  نی. بر همداد  قرار  توجه  موردبودند را   ی و فرع   ی اصل  یهامقوله  ن یروابط ب  انگریرا که ب  یی هادهیاقرار داده و عبارات و   ینیبازب

صورت    هینظر  یسازکپارچه یبا استفاده از نمودار،    تاًینها   شکل گرفت ودر ورزشکاران  تا ثبات اسطورگی    اسطورگی  ندیفرا  یو طراح  هامقوله 

 . دهدمینتایج مربوط به این کدها را نشان   2جدول شماره  . رفتیپذ

 نتایج کدگذاری باز . 2جدول 

Table 2. Open coding results 

 ضریب اهمیت مقدار آنتروپی فراوانی کدهای استخراجی  ردیف 

فردی هایضعفکشف   1  ۸ ۷5۴19۰/۰  ۰۸۳51۸/۰  

ها قوتاشراف بر  2  9 ۸۰51۷9/۰  ۰91۴۷۸1/۰  

۸۰51۷9/۰ 9 مدیریت حضور  ۳  ۰91۴۷۸1/۰  

شده کنترلگفتار  ۴  ۸ ۷5۴19۰/۰  ۰۸۳51۸/۰  

۷5۴19۰/۰ ۸ رفتار عام پسندانه  5  ۰۸۳51۸/۰  

گراییگروهعدم  ۶  ۷ ۶2۴1۸۸/۰  ۰۷۴1۶۳/۰  

۶2۴1۸۸/۰ ۷ کشف روابط ذهنی ۷  ۰۷۴1۶۳/۰  

۸۰51۷9/۰ 9 بخاطرسپاری مفهوم  ۸  ۰91۴۷۸1/۰  

۸۰51۷9/۰ 9 نمادآفرینی 9  ۰91۴۷۸1/۰  

۶2۴1۸۸/۰ ۷ هویت اسمی  1۰  ۰۷۴1۶۳/۰  

اجتماعی   هایارزشبازنمایی  11  ۷ ۶2۴1۸۸/۰  ۰۷۴1۶۳/۰  

۷5۴19۰/۰ ۸ قومیت شناسی  12  ۰۸۳51۸/۰  

۸۰51۷9/۰ 9 اشراف بر روندهای سیاسی  1۳  ۰91۴۷۸1/۰  

۸۰51۷9/۰ 9 آگاهی از گلوگاه های اجتماعی 1۴  ۰91۴۷۸1/۰  

۷5۴19۰/۰ ۸ تغییرپذیری هوشمندانه  15  ۰۸۳51۸/۰  

۷5۴19۰/۰ ۸ تعالی شناختی 1۶  ۰۸۳51۸/۰  

۶2۴1۸۸/۰ ۷ برساخته اجتماعی 1۷  ۰۷۴1۶۳/۰  

آفرین حماسه 1۸  ۷ ۶2۴1۸۸/۰  ۰۷۴1۶۳/۰  

۸۰51۷9/۰ 9 باورساز  19  ۰91۴۷۸1/۰  

سرایی داستان 2۰  9 ۸۰51۷9/۰  ۰91۴۷۸1/۰  

۶2۴1۸۸/۰ ۷ ارتباط با عقاید  21  ۰۷۴1۶۳/۰  

۶2۴1۸۸/۰ ۷ افسانه  22  ۰۷۴1۶۳/۰  

کاری کمادعا  2۳  ۷ ۶2۴1۸۸/۰  ۰۷۴1۶۳/۰  

۶2۴1۸۸/۰ ۷ افت عملکرد  2۴  ۰۷۴1۶۳/۰  

52۴1۷۷/۰ ۶ تنش با مربی  25  ۰۶2925/۰  

۶2۴1۸۸/۰ ۷ تنش با باشگاه  2۶  ۰۷۴1۶۳/۰  

ها تیمی باهمتنش  2۷  11 ۸۷۴1۸۰/۰  ۰9515۸/۰  
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 ضریب اهمیت مقدار آنتروپی فراوانی کدهای استخراجی  ردیف 

۸۴1۷9۳/۰ 1۰ ادعا سوگیری سیاسی  2۸  ۰9۳51۴۷/۰  

۶2۴1۸۸/۰ ۷ انتشار تصاویر  29  ۰۷۴1۶۳/۰  

ها داراییانتشار  ۳۰  12 925۴۷1/۰  11۰125/۰  

جرائم انتشار  ۳1  ۸ ۷5۴19۰/۰  ۰۸۳51۸/۰  

۷5۴19۰/۰ ۸ انتشار اخبار واقعی ضداجتماعی ۳2  ۰۸۳51۸/۰  

۸۰51۷9/۰ 9 انتشار اخبار غیرواقعی ضداجتماعی  ۳۳  ۰91۴۷۸1/۰  

۸۰51۷9/۰ 9 شبهه ورزشی  ۳۴  ۰91۴۷۸1/۰  

۶2۴1۸۸/۰ ۷ ایجاد مرددی اجتماعی  ۳5  ۰۷۴1۶۳/۰  

ای رسانهتخریب  ۳۶  ۷ ۶2۴1۸۸/۰  ۰۷۴1۶۳/۰  

غیرورزشی شواهد واقعی  ۳۷  ۶ 52۴1۷۷/۰  ۰۶2925/۰  

۶2۴1۸۸/۰ ۷ شواهد واقعی غیرهنجاری  ۳۸  ۰۷۴1۶۳/۰  

۸۷۴1۸۰/۰ 11 بدبینی اجتماعی  ۳9  ۰9515۸/۰  

رنگی کم ۴۰  1۰ ۸۴1۷9۳/۰  ۰9۳51۴۷/۰  

ها نشانهرفع   ۴1  ۷ ۶2۴1۸۸/۰  ۰۷۴1۶۳/۰  

925۴۷1/۰ 12 نبود مخاطب  ۴2  11۰125/۰  

حمایت مربی عدم ۴۳  ۸ ۷5۴19۰/۰  ۰۸۳51۸/۰  

حمایت باشگاه عدم ۴۴  ۸ ۷5۴19۰/۰  ۰۸۳51۸/۰  

حمایت بازیکنان عدم ۴5  9 ۸۰51۷9/۰  ۰91۴۷۸1/۰  

۸۰51۷9/۰ 9 نبود نهاد حمایت گر  ۴۶  ۰91۴۷۸1/۰  

ها مهارتفراموشی  ۴۷  ۷ ۶2۴1۸۸/۰  ۰۷۴1۶۳/۰  

ها موفقیتبر  ایرسانهعدم تمرکز  ۴۸  11 ۸۷۴1۸۰/۰  ۰9515۸/۰  

نتایج مربوط به بخش کیفی را به نمایش    ۳جدول شماره  کلی مشخص گردید.    صورتبهکد    ۴۸تحقیق تعداد    هایمصاحبهپس از انجام  

 گذاشته است.

 کدگذاری بخش کیفی . 3جدول 

Table 3. Coding of the qualitative section 

هامقوله  کدهای باز  

فردی هایضعفکشف   نگهداشت   

ها قوتاشراف بر   

 مدیریت حضور 

شده کنترلگفتار   

 رفتار عام پسندانه 

گراییگروهعدم   

 کشف روابط ذهنی نمادسازی 

 بخاطرسپاری مفهوم 

 نمادآفرینی

 هویت اسمی 

اجتماعی   هایارزشبازنمایی   

 قومیت شناسی  تثبیت اسطورگی 

 اشراف بر روندهای سیاسی 

 آگاهی از گلوگاه های اجتماعی

 تغییرپذیری هوشمندانه 

 تعالی شناختی
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هامقوله  کدهای باز  

 برساخته اجتماعی اسطوره زنده 

آفرین حماسه  

 باورساز 

شده فوتاسطوره  سرایی داستان   

 ارتباط با عقاید 

 افسانه 

کاری کمادعا  تخریب ورزشی  تخریب   

 افت عملکرد 

 تنش با مربی 

 تنش با باشگاه 

ها تیمی باهمتنش   

 ادعا سوگیری سیاسی  تخریب فردی 

 انتشار تصاویر 

ها داراییانتشار   

جرائم انتشار   

 انتشار اخبار واقعی ضداجتماعی

 انتشار اخبار غیرواقعی ضداجتماعی 

 شبهه ورزشی  تردید 

 ایجاد مرددی اجتماعی 

ای رسانهتخریب   

غیرورزشی شواهد واقعی   

 شواهد واقعی غیرهنجاری 

 بدبینی اجتماعی 

رنگی کم پایان اسطورگی  

ها نشانهرفع    

 نبود مخاطب 

حمایت مربی عدم  

حمایت باشگاه عدم  

حمایت بازیکنان عدم  

 نبود نهاد حمایت گر 

ها مهارتفراموشی   

ها موفقیتبر  ایرسانهعدم تمرکز   

 . دهدمیمدل مفهومی تحقیق را نشان  1با توجه به نتایج بخش کیفی، مدل مفهومی تحقیق شکل گرفت. شکل شماره 

 
 مدل مفهومی تحقیق   . 1شکل 

Figure 1. Conceptual research model 
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، تثبیت اسطورگی، اسطوره زنده، اسطوره نمادسازیدسته شامل نگهداشت،    ۸در    شدهاستخراج مطابق با نتایج کدگذاری محوری کدهای  

بررسی مدل تحقیق در بخش کمی، از روش معادلات ساختاری   منظوربهگردید.    بندیتقسیم، تخریب، تردید و پایان اسطورگی  شدهفوت

. لذا در ادامه جهت آزمون مدل باشدمیی تحقیق طبیعی نهادادهنشان داد که توزیع    رنوفیاسم  ـ  کولموگروف  استفاده گردید. نتایج آزمون

مدل تحقیق را حالت ضرایب تی را نشان   ۳مدل تحقیق در حالت ساختاری و شکل شماره    2شکل شماره  استفاده شد.    اسالپی  افزارنرم از  

 . دهدمی

 
 پژوهش   گیریاندازه مدل    . 2شکل 

Figure 2.  Research measurement model 

 
 

 
 مدل ساختاری پژوهش   . 3شکل 

Figure 3. Structural research model 
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معناداری   تأثیردارد و نمادسازی بر تثبیت اسطورگی    ۸۸۶/۰معناداری به میزان    تأثیرنتایج تحقیق نشان داد که نگهداشت بر نمادسازی  

دارد و تثبیت اسطورگی    9۳9/۰معناداری به میزان    تأثیردارد. نتایج تحقیق نشان داد که تثبیت اسطورگی بر اسطوره زنده    ۸9۶/۰به میزان  

 ۷12/۰معناداری به میزان    تأثیردارد. نتایج تحقیق نشان داد که تخریب بر تردید    ۴۸۷/۰معناداری به میزان    تأثیر  شدهفوتبر اسطوره  

 تأثیر   شده فوتدارد. نتایج تحقیق نشان داد که اسطوره زنده بر اسطوره    ۸۶۷/۰معناداری به میزان    تأثیردارد و تردید بر پایان اسطورگی  

 دارد.  -۰/ 1۴۷معناداری به میزان  تأثیربر پایان اسطورگی  شدهفوت دارد و اسطوره  ۴51/۰ن معناداری به میزا

 تا ثبات اسطورگی  اسطورگی  ندیفراخلاصه مدل   . 4جدول 

Table 4. Summary of the myth-to-myth process model 

 روابط  آماره تی  تأثیرضریب 

 نگهداشت بر نمادسازی  1۳۷/۳۳ ۸۸۶/۰

 نمادسازی بر تثبیت اسطورگی  111/۴۴ ۸9۶/۰

 تثبیت اسطورگی بر اسطوره زنده  2۶5/۶2 9۳9/۰

 شده فوتتثبیت اسطورگی بر اسطوره  ۶۰5/2 ۴۸۷/۰

 تخریب بر تردید  ۸۷۸/9 ۷12/۰

 تردید بر پایان اسطورگی  95۴/2۰ ۸۶۷/۰

 شده فوتاسطوره زنده بر اسطوره   ۳۸۰/2 ۴51/۰

 بر پایان اسطورگی  شدهفوتاسطوره  59۷/2 - 1۴۷/۰

 . دهد میبرازش مدل تحقیق را نشان  هایشاخصنتایج مربوط به  5جدول 

 تا ثبات اسطورگی   اسطورگی  ندیفرابرازش مدل    هایشاخص  . 5جدول 

Table 5. Fit indices of the mythological process model to mythological stability 

 نمادسازی نگهداشت 
تثبیت 

 اسطورگی 

اسطوره  

 زنده 

اسطوره  

شدهفوت  
 تردید تخریب 

پایان  

 اسطورگی 
 معیار

۸۸/۰ آلفای کرونباخ   ۸9/۰  91/۰  ۸۸/۰  ۷۸/۰  ۸1/۰  ۸۰/۰  9۰/۰ ۷/۰بالاتر از    

۸۷/۰ پایایی ترکیبی  92/۰  9۴/۰  9۰/۰  ۸۶/۰  ۸۶/۰  ۸5/۰  92/۰ ۷/۰بالاتر از    

۶۶/۰ روایی همگرا   ۷5/۰  ۶5/۰  ۶9/۰  ۶1/۰  ۶1/۰  ۶۸/۰  5۸/۰ ۴/۰بالاتر از    

MSV ۳۳/۰  ۳۸/۰  ۳۷/۰  ۳۳/۰  ۳۳/۰  ۳۶/۰  ۴1/۰  ۳9/۰  کمتر از روایی همگرا  

ASV 2۸/۰  21/۰  25/۰  22/۰  21/۰  2۴/۰  2۶/۰  29/۰  کمتر از روایی همگرا  

SRMR ۰5۸/۰  ۰۴5/۰  ۰۶۷/۰  ۰۴5/۰  ۰۶۶/۰  ۰۶1/۰  ۰5۸/۰  ۰51/۰ 1/۰کمتر از    

 . دهدمیرا نشان اسطورگی تا ثبات اسطورگی  ندیفرامناسب بودن برازش مدل   5جدول بنابراین 

 گیری بحث و نتیجه

در عرصه ورزشی، بلکه در   تنهانهشوند که  هایی تبدیل میگذارند و به اسطورهدر دنیای ورزش، افراد خاصی پا فراتر از مرزهای قهرمانی می

های اثبات شده یک پدیده پیچیده و چندوجهی  ها به شخصیت، فرآیند تبدیل اسطوره حال  این   بافرهنگ، جامعه و تاریخ نیز نفوذ دارند.  

طی   شدن به اسطوره این مطالعه به دنبال بررسی مراحل مختلفی است که یک ورزشکار پس از تبدیل  .است که نیاز به بررسی دقیق دارد

آن در ایجاد و حفظ   تأثیرای و  کند تا اعتبار و هویت خود را در نظر تماشاگران و جامعه تثبیت کند. با بررسی چگونگی پوشش رسانهمی

تواند به بررسی  این تحقیق می  .ها به دست آوردهای رسانهتوان درک بهتری از اخلاق و مسئولیتعنوان اسطوره، میاعتبار یک ورزشکار به

تواند منجر به آزمایش  آید را تحلیل کند که میوجود میبه  ها و تغییراتی که در طول زمان های ورزشی بپردازد و چرخشانتقادی از اسطوره

ها در جوامع مختلف نیازمند تحلیل رفتارهای اجتماعی و شخصیتی  اهمیت نهادینه بودن اسطوره  .مفاهیم فرهنگی و اجتماعی جدید گردد
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باعث شده است تا تحقیق   مسئلهاین    .ها منجر شودتری از چگونگی ایجاد و حفظ اسطورهتواند به درک عمیقورزشکاران است که می

 طراحی و اجرا گردد. در ورزشکاران یتا ثبات اسطورگ یاسطورگ ندیفرا یو طراح یی شناسا باهدفحاضر 

  ۳( و راسکونینها و کاردینال2۰1۷)  2(، گورین2۰19و همکاران )  1تحقیقات کونجر است.    شده  اشارهدر تحقیقات مختلفی به این نتیجه  

،  25،  22)  منجر به محبوبیت در میان ورزشکاران گردد  تواندمیعوامل ورزشی و غیرورزشی    واسطهبه( اشاره داشتند که نخبگی  2۰1۷)

ای مجموعه  تأثیرتحت  این است کهیک ورزشکار اسطوره  شدن فرآیند تبدیل باید به این موارد اشاره کنیم که؛ مسئلهدر تفسیر این . (2۶

، ممکن است منجر به تخریب یا پایان نهایت  درگیری، تثبیت و  خود نقش مهمی در شکل  نوبهبهکه هر یک    گیردکلیدی قرار    هایمؤلفه از  

ای فراتر از دستاوردهای ورزشی به عوامل متعددی بستگی دارد. تعاملات مداوم با هواداران، حفظ هویت اسطوره   (. 2۶باشند )  سازی  اسطوره 

مستمر در زندگی عمومی    طوربهکنند. ورزشکارانی که  »نگهداشت« این شخصیت در ذهن عمومی عمل می  عنوانبهها و جامعه  رسانه

ایجاد نمادهای خاص حول   .کنندای خود را تقویت میگیرند، ایمان به هویت اسطورهحضور دارند و نیازهای مخاطبان خود را در نظر می

انجام می وی  اقداماتی که  و  او  شخصیت ورزشی  تثبیت جایگاه  موجب  اسطوره می  عنوانبهدهد،  بهیک  نمادها،  این  بین شود.  در  ویژه 

و همکاران   ۴در تحقیقات آنتونوسی   مسئلهاین    .دهند تری را شکل میکنند و ارتباطات عمیقهواداران، حس تعلق و ارتباط عاطفی ایجاد می

 . (1۴) است قرارگرفتهجدی مدنظر  صورتبه( نیز 2۰19)

مداوم عملکردهایی فراتر از انتظار زنان و مردان عادی داشته باشد.    طوربهعنوان یک اسطوره شناخته شود، باید برای اینکه یک ورزشکار به

ای او را ها، ایجاد رکوردهای جدید و قهرمانی در رویدادهای بزرگ است. هر موفقیت جدید، هویت اسطوره این امر شامل پیروزی در رقابت

باشد   تأثیرگذار تواندمیس نیز نهرچند در این خصوص شا .عنوان الگویی برای دیگران یاد شودشود که از او به کند و موجب میتثبیت می

اقبال یک عامل مهم و کلیدی در این ؛ شانس را تحت کنترل خود قرار دهد.  ایحرفهبا رفتارهای ورزشی و غیرورزشی    تواندمیاما ورزشکار  

 . (2۷) نیز مدنظر بوده است (2۰1۶) 5لولاند خصوص مشخص شد که در تحقیقات 

مستقیم بر تصورات   صورتبههای زنده قادرند  اند وجود دارد. اسطوره های زنده و کسانی که فوت کردهای بین اسطورهتفاوت عمدهاز طرفی  

کنند،    تأثیرعمومی   را حفظ  خود  جایگاه  خود  عملکرد  و  رفتار  با  و  و    شدهفوتهای  اسطوره  کهدرحالیبگذارند  یادها  خاطر  به  معمولاً 

 ها مؤلفه این  (.  2۸)  بود  قرارگرفته  موردتوجه(  2۰2۴و همکاران )  ۶در تحقیق کروم  مسئلهاین    . شوندها، در تاریخ فرهنگی جاودانه میداستان

ها ممکن است به تخریب هویت ها یا افشاگریبگذارند. انحرافات اخلاقی، ناکامی  تأثیرها  به دلایل متعددی ممکن است بر ثبات اسطوره

منجر شوداسطوره  تحقیقات    .  (2۸)  ای  در  مساله همچنین  برومبرگ 2۰11)  ۷اوسمونداین  و   )۸  ( همکاران  است 2۰21و  اشاره شده   )

سازی گر کاهش محبوبیت او و حتی پایان اسطوره تواند توجیه تردید در درستی یا جدیت عملکردها و رفتارهای یک ورزشکار می(.  29،۳۰)

های جدید و قدرتمند به  تواند به دلایل گوناگون نظیر عدم عملکرد مناسب، تغییر جامعه و فرهنگ، یا ظهور شخصیت این پایان می  . باشد

ها چگونه ممکن است به پایان اسطوره   کهاینسزایی دارند، درک  به  تأثیرهای اجتماعی  ویژه در عصر حاضر، جایی که رسانهوقوع بپیوندد. به

 . کندای پیدا میبرسند، اهمیت ویژه

، درک عمیق این عوامل درنهایتسازی و ثبات آن پرداخته است.  بر فرایند اسطوره   ها آن  تأثیرو    هامؤلفهپژوهش حاضر به بررسی دقیق این  

سازی هواداران و ارتباطات اجتماعی کمک های جایگزینی برای وفاداریتواند به بهبود مدیریت ورزشکاران و همچنین طراحی استراتژی می
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تواند به ورزشکاران، مدیران و هواداران در به غنای ادبیات ورزشی و اجتماعی کمک خواهد کرد، بلکه می  تنها نهکند. شناخت این فرایندها  

 . های انسانی یاری رساند نظیر این پدیدهتلاش برای درک و تجلی بی

تربیت مربیان و مدیران ورزشی بر و همچنین  های آموزشی و فرهنگی طراحی برنامهگردد تا با با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد می

بستری در جهت   ،یسازی، به منظور تقویت تصویری مثبت و پایدار از ورزشکاران و قهرمانان ورزشاساس مفاهیم و فرآیندهای اسطوره

گیری از بهرهو همچنین  ریزی در حوزه تبلیغات و رسانهبرنامهگردد تا با فراهم نمود. همچنین پیشنهاد می در ورزشکاران یثبات اسطورگ

بستری   ،های نمادین و ارتقاء حس غرور ملی و فرهنگی ها برای ایجاد و تقویت هویتها و رویدادهای حماسی ورزشکاران در رسانه داستان

 ایهای حرفههای فرهنگی و هویتی در ورزشتوسعه استراتژی گردد تا با فراهم نمود. پیشنهاد می در ورزشکاران یثبات اسطورگدر جهت 

در   یثبات اسطورگ؛ بستری در جهت  هاگیری از مدل ساختاری برای شناسایی و تقویت عوامل مؤثر در تثبیت اسطورهبهرهو همچنین  

؛ بستری در جهت افزایش  های ورزشیها و جامعه در طلوع و ثبات اسطورهنقش رسانهبا تحت کنترل قرار دادن  فراهم نمود.    ورزشکاران

و نظارت بر روندهای مربوط به تغییرات   های ورزشیتأثیرگذار بر ثبات شخصیت   عواملتحلیل  ی ورزشی اقدام نمود تا با  هااسطوره ثبات  

رفتاری ورزشکاران؛ بستری در جهت بهبود ثبات اسطورگی در ورزش را فراهم نمود. همچنین با توجه به هویت ورزشکاران و ارتقا هویت 

پایان ذکر می   ی ورزشی اقدام نمود.هااسطورهنجاری؛ بستری در جهت افزایش ثبات  ارزشی و ه  های فعالیت  واسطهبهآنان   که   کنیمدر 

تأثیرات فرهنگی،  )از جمله    عدم کنترل کامل بر عوامل بیرونیو    پراکندگی و اندازه نمونههایی از جمله  محدودیت  یتحقیق حاضر دارا

های فرهنگی توسعه استراتژی  های پژوهش،بنابراین بر اساس محدودیت ( وجود داشت.سازیای و محیطی که بر فرآیندهای اسطورهرسانه

 دهیم.  را برای مطالعات آینده پیشنهاد می  ایهای حرفهو هویتی در ورزش

 : این پژوهش با رعایت اصول اخلاقی انجام شده است. قیلاحظات اخلام

 این پژوهش حامی مالی نداشت.   :حامی مالی

 تمامی نویسنگان در انجام این این پژوهش نقش یکسانی داشتند.   :مشارکت نویسندگان

 نویسندگان هیچ تعارض منافعی اعلام نمی کنند.  :تعارض منافع

 از همه کسانی که تیم پژوهش را یاری رساندن کمال تشکر وقدر دانی را دارند.   نویسندگان  :تشکر و قدردانی
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