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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to design a development model for student sports culture. 

Methodology: A qualitative research design grounded in Glaser's grounded theory approach was employed. 

Data were collected through semi-structured interviews with 16 participants, including faculty members in sport 

management, officials from the Ministry of Education's Physical Education Department, and managers of the 

Student Sports Federation. Data collection continued until theoretical saturation was reached. Participants were 

selected purposively. The data were analyzed through a three-stage coding process (open, axial, and selective), 

and the final model was developed in MAXQDA. 

Results: Based on the coding results, 76 concepts, 16 subcategories, and 7 main categories were identified. 

These main categories included: enhancing the educational environment and sports infrastructure; strengthening 

financial and economic resources; media and the promotion of student sports culture; socio-cultural 

development; sustainable policymaking and planning in school sports; improving students’ physical and mental 

health; and the role of technology and innovation. 

Conclusion: The findings indicated that the development of student sports culture is a multidimensional process 

influenced by structural, educational, cultural, and economic factors. Achieving this goal requires improving 

the quality of physical education, ensuring sustainable resources, enhancing family participation, and making 

intelligent use of technology. Furthermore, attention to the role of media and the formulation of coherent 

national policies can foster student participation in sports and enhance social capital in future generations. 

Policymakers are recommended to prioritize developing a comprehensive roadmap to institutionalize sports 

culture in schools. 
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Extended Abstract 

Summary 

This qualitative study aimed to model the development of student sports culture in Iran. Sixteen semi-structured 

interviews were conducted with members of the sports management faculty, Ministry of Education physical 

education officials, and Student Sports Federation managers. Data analysis was conducted using a three-stage 

coding method (open, selective, and theoretical) using MaxQuda software, which resulted in the identification 

of 76 concepts, 16 subcategories, and 7 main categories Which includes improving the educational environment 

and sports infrastructure, strengthening financial resources, media, and promoting the culture of student sports, 

social and cultural development, sustainable policymaking in school sports, improving the physical and mental 

health of students, and technology. The findings showed that the development of student sports culture is a 

multidimensional process and depends on the interaction of structural, educational, cultural, and economic 

factors. 

Introduction 

Sport has been considered not only a recreational activity but also a tool for social development and human 

capital development (1,2). School sport is considered one of the most important infrastructures for developing 

a sports culture in society (3). The level of sports participation among students in Iran is below standard due to 

a lack of facilities, poor educational planning, insufficient family support, and lifestyle changes caused by 

technological advancements, as well as insufficient motivation to participate in sports activities (4,5). In Iran, 

high-level documents such as the Fundamental Transformation of Education and the country's development 

programs emphasize the importance of school sports (6). In such circumstances, paying attention to the 

development of school-based sports culture is an effective strategy to increase students' participation in sports. 

However, the lack of a localized conceptual model for analyzing and developing sports culture in schools has 

resulted in fragmented implementation programs and interventions, as well as a lack of strategic coherence. 

Therefore, the present study aims to identify and analyze in depth the factors affecting the development of sports 

culture in Iranian schools, and to design a conceptual model that, while being compatible with the cultural, 

social, and managerial context of Iran, can provide a basis for effective policymaking, implementation, and 

evaluation in the field of student sports. 

Methodology and Approach 

This qualitative research was conducted within a data-based theory framework (Glazer's approach) to develop 

a model for the development of student sports culture in Iran. Participants included experts, specialists, and 

scholars in student sports, including faculty members in sports management, Ministry of Education physical 

education officials, and Student Sports Federation managers. The primary research tool was semi-structured 

interviews conducted via the snowball method, which continued until theoretical saturation was reached. Data 

analysis was performed using a three-stage coding method, including open, selective, and theoretical coding. In 

the open coding stage, key concepts were extracted and categorized. Then, in the selective coding stage, the 

relationship between the main categories was examined, categorized, and selected. Finally, the theoretical 

coding stage led to the interpretation and formulation of the final research model using MaxQuda software. The 

validity of the research data was based on four key indicators: credibility, transferability, reliability, and 

verifiability. Credibility, the extent to which the research results correspond to reality, was achieved by 

designing a range of questions and by receiving feedback from participants after presenting the initial results. 

To assess transferability, all research steps and participants' demographic characteristics were clearly 

documented to enable the use of the findings in similar situations. Reliability was also assessed by examining 

the consistency of coding between the two researchers, yielding an agreement rate of 88.12%. Finally, to 

measure confirmability, which determines the degree of researcher impartiality in data analysis, the research 

results were sent to several experts in sports management to obtain corrective suggestions based on their 

knowledge and experience, thereby confirming the scientific accuracy and validity of the findings. To increase 

data validity, the interview questions were provided to several experts for initial feedback and, after review and 
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modification, used in the research process. These individuals were purposively selected due to their experience 

and expertise in the management and development of student sports. 

Result and Conclusion 

The research findings indicated that, after reviewing and revising the interviews with experts, 105 initial or open 

codes were obtained; after merging overlapping codes, 76 remained. Subsequently, in the selective coding 

process, these 76 concepts were categorized into 16 subcategories. The main categories were then classified into 

7. As emphasized in the data-driven theory, the main goal of this method is not simply to describe a 

phenomenon, but to produce a coherent theoretical framework. To achieve this goal, the extracted categories 

must be systematically related to one another and presented in a conceptual narrative. 

At this stage, the researcher, based on his understanding of the phenomenon under study, either presents the 

paradigm model in narrative form or, by restructuring the model, draws the final theory as a picture. Therefore, 

the results of the research indicated that the development of student sports culture is influenced by several 

factors, including 1- macro policies, 2- the state of sports infrastructure, 3- the position of teachers and coaches, 

4- media support, 5- the use of educational technologies, 6- the role of the family, and 7- social interactions of 

students. These were, in fact, the main categories extracted from the data analysis. The findings also showed 

that to improve the culture of sports in schools, measures such as enhancing the quality of sports education, 

expanding access to sports facilities, developing supportive policies, fostering healthy competition, and 

increasing student participation in sports programs should be considered. Overall, this study, by providing a 

scientific and practical framework, can help policymakers and educational administrators improve the culture 

of sports in schools and increase student participation. In conclusion, it can be stated that the development of 

student sports culture in Iran requires a holistic, systemic, and cultural perspective; a perspective that transcends 

the levels of policymaking, management, education, technology, and media, and ultimately leads to changes in 

attitudes, norms, and sports behaviors among students. The findings of this study clearly show that sports culture 

in schools cannot be achieved simply by expanding infrastructure or improving technical education, but rather 

requires integrating components such as new technologies, media storytelling, active family and school 

participation, and the formulation of culture-oriented policies. 
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 چکیده 

   بود.آموزی  طراحی مدل توسعه فرهنگ ورزش دانش   هدف پژوهش  :هدف 

  های نیمهها از طریق مصاحبه ( استفاده شد. داده زریگل  کردی)رو  ادیداده بن  هی برنظر  یمبتن  یفیک  قیمطالعه از روش تحق  نیا  یاجرا   یبرا  :شناسیروش

،  آموزیورزش دانش   مدیران فدراسیون و    پرورش  و  وزارت آموزش   ین تربیت بدنینفر از اعضای هیئت علمی مدیریت ورزشی، مسئول  16یافته با    ساختار

 انتخابی )باز،  ای  مرحله روش کدگذاری سهبا    هاانتخاب شدند. داده   صورت هدفمندکنندگان به. مشارکت افت یادامه    یبه اشباع نظر   دنیو تا رس  یگردآور 

 . گردید  نیتدو  ودایکافزار مکس با استفاده از نرم   یینها  و مدل  لیتحل  (نظریو  

های ورزشی،  شامل ارتقای محیط آموزشی و زیرساخت شناسایی شد که    یمقوله اصل   7  ی ومقوله فرع  16مفهوم،    76  طبق نتایج کدگذاری،  :هایافته 

در ورزش    پایدار  ریزیو برنامه   گذاری، سیاستتوسعه اجتماعی و فرهنگی،  آموزی دانش   ترویج فرهنگ ورزش  ومنابع مالی و اقتصادی، رسانه    تقویت

   باشد. آموزان و فناوری و نوآوری میدانش   ، ارتقای سلامت جسمی و روانیمدارس

  ،ی آموزش  ،یو وابسته به تعامل عوامل ساختار   یچندبعد   یندیفرآ  ،یآموز نشان داد که توسعه فرهنگ ورزش دانش  هاافتهی  :گیریبحث و نتیجه

مشارکت خانواده و استفاده هوشمندانه    ت یتقو  دار،یمنابع پا  نیتأم  ،یبدنت یآموزش ترب  تیفیامر مستلزم بهبود ک  نی . تحقق اباشدی می و اقتصاد   یفرهنگ

آموزان و  دانش  یمشارکت ورزش یموجب ارتقا تواندیم ی هماهنگ در سطح مل یهااست یس یتوجه به نقش رسانه و طراح ن،یمچناست. ه یاز فناور

آ  یاجتماع  هیسرما  تیتقو پ  ندهیدر نسل  برا  نیتدو  شودی م  شنهادیشود.  فرهنگ ورزش در مدارس در دستور کار    یساز نهینهاد  ینقشه راه جامع 

 . ردیقرار گ  گذاراناست یس

 آموزی، ورزش مدارس. ، ورزش دانش آموزانسلامت دانش فرهنگ ورزش،    :کلیدی هایهواژ 

 :د یکن استناد گونهن ی ا مقاله ن یا به

مدیریت منابع انسانی در ورزش.  .  یآموزمدل توسعه فرهنگ ورزش دانش.  الساداتخانی حسن، منانی معصومه پورصمدی یاسر، امیرنژاد سعید، قره 
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 مقدمه 

  عنوان ابزاری برای توسعه اجتماعی و افزایش سرمایه انسانی موردعنوان یک فعالیت تفریحی، بلکه بهتنها بهدر بسیاری از کشورها، ورزش نه

سازی عادات ورزشی و  عنوان نخستین محیط رسمی آموزش و پرورش، نقش محوری در نهادینهمدارس، به.  (1)توجه قرار گرفته است  

های توسعه فرهنگ ورزش در جامعه ترین زیرساختورزش مدارس یکی از مهم.  (2)  آموزان دارندتوسعه فرهنگ ورزش در میان دانش

تواند بر رفتارهای ورزشی  گیرد و میهای حرکتی و سبک زندگی فعال در دوران کودکی و نوجوانی شکل میشود، زیرا عادتمحسوب می

پذیر منجر شود  نشاط و مسئولیت   هایی سالم، باتواند به ایجاد نسلگذاری در ورزش مدارس میرو، سرمایهاین  از  در طول عمر تأثیر بگذارد.

 . (3) که در آینده در توسعه اجتماعی و اقتصادی کشور نقش مؤثری خواهند داشت

ایران  آموزانمیزان مشارکت ورزشی دانش از آن  در  استاندارد است و بسیاری  از حد  برنامهکمتر  امکانات، ضعف  نبود  به دلیل  ریزی ها 

  های ورزشی را ندارند آموزشی، کمبود حمایت خانواده و تغییر سبک زندگی ناشی از پیشرفت فناوری، انگیزه کافی برای شرکت در فعالیت

 انیوجود دانشگاه فرهنگ  رغمیعل  نی در مدارس وجود ندارد. همچن  ریفراگ  یبدن  تیبه ترب  یتوجه چندان  ،یگذاراستیعد کلان سدر بُ  .(4)

نشده    یطراح  خدمت  نیاز خدمت و نه ح  شینه در پ   ریفراگ  یبدن  تیمناسب ترب  یهاسرفصل  ،یتخصص  یروین  تیترب  یبه عنوان متول

عدم همچنین    .(5)  شودیم  هیتوص  ریفراگ  ی بدن  تیموفق ترب  یاجرا  یبرا  ی بدن  تیمعلمان ترب  یاو حرفه   ی لزوم ارتقا دانش  نیبنابرا  ؛است

های ورزشی در مدارس، باعث کاهش سطح فعالیت بدنی و افزایش رفتارهای غیرفعال آموزان با فرهنگ ورزش و کمبود فرصتآشنایی دانش

سازی فرهنگ ورزش طراحی  ای در حوزه ورزش مدارس با هدف نهادینههای توسعهدر بسیاری از کشورها، سیاست.  (6)   شوددر آنان می

های های ورزشی، گسترش برنامهها شامل تأمین زیرساخت. این سیاست( 1)شود صورت یکپارچه در نظام آموزشی اجرا میشده است و به

ها و افزایش تعامل بین مدارس و  بدنی، ترویج نگرش مثبت به ورزش از طریق رسانهدرسی مرتبط با فعالیت بدنی، آموزش معلمان تربیت 

ایران نیز اسناد بالادستی همچون سند تحول بنیادین آموزش(6،7)  نهادهای ورزشی است های توسعه کشور بر پرورش و برنامه  و  . در 

عنوان یکی از راهکارهای تواند بهدر چنین شرایطی، توجه به توسعه فرهنگ ورزش در مدارس می.  (8)  اهمیت ورزش مدارس تأکید دارند 

ها  ها، باورها، نگرشای از ارزش آموزان در نظر گرفته شود. فرهنگ ورزش، که شامل مجموعه مؤثر برای افزایش سطح مشارکت ورزشی دانش

 .(1،9،10) شودگیری رفتارهای ورزشی پایدار در افراد میساز شکلهای بدنی است، زمینهو هنجارهای مرتبط با فعالیت

 تی شامل حما  ،ردیمد نظر قرار گ  یآموز در توسعه ورزش دانش  دی که با  یاز جمله عوامل  ،(2024مطابق نتایح تحقیق منصف و همکاران )

  شیافزا  ها،ییاستاندارد در مدارس، فراهم کردن فرصت جهت بروز استعدادها و توانا  یورزش  یتوجه به فضاها  ،آموزیدانشاز ورزش    یمال

  .(11)  باشدیم  گرید  یو موارد  آموزیدانشاز ورزش    یو دولت  یخصوصهمه جانبه بخش    تیو حما  یدر برنامه درس  یبدن  تیساعات ترب

های جامعه، حمایت خانواده کارگیری راهبردهای یکپارچه مبتنی بر تقویت زیرساختاهمیت به   (2024و همکاران )  1ی تحقیق وانگهایافته

آموزی و ارتقاء سبک زندگی فعال در میان کودکان و نوجوانان های ورزشی را برای توسعه فرهنگ ورزش دانشو افزایش آگاهی از سیاست

آموزی بخش مهمی از توسعه توسعه ورزش دانش  ،( در نتایج تحقیق خود بیان کردند 2023بسطامی و همکاران )  .(12)  دهدنشان می

ای ( نیز در مطالعه2022قناعت و همکاران ).  (13)  وری ملی شودتواند موجب افزایش نشاط اجتماعی و بهرهاقتصادی اجتماعی است که می

فرهنگی اقتصادی،  مدیریتی،  عوامل  که  دادند  نشان  دادند،  انجام  رضوی  خراسان  استان  مدارس  بر  بهـ    که  آموزشی  و  عنوان اجتماعی 

( نیز حاکی 2020های پژوهش قنبری فیروزآبادی و همکاران ). یافته(14) شوندآموزی محسوب میهای کلیدی توسعه ورزش دانشمؤلفه 

عنوان راهبردهای توانند بههای آموزشی میها و فناوریگیری از رسانه های حمایتی، تأمین منابع مالی، بهرهاز آن است که تدوین سیاست

 .  (15) توجه قرار گیرند توسعه فرهنگ ورزش در مدارس مورد

 
1. Wang 
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 یریادگی  طیبه منظور فراهم آوردن مح   یبدن   تیدر ترب  یعاطفـ    یاجتماع   یریادگیادغام    تیبر اهم(  2025و همکاران )  1مطالعه سیندیانی 

( 2024)و همکاران    2دانهر  . (16)  سازدیآموزان برجسته مدانش  یستیکرده و نقش آن را در توسعه جامع و بهز  دیتأک  کننده تیمثبت و حما

  ی برا   ی که فرصت ندپردازیآموزان مسلامت دانش  ی کل  کردیدر چارچوب رو  3یامدرسه یبدن  تیجامع فعال ی هابرنامه  یبه بررس  در تحقیقی

  ،ی جسمان  یایکامل از مزا  یمندموثر بر رفتار و بهره  یرگذاریتأث  ی. برا کنند یو بعد از ساعات مدرسه فراهم م  نیقبل، ح  ی بدن  تیفعال

سازند. در   نهیدر ساختار و جامعه مدرسه نهاد  داریرا به صورت پا  یبدن  تیفرهنگ فعال  دیفعال، مدارس با  یسبک زندگ  یو روان  یشناخت

ارائه کرده    یآموزتوسعه فرهنگ ورزش دانش  یبرا  ی ه عنصر اساسبا نُ  یمتحده، چارچوب  الاتیمدارس فعال در ا  ی راستا، حرکت مل  نیا

را منابع  و  ابزارها  که  ابزارها  یمتنوع   گانیاست  راهنما،  مستندات  شامل  حرفه   یهافرصت  ،یابیارز  یرا  س  یاتوسعه   ری تقد  یهاستم یو 

مطابق نتیجه تحقیق   . (17)  شود  نیروزانه تضم  ی بدن  ت یفعال  قهیدق  60آموزان در حداقل  تا مشارکت همه دانش  آوردیفراهم م  یامدرسه

وری فضاهای شامل بالا بردن بهره  رانیا  آموزیدانش ورزش    تیفیک  یموثر در ارتقا  راهبردهای شناسایی شده (  2025کرمی و همکاران )

طبق   .(18)  های مختلف، فراهم کردن بسترهای درامدزایی بود مدارس، طرح مدارس پویا، تغییر نگرش مدیران، افزایش اعتبار در بخش

بدنی در ریزی آموزشی باید توجه بیشتری به مدارس چندفرهنگی و کلاس تربیتمتصدیان برنامه(،  2022نتایج خدابخشی و همکاران )

سیاست  آموزشراستای  کلان  بهای  و  داشته  آموزشه  وپرورش  به  معلمان  توانمندسازی  مفاهیم  منظور  گنجاندن  و  خدمت  های ضمن 

آماده برنامه  باشندچندفرهنگی در  بیشتر داشته  ).  (19)  سازی معلمان توجه  پژوهش خود دریافتند  (  2022عموزاده و همکاران  که در 

و    ی تیریعوامل مد  ،یفرهنگ ساز  ،ی مقوله )عوامل سخت افزار  چهارشامل    ایدر طرح مدرسه پو  آموزیدانشتوسعه ورزش    یفیک  میپارادا

 ی چهار بُعد در اجرا  نیو سلامت وزارت آموزش و پرورش بر توسعه ا  ی بدن  تیکردند معاونت ترب  شنهادیو پ   باشد ی( م یعوامل فراسازمان 

آموزی به ( نشان داد که عواملی همچون نگرش جامعه دانش2022کشتان و قلندر )پژوهش حسینی  .(20)  ورزد  د یکأ ت   ایطرح مدرسه پو

  سزایی در ارتقای فرهنگ ورزش در مدارس دارند هها، تأثیر بهای راهبردی، مشارکت داوطلبانه و توسعه زیرساخت گذاریورزش، سیاست

تواند تأثیر آموزان و ایجاد انگیزه برای زندگی فعال، می( نیز نشان داد که توانمندسازی دانش2019)  4. نتایج پژوهش کلین و وگت (4)

   . (21) سزایی بر مشارکت ورزشی آنان داشته باشدهب

ای رشتهای پیچیده، میانالمللی، توسعه فرهنگ ورزش در مدارس پدیدههای متنوع پژوهشگران داخلی و بینها و دیدگاهبا توجه به یافته

که »سند    باشد. در حالی ای جامع در ابعاد ساختاری، مدیریتی، اجتماعی و فرهنگی میبُعدی است که بررسی آن مستلزم مطالعه  و چند 

بدنی در دستیابی به حیات طیبه، ارتقای سرمایه انسانی و تحقق صراحت بر جایگاه کلیدی تربیت  تحول بنیادین آموزش و پرورش« به

تربیتی در همه ساحت تأکید دارد، چالشعدالت  فقدان سیاستها  نهادی،  نظیر ضعف هماهنگی  نیروی هایی  گذاری یکپارچه و کمبود 

حقق این اهداف را با موانع جدی مواجه کرده است. همچنین، در »برنامه هفتم توسعه جمهوری بدنی مدارس، تانسانی متخصص در تربیت

آموزان، عدالت در دسترسی به امکانات ورزشی و توانمندسازی معلمان تأکید  بدنی دانشهای تربیتاسلامی ایران« نیز بر تقویت زیرساخت 

ارتقای توانمندی  انقلاب اسلامی« نیز  عنوان های جسمی، روحی و مهارتی نسل جوان به شده است. از سوی دیگر، در »بیانیه گام دوم 

شده برای تحلیل سازیحال، فقدان یک مدل مفهومی بومی  شود. با اینسازی نوین اسلامی شناخته می ضرورتی راهبردی در مسیر تمدن 

رو،  ار پراکندگی و فقدان انسجام راهبردی باشند. از این ها و مداخلات اجرایی دچو توسعه فرهنگ ورزش در مدارس، سبب شده است برنامه

، مدلی مفهومی طراحی  ایرانپژوهش حاضر بر آن است تا با شناسایی و تحلیل عمیق عوامل مؤثر بر توسعه فرهنگ ورزش در مدارس  

گذاری، اجرا و ارزیابی اثربخش در حوزه نماید که ضمن سازگاری با بستر فرهنگی، اجتماعی و مدیریتی ایران، بتواند مبنایی برای سیاست

 .آموزی فراهم آوردورزش دانش

 
1. Sindiani 

2. Dauenhauer  

3. Comprehensive School Physical Activity Program (CSPAP) 
4. Klein and Vogt  
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  شناسیروش

آموزی در ایران انجام بنیاد، با هدف طراحی مدلی برای توسعه فرهنگ ورزش دانشاین پژوهش با رویکرد کیفی و بر اساس نظریه داده

ها از طریق آوری دادهجمع  . ( استفاده شدزریگل  کردی)رو  ادیداده بن  هیبرنظر  یمبتن  یفیک  قی مطالعه از روش تحق  نیا  یاجرا   یبراشده است.  

مصاحبه، ابتدا سؤالات  ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. در طراحی  یافته صورت گرفت و روند مصاحبه   ساختار  های نیمهمصاحبه 

ها، سؤالات منظور افزایش اعتبار دادهها بر اساس اهداف پژوهش تدوین گردید. بهچارچوب کلی تحقیق در نظر گرفته شد و سپس پرسش

  کنندگانشرکت  .گرفته شدکارمصاحبه برای بازخورد اولیه در اختیار چند متخصص قرار گرفت و پس از بررسی و اصلاح، در فرآیند تحقیق به

، رشته مدیریت ورزشیاعضای هیئت علمی  اعم از    آموزینظران در حوزه ورزش دانشاین تحقیق شامل خبرگان، متخصصان و صاحب

افراد به دلیل تجربه و تخصص خود در . این  بودندآموزی  فدراسیون ورزش دانشو مدیران    پرورش  و  وزارت آموزشتربیت بدنی    مسئولین

انتخاب مشارکتآموزی، بهمدیریت و توسعه ورزش دانش انتخاب شدند. ملاک  کنندگان شامل داشتن سابقه تدریس و  صورت هدفمند 

آموزی و انتشار مقالات علمی در این حوزه  های مرتبط با توسعه ورزش دانشآموزی، تجربه اجرایی در برنامهپژوهش در حوزه ورزش دانش

 .  بوده است

استفاده شد. در مرحله کدگذاری روش کدگذاری سه مرحله ای شامل کدگذاری باز، انتخابی و نظری  شده، از  های گردآوریدادهبرای تحلیل  

  بندی شد ، ارتباط میان مقولات اصلی بررسی و دسته انتخابیبندی شدند. سپس در مرحله کدگذاری  باز، مفاهیم کلیدی استخراج و طبقه 

. انجام پذیرفتتدوین مدل نهایی تحقیق    تفسیر و نظریه پردازی و  منجر به  نظری. در نهایت، مرحله کدگذاری  و مورد انتخاب قرار گرفت

از نرم اعتبار دادهبه  .اجرا شد  1کیوداافزار مکساین مراحل با استفاده  از چهار شاخص اصلی شامل منظور تضمین دقت و  های پژوهش، 

پذیری، قابلیت اعتماد و تأییدپذیری استفاده شد. باورپذیری که به میزان انطباق نتایج تحقیق با واقعیت اشاره دارد، از باورپذیری، انتقال

پذیری، تمامی کنندگان پس از ارائه نتایج اولیه حاصل شد. برای ارزیابی انتقالطریق طراحی سؤالات گوناگون و دریافت بازخورد از شرکت 

ها در شرایط مشابه صورت شفاف مستندسازی گردید تا امکان استفاده از یافتهکنندگان بههای جمعیتی مشارکتمراحل پژوهش و ویژگی

 12/88شده توسط دو پژوهشگر ارزیابی شد و نرخ توافق  های انجامخوانی کدگذاری فراهم شود. قابلیت اعتماد نیز از طریق بررسی میزان هم

از حد فراتر  که  آمد  دست  به  قبول    درصد  نشان 60قابل  و  بوده  سنجش  درصد  جهت  نهایت،  در  است.  پژوهش  بالای  انسجام  دهنده 

کند، نتایج تحقیق برای تعدادی از متخصصان حوزه مدیریت ورزشی  ها مشخص میطرفی محقق را در تحلیل دادهتأییدپذیری که میزان بی

ها مورد تأیید قرار  ارسال شد تا با توجه به دانش و تجربه خود، پیشنهادهای اصلاحی ارائه دهند و بدین ترتیب، صحت و اعتبار علمی یافته

 د.گیر

  

 
1. MAXQDA 
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 هایافته

 .ارائه شده است 1کنندگان در مصاحبه در جدول  شناختی شرکتمشخصات جمعیت 

 شوندگان شناختی مصاحبه های جمعیت ویژگی. 1جدول 

Table 1. Demographic Characteristics of Interview Participants 

 ردیف  جنسیت  سن شغل/ سمت سابقه فعالیت در حوزه ورزش  تحصیلات

 p1 مرد 49 عضو هیئت علمی رشته مدیریت ورزشی  18 دکتری
 p2 مرد 52 مسئول در وزارت آموزش و پرورش  25 دکتری

 p3 مرد 37 آموزی فدراسیون ورزش دانشمسئول در  14 کارشناسی ارشد 
 p4 مرد 44 عضو هیئت علمی رشته مدیریت ورزشی  11 دکتری
 p5 مرد 62 عضو هیئت علمی رشته مدیریت ورزشی  27 دکتری

 p6 مرد 36 عضو هیئت علمی رشته مدیریت ورزشی  12 کارشناسی ارشد 
 p7 مرد 47 آموزی دانش مسئول در فدراسیون ورزش 14 دکتری
 p8 مرد 54 آموزی دانش مسئول در فدراسیون ورزش 21 دکتری

 p9 زن  41 مسئول در وزارت آموزش و پرورش  16 کارشناسی ارشد 
 p10 زن  58 مسئول در وزارت آموزش و پرورش  22 دکتری
 p11 زن  53 آموزش و پرورش مسئول در وزارت  24 دکتری
 p12 زن  45 آموزی فدراسیون ورزش دانشمسئول در  19 دکتری

 p13 مرد 41 آموزی مسئول در فدراسیون ورزش دانش 15 کارشناسی ارشد 
 p14 مرد 38 مسئول در وزارت آموزش و پرورش  13 دکتری

 p15 زن  48 عضو هیئت علمی رشته مدیریت ورزشی  18 دکتری
 p16 زن  51 عضو هیئت علمی رشته مدیریت ورزشی  16 دکتری

ها مورد استفاده قرار گرفت.  های حاصل از مصاحبه های پژوهش، فرآیند کدگذاری برای تحلیل دادهها و گردآوری دادهپس از انجام مصاحبه

نظام روشی  عنوان  به  دادهکدگذاری  تبدیل میمند،  تفسیر  قابل  و  معنادار  مفاهیمی  به  را  پراکنده  از طریق های متنی  فرآیند  این  کند. 

مرحله کدگذاری  مقولهشناسایی   در  و سپس  آغاز شده  باز  مرحله کدگذاری  در  اولیه  استخراج   ، انتخابی های  و  مفاهیم  ساماندهی  شده 

به منظور شناسایی مقولات اصلی و ایجاد یک ساختار مفهومی منسجم انجام   نظریشوند. در نهایت، کدگذاری  می  و انتخاب  بندیدسته 

 ادغام  از بعد باز بدست آمد که یا اولیه کد 105 شده با متخصصان،  های انجاممصاحبهو بازبینی  شود. در این پژوهش، از طریق بررسی  می

بندی شد.  مقوله فرعی دسته 16مفهوم در   76در ادامه، در فرآیند کدگذاری محوری، این   ماند.  باقی کد 76 براساس همپوشانی،  کدها  این

 ارائه شده است.  2سپس مقولات اصلی مشخص گردید که نتایج آن در جدول 

 نتایج حاصل از کدگذاری گزینشی.  2جدول  

Table 2. Results of Selective Coding 

 مصاحبه شوندگان  مفاهیم مقولات فرعی مقولات اصلی 

ارتقای محیط  

آموزشی و  

 ها زیرساخت

توسعه امکانات و  

فضاهای ورزشی  

 در مدارس 

 p1, p3, p5, p9, p13 منظوره در مدارس  گسترش اماکن ورزشی چند
 p1, p3, p5, p9, p12, p16 بهبود دسترسی به تجهیزات ورزشی استاندارد 

 p4, p8, p12, p16 های ورزشی قدیمیبازسازی و ارتقای زیرساخت

 p7, p11, p15, p16 های مدرن برای مدیریت اماکن ورزشی گیری از فناوریبهره

 p2, p5, p8, p11 های سنیطراحی فضاهای ورزشی مناسب برای تمامی گروه

 p1, p2, p6, p9, p11, p13 تسهیل دسترسی مدارس مناطق محروم به امکانات ورزشی 

 p2, p6, p7, p11, p13 افزایش ساعات ورزش در برنامه درسی 
 p4, p11, p12, p15 های خلاقانه ای و طراحی برنامههای ورزشی مدرسهبخشی به فعالیت تنوع
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 مصاحبه شوندگان  مفاهیم مقولات فرعی مقولات اصلی 

ارتقای کیفیت  

های  برنامه

 آموزشی ورزش 

 p4, p7, p9, p11, p12 آموزان به ورزش مندی دانشهای بازخورد برای ارزیابی علاقهطراحی سیستم

 p1, p2, p3, p6, p7, p10, p11, p14 شناسایی و تقویت استعدادهای ورزشی در مدارس 

تقویت نقش  

 معلمان و مربیان 

 p4, p6, p7, p8, p9, p14 ها آموزش مداوم معلمان ورزش برای ارتقای مهارت
 p2, p3, p4, p7, p12, p15 های شغلی افزایش انگیزه معلمان از طریق حمایت

 p3, p6, p9, p15 های مطالعاتی برای معلمان ورزش  تعریف فرصت

 p2, p3, p7, p9, p13, p15 تعریف جایگاه شغلی بهتر برای معلمان تربیت بدنی 

 p4, p5, p7, p9 ای برای آموزش تخصصی ورزش استفاده از مربیان حرفه

 p2, p6, p7, p11, p12, p13 طراحی سیستم ارزیابی جامع برای عملکرد معلمان ورزش 

توسعه  

اجتماعی و  

فرهنگی ورزش  

 آموزی دانش

تعامل سازنده  

خانواده و مدرسه  

 در ورزش 

 p2, p3, p5, p7, p9, p11, p14 آموزش والدین درباره اهمیت ورزش در تربیت فرزندان 
 p4, p6, p7, p11, p14, p16 های ورزشی افزایش تعامل والدین با مدارس در برنامه

 p1, p4, p8, p9, p14 ها در حمایت از ورزش تقویت الگوی رفتاری خانواده

ها و  تقویت ارزش

های  نگرش

 فرهنگی مثبت

 p2, p6, p10, p14 آموزان ترویج فرهنگ مشارکت ورزشی میان دانش
 p2, p6, p7, p11, p12, p16 های ورزشی مدارس ترویج برابری جنسیتی در برنامه

 p1, p2, p6, p7, p11, p14 آموزان گسترش اخلاق ورزشی در میان دانش

 p3, p5, p8, p9, p13 پذیری از طریق ورزش تقویت حس مسئولیت

افزایش تعاملات  

اجتماعی و  

مشارکت  

 آموزان دانش

 p3, p4, p7, p12, p14 های ارتباطی از طریق ورزش تیمیتقویت مهارت
 p1, p4, p5, p9, p12, p14 های ورزشی ارتقای روحیه همکاری و کار تیمی در فعالیت

 p1, p2, p3, p6 های گروهی و رقابت سالم ترویج فعالیت

 p1, p4, p8, p12 آموزی برای گسترش تعاملات خارج از محیط درسی های دانشایجاد باشگاه

گذاری  سیاست

ریزی  و برنامه

پایدار در  

 ورزش مدارس 

طراحی  

های  سیاست

 جامع و هماهنگ 

 p1, p3, p7, p8, p12, p13 آموزی تدوین نقشه راه ملی برای توسعه ورزش دانش
 p1, p5, p7, p9, p13, p16 بهبود قوانین حمایتی در حوزه ورزش مدارس 

 p3, p6, p8, p13, p15 های ورزشیتقویت نظارت بر اجرای برنامه

 p2, p5, p9, p13 ایجاد ساختارهای شفاف برای تخصیص منابع 

 p2, p3, p4, p7, p12 های منسجم میان آموزش و ورزش تدوین سیاست

 p5, p7, p11, p12, p16 های بومی المللی در تدوین سیاستاستفاده از تجربیات بین

تقویت مدیریت  

مدارس در حوزه  

 ورزش 

 p1, p3, p5, p7, p9, p11, p15 های مدیریتی مدیران مدارس در ورزش ارتقای مهارت
 p2, p6, p8, p12, p13 های ورزشی بهبود فرآیند ارزیابی عملکرد برنامه

 p1, p4, p7, p10 مدت و بلندمدت ورزشی های کوتاهتدوین برنامه

 p3, p7, p9, p13, p14 های ورزشی مدارس ایجاد بانک اطلاعاتی ملی برای مدیریت داده

 p8, p10, p12, p14 های ورزشی استفاده از فناوری برای مدیریت بهتر برنامه

رسانه و ترویج  

فرهنگ ورزش  

 آموزی دانش

افزایش آگاهی از  

 ها طریق رسانه

 p3, p6, p9, p12 های آموزشی جذاب درباره اهمیت ورزش طراحی برنامه
 p1, p3, p5, p7, p10, p16 آموزی های نوین برای ترویج ورزش دانشاستفاده از رسانه

 p6, p8, p10, p12, p16 ها آموزان در رسانهنمایش دستاوردهای ورزشی دانش

 p3, p7, p11, p15 آموزان های آموزشی درباره اهمیت ورزش در رشد دانشایجاد پادکست

 p10, p12, p14, p15, p16 های کوتاه  تولید محتوای آموزشی در قالب انیمیشن و فیلم

ترویج الگوهای  

 موفق ورزشی 

 p1, p4, p5, p9, p15 بخش عنوان الگوهای الهاممعرفی قهرمانان ورزشی به
 p9, p11, p13, p15 بخشی های موفقیت ورزشی برای انگیزهاستفاده از داستان

 p11, p13, p15, p16 ای در جامعه تقویت جایگاه ورزشکاران حرفه

 p1, p5, p9, p13 بخشی های بازدید از رویدادهای ورزشی ملی برای الهامتقویت برنامه

تقویت منابع  

مالی و  

اقتصادی  

ورزش  

 آموزی دانش

بهبود تخصیص  

منابع مالی  

 مدارس 

 p2, p4, p6, p8, p10, p12, p15 افزایش بودجه اختصاصی برای توسعه ورزش مدارس 
 p2, p5, p7, p9, p13, p16 برخوردار تخصیص یارانه به مناطق کم

 p1, p2, p6, p7, p15 حمایت از خرید تجهیزات ورزشی استاندارد

 p1, p5, p6, p10, p11, p15 آموزی توسعه مشارکت بخش خصوصی در ورزش دانش

 p1, p4, p8, p9, p14, p15 آموزان ورزشکار های مالی برای معلمان و دانشارائه مشوق
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 مصاحبه شوندگان  مفاهیم مقولات فرعی مقولات اصلی 

 p3, p4, p8, p10, p14, p15 تخصیص منابع مالی مناسب به مدارس 

های  ایجاد فرصت

اقتصادی جدید  

 در ورزش مدارس 

 p1, p5, p10, p15, p16 های ورزشی برای طراحی محصولات و خدمات خلاقانه همکاری با استارتاپ
 p4, p5, p6, p8, p10 های درآمدزایی از طریق ورزش طراحی برنامه

 p2, p4, p6, p8, p16 حامیان مالی برگزاری مسابقات با حمایت مالی 

 p3, p8, p13, p15, p16 های رقابتی و استعدادیابی توسعه ورزش

 p3, p5, p7, p8, p11, p12 ها های جدید برای کاهش هزینهگیری از فناوریبهره

ارتقای سلامت  

جسمی و روانی  

 آموزان دانش

افزایش سلامت  

جسمانی از  

 طریق ورزش 

 p3, p5, p7, p8, p10, p12, p14 های جسمانی منظم در مدارس ترویج فعالیت
 p1, p3, p7, p16 آموزان های غیرواگیر در دانشکمک به پیشگیری از بیماری

 p2, p3, p5, p6, p8, p10, p14 های مناسب آموزان با برنامهتقویت آمادگی جسمانی دانش

 p2, p6, p10, p11, p16 های ورزشی آموزش تغذیه سالم همراه با فعالیت

 p1, p2, p3, p5, p8, p9, p12 فعالتحرکی و سبک زندگی کممقابله با کم

ارتقای سلامت  

روانی  

 آموزان دانش

 p2, p6, p10, p11, p15, p16 کاهش استرس و اضطراب از طریق ورزش
 p1, p4, p6, p8, p13 افزایش خودباوری و اعتماد به نفس در محیط ورزشی 

 p3, p8, p13, p15 آموزان تقویت تمرکز و حافظه دانش

 p1, p3, p5, p7, p13 کاهش خشونت و رفتارهای پرخطر در مدارس 

فناوری و  

نوآوری در  

ورزش  

 آموزی دانش

کاربرد  

های نوین  فناوری

 در آموزش ورزش 

 p2, p4, p6, p10, p14 های آموزشی برای آموزش ورزش استفاده از اپلیکیشن
 p1, p4, p6, p8, p12, p13 گیری از تکنولوژی برای نظارت بر عملکرد ورزشکاران بهره

 p6, p8, p10, p13, p15 های آنلاین برای مسابقات ورزشی توسعه پلتفرم

 p2, p5, p7, p9, p16 های ورزشی محور برای بهبود برنامههای دادهارائه تحلیل

ایجاد جذابیت از  

 ها طریق نوآوری

 p3, p4, p5, p16 آموزان های دیجیتال ورزشی برای دانشطراحی بازی
 p3, p9, p10, p14, p15 های فرهنگی و هنریترکیب ورزش با فعالیت

 p3, p5, p7, p11, p14 های ورزشی تعاملی با ابزارهای هوشمند ایجاد فرصت

 p2, p4, p9, p13, p14 سازهای ورزشی برای آموزش استفاده از شبیه

 p4, p5, p6, p9, p14 آموزان طراحی ابزارهای نوین ورزشی متناسب با دانش

 76ها به  کد اولیه شد که پس از بررسی و ادغام کدهای دارای همپوشانی، تعداد آن 105شده منجر به استخراج  های گردآوریتحلیل داده

مقوله  16ها، کدهای مشابه در  ها و تفاوتهای خام بر اساس شباهتکد نهایی کاهش یافت. در ادامه، از طریق مقایسه مستمر کدها و داده

بندی مقوله اصلی طبقه  7های فرعی در  ای از مفاهیم حاصل گردید. در مرحله بعد، این مقولهبندی اولیه دهی شدند و دستهفرعی سازمان

بنیاد تأکید شده است، هدف اصلی این روش صرفاً توصیف یک پدیده نیست، بلکه تولید یک چارچوب طور که در نظریه دادهشدند. همان

مند به یکدیگر مرتبط شوند. کدگذاری ه شکلی نظامشده بنظری منسجم است. برای دستیابی به این هدف، لازم است که طبقات استخراج 

(  انتخابی شود، بر مبنای نتایج حاصل از دو مرحله پیشین )کدگذاری باز و  پردازی محسوب می، که مرحله نهایی در فرآیند نظریهنظری

صورت ساختاریافته با سایر طبقات مرتبط شده و این روابط در قالب یک روایت مفهومی تبیین انجام گرفت. در این مرحله، طبقه محوری به 

گردید. همچنین، طبقات نیازمند اصلاح و تکمیل، مورد بازبینی قرار گرفتند. پژوهشگر در این مرحله، با توجه به درک خود از پدیده مورد  

صورت تصویری ترسیم یی را بهدهد یا با تجدید ساختار مدل، نظریه نهاایت ارائه میمطالعه، یا چارچوب مدل پارادایمی را در قالب یک رو

 آموزی در ایرانورزش دانش  توسعه فرهنگمدل پیشنهادی    (2افزار مکس کیودا و در شکل )خروجی گرافیکی نرم  ( 1در شکل )کند.  می

 .ارائه شده است
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آموزی افزار مکس کیودا از مدل توسعه فرهنگ ورزش دانش خروجی گرافیکی نرم   . 1شکل   

Figure 1. Graphical Output from MAXQDA Software Representing the Development Model of Student Sports Culture 
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 آموزی در ایران مدل توسعه فرهنگ ورزش دانش  . 2 شکل

Figure 2. Model for the Development of Student Sports Culture in Iran 

  گیری   نتیجهبحث و  

ها  شده از تحلیل داده  مقولات اصلی استخراجآموزی در ایران انجام شد و  این تحقیق با عنوان طراحی مدل توسعه فرهنگ ورزش دانش

آموزی؛  آموزی، رسانه و ترویج فرهنگ ورزش دانشها، تقویت منابع مالی و اقتصادی ورزش دانشارتقای محیط آموزشی و زیرساختشامل  

فرهنگی ورزش دانش اجتماعی و  برنامهآموزی، سیاستتوسعه  روانی  گذاری و  ارتقای سلامت جسمی و  پایدار در ورزش مدارس،  ریزی 

آموزی تحت تأثیر دهند که توسعه فرهنگ ورزش دانشاست. این مقولات نشان می  آموزیآموزان و فناوری و نوآوری در ورزش دانشدانش

 .ریزی جامع در ابعاد آموزشی، فرهنگی، مدیریتی و اقتصادی استعدی قرار دارد و نیازمند برنامهبُ عوامل چند

های ورزشی مدارس، تنها در سطح بهبود امکانات فیزیکی و  دهد که ارتقای محیط آموزشی و زیرساختهای این پژوهش نشان مییافته

سازد. این مقوله آموزی را فراهم میگیری و بازتولید فرهنگ ورزش دانشیابد، بلکه بستر اصلی برای شکل ریزی آموزشی معنا نمیبرنامه

ها و فضاهای ورزشی و تقویت نقش تربیتی و  های آموزشی ورزش، توسعه زیرساخت ارتقای کیفیت برنامه  .شامل سه محور اصلی است

ها همراه  های آموزشی ورزش، زمانی که با رویکردهای خلاقانه، افزایش ساعات درسی و تنوع فعالیتبرنامه.  فرهنگی معلمان و مربیان ورزش

ای فرهنگی  آموزان به ورزش را نیز دگرگون کرده و آن را به تجربهانجامند، بلکه نگرش دانشانی میتنها به ارتقای آمادگی جسمشوند، نه

بدنی با مفاهیمی چون مشارکت، احترام متقابل،  های تربیتشود که برنامهتر میویژه زمانی پررنگکنند. این تحول بهو هویتی بدل می
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هایی تأکید دارد که ضمن نیز بر اهمیت طراحی برنامه  ،(2025پذیری تلفیق یابند. پژوهش کرمی و همکاران )تلاش فردی و مسئولیت 

های ورزشی، اعم از توسعه زیرساخت   . (18) های فرهنگی را از طریق ورزش منتقل کننداستفاده بهینه از فضای مدارس، بتوانند ارزش 

استاندارد و تسهیل دسترسی دانش تأمین تجهیزات  اماکن چندمنظوره،  نهآموزان در مناطق کمساخت  توزیع عادلانه برخوردار،  به  تنها 

عنوان فضایی واجد شأن اجتماعی  تری نیز دارد. در چنین شرایطی، مدرسه بهکند، بلکه پیامدهای فرهنگی گستردهها کمک میفرصت

.  شود، نه امتیازی برای گروهی خاصآموزان تبدیل میشود؛ جایی که ورزش به یک حق فرهنگی برای همه دانشبرای ورزش تعریف می

های دهنده فرهنگ ورزش تلقی شود. آموزش عنوان عاملان انتقالها فراتر رود و بهنقش معلمان و مربیان نیز باید از اجرای فنی فعالیت

ارتقای جایگاه شغلی، حمایتمداوم بهره،  و  انگیزشی  روان های  از رویکردهای  قادر میگیری  را  آنان  فرآیند شناسی ورزشی،  در  تا  سازد 

بدنی فراگیر در اند که تحقق تربیت ( نیز تأکید کرده2024آموزان مؤثر عمل کنند. پژوهش افروزه و همکاران )پذیری ورزشی دانشجامعه

. (5) گرددآموزان بازمیتربیتی تجربه ورزشی دانشـ    ای معلمان است؛ موضوعی که مستقیماً به کیفیت فرهنگیگرو توانمندسازی حرفه 

به در مجموع، توسعه فرهنگ ورزش دانش نهادهای فرهنگی، محیطآموزی مستلزم آن است که مدارس  برای تجربهعنوان  زیسته، هایی 

های فیزیکی، محتوای آموزشی و کیفیت شدن ورزشی باشند. این امر تنها در صورتی ممکن است که زیرساخت معناپردازی و اجتماعی

تحقق   ، های فنی یا افزایش ساعات درسیهای فرهنگی ورزش قرار گیرند؛ نه صرفاً اجرای برنامهسازی ارزش منابع انسانی، در خدمت نهادینه

افزا به پرورش فرهنگ ورزش منجر طور همگذاری منسجم و چندسطحی است که در آن، توسعه فضا و محتوا بهاین هدف نیازمند سیاست

 .شود

اقتصادی ورزش دانشنشان می  هایافته بلکه بهفقط بهآموزی، نه دهد که تقویت منابع مالی و  شرط عنوان پیشعنوان ضرورت عملیاتی، 

»بهبود تخصیص   ؛گیردای قابل تحلیل است. این مقوله در دو محور اساسی شکل میفرهنگی برای توسعه مشارکت پایدار در ورزش مدرسه 

های اقتصادی نوآورانه« که هر دو در راستای تقویت زیربنای فرهنگی ورزش در محیط مدرسه معنا  منابع مالی مدارس« و »ایجاد فرصت

برای  .  یابندمی پایدار، تخصیص هدفمند بودجه  یارانهورزش مدارس،  تأمین مالی  به کم  به مناطق  اختصاص  برخوردار و تجهیز مدارس 

کند، بلکه پیامدهای فرهنگی مهمی به همراه دارد. در چنین های ورزشی را تضمین میتنها دسترسی عادلانه به فرصتامکانات استاندارد، نه

های شود. این رویکرد، با یافتهآموزان تبدیل میبستری، ورزش از یک امتیاز گزینشی به یک حق برابر و عام فرهنگی برای تمامی دانش

افزون بر .  (14)  ( که بر عدالت توزیعی در منابع ورزشی مدارس تأکید دارند، قابل تقویت است2022و همکاران ) قناعتهایی نظیر  پژوهش

برنامه، اجاره فضاهای ورزشی و جذب های فوق های اقتصادی مدرسه در حوزه ورزش، از طریق برگزاری کلاس گیری از ظرفیت این، بهره

شود. چنین الگویی علاوه بر ایجاد استقلال ای میگیری اکوسیستم مشارکتی در ورزش مدرسه گذاران بخش خصوصی، موجب شکل سرمایه

کند و فضای فرهنگی ورزش را از دیوارهای مدرسه مالی نسبی، به گسترش تعامل بین مدرسه، جامعه محلی و بخش خصوصی کمک می

تواند علاوه بر ارتقای کارایی، به نوآوری در تجربه ورزشی  های حوزه ورزش و فناوری، میبرد. در این زمینه، همکاری با استارتاپفراتر می

ها،  آموزان ورزشکار نیز فراتر از تأمین منابع است؛ این حمایتهای مالی هدفمند از معلمان و دانشش حمایتنق. آموزان نیز بینجامددانش

کنند. در این چارچوب، ورزش پیامی فرهنگی مبنی بر ارزشمندی مشارکت ورزشی و مشروعیت فعالیت بدنی در ساختار مدرسه مخابره می

در مجموع، تقویت منابع مالی  .  شودتنها یک فعالیت جسمانی، بلکه شاخصی از تعهد نهادی به توسعه انسانی و تربیت اجتماعی تلقی مینه

تواند به توسعه فرهنگ ورزش منتهی شود که از نگاه ابزاری فراتر رفته و در خدمت ایجاد عدالت آموزی، زمانی میو اقتصادی ورزش دانش

ای قرار گیرد. راهبردهای اقتصادی، اگر در پیوند  ان به جامعه ورزشی مدرسه آموز فرهنگی، گسترش مشارکت و تقویت احساس تعلق دانش

 . توانند بسترهای ماندگار برای مشارکت ورزشی معنادار و پایدار فراهم سازند های فرهنگی طراحی شوند، میبا سیاست

کارگیری ابزارهای نوین در فرآیند  آموزی، فراتر از بهدهد که مقوله »فناوری و نوآوری« در ورزش دانشهای این پژوهش نشان مییافته

کند. در این راستا، دو  گیری و تثبیت فرهنگ نوین ورزش در مدارس عمل میمثابه یکی از مسیرهای اصلی شکلآموزش یا تمرین، به

گیری از اند. بهرهطور خاص برجسته شدهها« بههای نوین در آموزش ورزشی« و »ایجاد جذابیت از طریق نوآوری زیرمقوله »کاربرد فناوری



 141 1/ شماره 13/ سال 1404مدیریت منابع انسانی در ورزش/ زمستان 

 

  Licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License . 

پلتفرماپلیکیشن  و  پوشیدنی  آموزشی، حسگرهای  نههای  آنلاین  تربیتهای  آموزش  کیفیت  ارتقای  به  با  بدنی کمک میفقط  بلکه  کند، 

آموز در فرآیند یادگیری ورزشی منجر گر و مبتنی بر بازخورد فوری، به بازتعریف نقش دانشای مشارکتی، خودتنظیمسازی تجربهفراهم

های روزمره و  انجامد و ورزش را به بخشی از کنشآموزان میهای نو به ورزش در میان دانشسازی نگرششود. این امر خود به نهادینهمی

می تبدیل  آنان  زندگی  مؤلفه سبک  از  که  امری  دانشکند؛  ورزش  فرهنگ  اصلی  میهای  تلقی  از .  شودآموزی  استفاده  دیگر،  سوی  از 

های فرهنگی و هنری، به خلق های ورزشی با برنامهتال ورزشی، واقعیت مجازی و ترکیب فعالیتهای دیجیهای تعاملی نظیر بازیفناوری

برای نسل جدید منجر میتجربه  معنادار  و  نوآوری ای چندوجهی  این  زمینهشود.  و  ها  فرهنگی  تعامل  افزایش جذابیت ورزش،  برای  ای 

( که بر 2019هایی مانند مطالعه کلین و وگت )آورد. پژوهشاجتماعی پیرامون آن و ارتقای سرمایه نمادین ورزش در مدرسه فراهم می

دانش  برای  مثبت  زیسته  تجربه  ایجاد  و  درونی  انگیزش  بهره اهمیت  صورت  در  فناوری،  که  است  آن  مؤید  دارند،  تأکید  برداری آموزان 

آموزان محور عملکرد دانشهمچنین، تحلیل داده.  (21) ای فراهم آوردتواند بستری فرهنگی برای بازآفرینی ورزش مدرسههوشمندانه، می

فقط از منظر   دهد که ورزش را نهشده، به معلمان و مدیران این امکان را میسازیهای شخصیو استفاده از فناوری در طراحی تمرین 

هایی چون های پژوهشآموزان تلقی کنند. این نگاه، با یافتهعنوان ابزاری فرهنگی برای رشد فردی و جمعی دانشتربیت بدنی، بلکه به

 نگر تأکید دارند، سازگار استای« در چارچوب رویکرد سلامت کل( که بر ایجاد »فرهنگ فعالیت بدنی مدرسه2024دانهر و همکاران )

ارتقای هویت ورزشی دانش.  (17) آموزان بنابراین، ورود فناوری به فضای ورزش مدارس، در صورتی که در بستری فرهنگی و با هدف 

های فرهنگی مرتبط با تلاش، خودانضباطی، همکاری و خلاقیت ایفا کند. این امر نشان تواند نقش کلیدی در تقویت ارزش طراحی شود، می

آموزی گیری فرهنگ ورزش دانشتنها یک ابزار حمایتی، بلکه عاملی ساختاری و فرهنگی در شکلدهد که مقوله »فناوری و نوآوری« نهمی

 .شوددر عصر دیجیتال محسوب می

دهنده به فرهنگ ترین عوامل شکلرسانی، به یکی از مهمها با ایفای نقشی فراتر از اطلاعدهد که رسانههای این پژوهش نشان مییافته

ای، بستر سازی، بازنمایی الگوهای رفتاری و تولید محتواهای جذاب چندرسانهها از طریق روایتاند. رسانهآموزی تبدیل شدهورزش دانش

درونی برای  ارزش مناسبی  دانشسازی  میان  در  ورزش  با  مرتبط  فرهنگی  میهای  فراهم  بهآموزان  ورزشی  کنند.  قهرمانان  معرفی  ویژه 

های ورزشی در سطح مدارس، به خلق نمادهای فرهنگی و هویتی  و پوشش فعالیت  های موفقیت و شکستآموزی، بازتاب داستاندانش

های  های اجتماعی، پادکستهای نوین مانند شبکهدر این میان، رسانه.  دهداخلاقی ارتقاء میـ    ماعیانجامد که ورزش را به یک ارزش اجتمی

های تعاملی دیجیتال، با ایجاد امکان مشارکت فعال کاربران، محیطی تعاملی برای بازتولید معانی فرهنگی ورزش فراهم ورزشی و پلتفرم

ها، باورها و هنجارهای مربوط به ورزش وگویی برای تبادل نگرشبخش هستند، بلکه فضای گفتتنها آگاهیهایی نهآورند. چنین محیطمی

ای،  آموزان از محیط رسانه ( نیز نشان داده است که برداشت و تجربه دانش2018کنند. پژوهش اسکولا و همکاران )آموزی ایجاد میدانش

های نوین همچون افزون بر این، تلفیق فناوری.  (7) کننده داردأثیر تعیین بر نگرش آنان به فعالیت بدنی و نقش آن در زندگی روزمره ت

شود.  آموزان از ورزش میهوش مصنوعی و واقعیت افزوده با تولید محتوای ورزشی، موجب افزایش جذابیت و ارتقای تجربه فرهنگی دانش

جای آنکه صرفاً ورزش را آموزش دهند، آن را درون یک روایت های تعاملی یا مسابقات مجازی، بهویژه در قالب بازیهایی، بهچنین نوآوری 

پذیری و انسجام اجتماعی  کنند؛ روایتی که در آن ورزش با مفاهیمی چون پیشرفت، رقابت سالم، مسئولیت فرهنگی و جذاب بازتعریف می

ی فرهنگی« برای ورزش اتواند به ایجاد »اکوسیستم رسانهپرورش، می  و  ویژه در نظام آموزشها، بهمدیریت اثربخش رسانه.  خوردگره می

بینجامد؛ فضایی که در آن رسانه دانش بهآموزی  نه  بلکه بهها  ابزاری مکمل،  اثرگذار در تکوین نگرشعنوان  بازیگران فرهنگی  ها،  عنوان 

های پیشین در زمینه جایگاه رسانه کنند. این رویکرد با نتایج پژوهشالگوهای ذهنی و سبک زندگی فعال در نسل جدید ایفای نقش می

.  شودای و ملی را یادآور میای، منطقهای در سطوح مدرسهریزی رسانهراستا است و اهمیت برنامهدر ترویج هویت فرهنگی ورزش، هم

رسانه بهرهبنابراین،  صورت  در  میها  خلاقانه،  و  هدفمند  نهبرداری  زمینه توانند  بلکه  باشند،  ورزشی  مشارکت  برای  مشوقی  ساز تنها 

 .آموزان شوندهای مختلف هویتی، اجتماعی و آموزشی دانشسازی فرهنگ ورزش در ساحتنهادینه
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بدنی  های تربیتتنها یکی از اهداف مستقیم برنامهدهد که ارتقای سلامت جسمی و روانی از طریق ورزش، نههای این پژوهش نشان مییافته

های  کند. مقولهآموزی عمل میسازی سبک زندگی فعال و سالم در فرهنگ دانشمثابه یک مسیر کلیدی در درونیدر مدارس است، بلکه به

عنوان آموز، ورزش را نه صرفاً بهیابند که دانش»افزایش سلامت جسمانی« و »تقویت سلامت روانی« زمانی معنا و کارکرد فرهنگی می

عنوان بخشی از هویت شخصی و اجتماعی خود تجربه کند. در چنین بستری، سلامت به ارزش فرهنگی بدل فعالیتی آموزشی، بلکه به

های منظم بدنی، آموزش تغذیه سالم و مبارزه ترویج فعالیت.  یابد آموزان بازتاب میفتار روزمره دانششود؛ ارزشی که در نگرش، زبان و رمی

ها، مفاهیم  کنند که از رهگذر آنهای زندگی از طریق ورزش، بسترهایی را فراهم میتحرک زندگی، در کنار آموزش مهارتبا الگوهای کم

مسئولیتفرهنگی و  ذهن  و  تعادل جسم  خودمراقبتی،  نهادینه میای چون  فردی  به سلامت  نسبت  و  پذیری  سیندیانی  پژوهش  شوند. 

( می2025همکاران  نشان  اجتماعی (  یادگیری  ادغام  که  تربیتـ    دهد  با  میعاطفی  برای بدنی  رشددهنده  و  حمایتی  محیطی  تواند 

.  (16) شودای محسوب میز هدف فرهنگی تربیت مدرسهفقط پیامد ورزش، بلکه بخشی اآموزان ایجاد کند که در آن، سلامت روان نهدانش

آموزان، با کاهش اضطراب، افزایش تمرکز و ارتقای خودپنداره دهد که مشارکت ورزشی دانشهای پژوهش حاضر نشان میعلاوه بر این، داده

شود. این کارکرد فرهنگی ورزش، آن آوری روانی در برابر فشارهای تحصیلی و اجتماعی میمثبت همراه است؛ امری که موجب ارتقای تاب

کند؛ نسلی که قادر به برقراری تعاملات اجتماعی  تر و برخوردار از سرمایه روانی تبدیل میرا به ابزاری توانمندساز برای پرورش نسل سالم

شود که مدارس از نگاه ابزاری به ورزش فراتر رفته و آن را در همین راستا، توصیه می.  مثبت، حل مسئله و مشارکت مدنی مؤثر خواهد بود

از مبه پرورش فرهنگی عنوان یکی  از فعالیتآموزان بپذیرند. طراحی برنامهاجتماعی دانشـ    حورهای  های  های چندسطحی که ترکیبی 

محور« در مدارس تواند به خلق »فرهنگ سلامتوگوی گروهی، محتوای فرهنگی و تجربه زیسته مثبت را فراهم آورد، میجسمی، گفت

سازی فرهنگ فعالیت بدنی در ساختار ( همخوان است که بر لزوم نهادینه 2024منجر شود. این رویکرد با نتایج پژوهش دانهر و همکاران )

گیرد صورت پایدار شکل میآموزی، زمانی بهدر نهایت، پیوند میان سلامت جسمی و روانی با فرهنگ ورزش دانش.  ( 17) مدرسه تأکید دارند

ای برای  فقط وسیلههای منفصل آموزشی شود. تنها در چنین حالتی است که ورزش نه ای جایگزین برنامهرشتهنگر و میانکه نگاه جامع

 .آموزان خواهد بودکاهش بیماری، بلکه عاملی فرهنگی برای شکوفایی فردی و اجتماعی دانش

آموزی، مفهومی فراتر از افزایش مشارکت ورزشی است دهد که توسعه اجتماعی و فرهنگی ورزش دانشهای پژوهش حاضر نشان مییافته

باشد. سه ها، هنجارها و روابط اجتماعی معطوف به ورزش در محیط مدرسه و خانواده میسازی ارزش و بیش از هر چیز ناظر بر نهادینه

های فرهنگی مثبت« و »تعامل خانواده و مدرسه« آموزی«، »تقویت نگرشمقوله فرعی شامل »افزایش تعاملات اجتماعی و مشارکت دانش

نشان زمینه،  این  مدرسهدر  ورزش  که  است  آن  شکلدهنده  برای  فرهنگی  بستری  به  ارزش ای  و  اجتماعی  هویت  اخلاقی  گیری  های 

میدانش تبدیل  توانمندسازی.  شودآموزان  در  ورزش  میان  نقش  میارتباطات  تحقق  زمانی  اجتماعی،  سرمایه  توسعه  و  که فردی  یابد 

های  ها و ایفای نقش در گروهمثابه موقعیتی برای تمرین همکاری، پذیرش تفاوتعنوان رقابت فیزیکی، بلکه بههای ورزشی نه صرفاً بهفعالیت

ای، به تقویت احساس تعلق،  مدرسههای مشارکتی درونآموزی، مسابقات تیمی و برنامههای دانشمتنوع فرهنگی طراحی شود. ایجاد باشگاه

کند. این یافته با نتایج پژوهش عموزاده و همکاران آموزان کمک میگرایی در میان دانشکاهش انزوای اجتماعی و پرورش روحیه جمع 

.  (20)  اندآموزی معرفی کردهیدی پویایی ورزش دانشسازی و عوامل فراسازمانی را از ارکان کل( قابل تقویت است که توسعه فرهنگ2022)

تفاوت  به  احترام  برابری جنسیتی و  اصولی همچون جوانمردی، عدالت ورزشی،  از طریق آموزش از سوی دیگر، ترویج  تنها  های فردی، 

های ورزشی تجربه کرده و  آموزان آن را در موقعیتشود که دانشمستقیم ممکن نیست؛ بلکه زمانی به عنصر فرهنگی پایدار تبدیل می

ویژگی این  کنند.  مشاهده  روزمره  تعاملات  در  را  آن  میبازتاب  نشان  مدرسهها  ورزش  که  نهادینهدهد  برای  قدرتمند  ابزاری  سازی ای 

کننده است. پیوند نقش خانواده نیز در این فرآیند بسیار تعیین.  های فرهنگی مثبت و گسترش اخلاق اجتماعی در نسل جدید استنگرش

و نظام زمینه  و مدرسه در  والدین  میان  برنامهمند  از طریق طراحی  والدین، جشنواره رزش،  برای  آموزشی  و  های  های ورزشی خانوادگی 

و    قناعتهایی نظیر مطالعه  انجامد. پژوهشحمایت عملی از مشارکت فرزندان، به ارتقای فرهنگ مشارکتی ورزش در سطح خانوادگی می
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ارتقای فرهنگ ورزش نقش بنیادین دارد2022همکاران ) .  (14)  ( نیز بر این نکته تأکید دارند که تعامل مؤثر میان خانه و مدرسه در 

ـ    عنوان یک نظام فرهنگیعنوان فعالیتی فیزیکی، بلکه بهآموزی را نه بهترتیب، نوآوری اصلی این پژوهش آن است که ورزش دانشبدین

نسلی را داراست. تحقق دهی به هویت جمعی و تقویت پیوندهای بینکند که ظرفیت ارتقای انسجام اجتماعی، شکلاجتماعی معرفی می

ای از منظر فرهنگی است، تا ورزش از یک فعالیت جانبی به یکی از های ورزش مدرسهها و برنامهاین اهداف مستلزم بازنگری در سیاست

 .آموزان تبدیل شودپذیری فرهنگی دانشابزارهای اصلی جامعه

تواند به توسعه فرهنگ ورزش ریزی پایدار در ورزش مدارس، زمانی میگذاری و برنامهدهد که سیاستهای پژوهش حاضر نشان مییافته

معنایی در فضای آموزشی بدل ـ    های ساختاری و اجرایی فراتر رفته و به کنش فرهنگی آموزی بینجامد که از سطح تدوین برنامهدانش

های جامع و هماهنگ« و »تقویت مدیریت مدارس در حوزه ورزش«، از آن جهت شود. دو مؤلفه اصلی این مقوله، یعنی »طراحی سیاست 

های فرهنگی مرتبط با ورزش در محیط مدرسه فراهم  سازی ارزش توانند چارچوبی برای خلق، هدایت و نهادینهاند که میحائز اهمیت

ای ای و مدرسهگیری ملی، منطقههای تصمیمهای راهبردی زمانی اثربخش خواهند بود که نگاه فرهنگی به ورزش، در لایهسیاست. سازند

عبارتی، صرف ایجاد ساختار و تخصیص منابع بدون درک از نقش ورزش در تربیت فرهنگی نسل جدید، به پایداری منجر نفوذ یابد. به

گذاری،  های فرهنگی آموزش ورزش« نیز مؤید آن است که یکپارچگی در سیاست موفق جهانی در قالب »چارچوب   هایشود. تجربه نمی

مدرسه  فرهنگ  که  است  مؤثر  )زمانی  همکاران  و  دانهر  پژوهش  کند.  بازتعریف  را  ورزش  هم2024ای  این  اهمیت  نیز  در (  را  راستایی 

های مدیریتی با هدف  در سطح مدرسه، ارتقای ظرفیت. (17) اندای مورد تأکید قرار دادهسازی الگوهای پایدار فعالیت بدنی مدرسهنهادینه

های ارزیابی  یابد. آموزش مدیران برای درک ابعاد فرهنگی ورزش، ایجاد نظامعنوان کنشگران فرهنگی، اهمیت میبازتعریف نقش مدیران به 

های تحلیلی  گیری از فناوری بهره  .ها و ترویج هویت فرهنگی ورزشی را نیز شامل شودکیفی که توجه به عدالت جنسیتی، مشارکت اقلیت

های اطلاعاتی ایجاد بانک.  تواند مدارس را از نهادهای صرفاً اجرایی به مراکز رشد فرهنگ ورزش ارتقاء دهد سازی فرهنگی، میبرای تصمیم 

ش، از جمله اقداماتی  پرور  و  های ورزش با اسناد تحول آموزشهای فرهنگی مشارکت ورزشی و تلفیق سیاستیکپارچه، طراحی شاخص 

آموزی سازی فرهنگ ورزش دانشفقط در خدمت توسعه کمی ورزش، بلکه در جهت نهادینه گذاری نهشود نظام سیاستاست که موجب می

اند که استمرار مشارکت آموزی، نشان داده( نیز با ارائه مدل ساختاری تداوم ورزش دانش2023عمل کند. پژوهش بسطامی و همکاران )

مادام یادگیری  و  فرهنگی  رویکردهای  بر  مبتنی  و مدیریتی  بسترهای سیاستی  استدر ورزش، مستلزم وجود  در مجموع،  .  (13)  العمر 

ها،  ای بازتعریف شود که ضمن حفظ انسجام ساختاری، هدف نهایی آن انتقال ارزشگونهگذاری کلان در حوزه ورزش مدارس باید بهسیاست

آموزان از یک انتخاب ای باشد. تنها در این صورت است که مشارکت ورزشی دانشهای فرهنگی در بستر ورزش مدرسهباورها و هویت

 . یافته تحقق خواهد یافت صورت پایدار و ساختآموزی بهداوطلبانه به یک کنش فرهنگی بدل خواهد شد و توسعه فرهنگ ورزش دانش

نگر، سیستمی و فرهنگی  آموزی در ایران مستلزم نگاهی کلتوان اظهار داشت که توسعه فرهنگ ورزش دانشبندی نهایی، میدر جمع 

ها، هنجارها و رفتارهای گذاری، مدیریت، آموزش، فناوری و رسانه عبور کرده و در نهایت، به تغییر نگرشاست؛ نگاهی که از سطح سیاست

دهد که فرهنگ ورزش در مدارس، صرفاً با گسترش روشنی نشان میهای این پژوهش بهآموزان منتهی شود. یافتهورزشی در میان دانش

آموزش  ارتقای  یا  نمیزیرساخت  تحقق  فنی  مؤلفههای  ادغام  نیازمند  بلکه  فناورییابد،  همچون  روایتهایی  نوین،  رسانههای  ای،  سازی 

دهنده خدمات ورزشی،  تنها نقش ارائهمدارس در این فرآیند، نه.  محور استهای فرهنگسیاستمشارکت فعال خانواده و مدرسه و تدوین  

ایفا می را  فرهنگی  کنشگر  جایگاه  میبلکه  که  تجربهکنند  برای  معنادار  محیطی  تقویت بایست  و  بدنی  هویت  بازتعریف  ورزشی،  ورزی 

دهی به گفتمان های مکمل، در شکلها، مربیان و نهادهای ورزشی نیز با ایفای نقشآموزان فراهم سازند. خانوادههای اجتماعی دانشارزش 

به ورزش  پیرامون  دارندمشترک  نقش  اجتماعی  و  فرهنگی  زندگی  سبک  نوآورانه .  مثابه  راهکارهای  جمله  میاز  که  جهت ای  در  تواند 

اندازی »پلتفرم دیجیتال ورزشی« است؛ بستری هوشمند  کار گرفته شود، طراحی و راهای بهسازی فرهنگ ورزش در بستر مدرسه نهادینه

های عملکردی، بازخورد فوری و تعامل فعال میان های مجازی، امکان تحلیل دادهشده و رقابتسازیهای شخصیکه علاوه بر ارائه تمرین 
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سازی و یادگیری اجتماعی نیز محسوب تنها ابزار آموزش، بلکه فضای فرهنگآموزان، مربیان و والدین را فراهم آورد. چنین بستری نه دانش

دانشبه.  شودمی ورزش  فرهنگ  پایدار  توسعه  تحقق  شیوهمنظور  است  بازیهای خلاقانهآموزی، لازم  ترکیب  همچون  و  ای  سنتی  های 

گیری از الگوهای فرهنگی محلی و بازاندیشی در طراحی فضاهای ورزشی مدارس در ای بومی، بهرهمحور، تولید محتوای چندرسانهفناوری

ای گونه وپرورش بهپذیر پشتیبانی شده و در چارچوب نظام آموزش گذاری کلان و پایشدستور کار قرار گیرد. این اقدامات باید با سیاست

نهایت، زمانی می.  نهادی جای گیرند نهادینه در  از  از یک فعالیت فیزیکی  توان  سازی فرهنگ ورزش در مدارس سخن گفت که ورزش 

م جدید،  نسل  میان  فرهنگی  مشترک  زبان  یک  به  خانوادهپراکنده  هویت،  علمان،  سلامت،  آن  در  که  زبانی  شود؛  تبدیل  جامعه  و  ها 

 .افزا و پایدار بازتولید شودطور همپذیری، خلاقیت و انسجام اجتماعی بهمسئولیت 

  یآموزش  یهابرنامه  نیتدو  قیاز طر  یبدنت یآموزش ترب  تیفیک  یارتقا  شودیم  شنهادیپ   ران،یدر ا  یآموزتوسعه فرهنگ ورزش دانش   یبرا

افزا افزا  ییعنوان راهکارهابه  ن،ینو  یهای از فناور  یریگو بهره  یساعات ورزش در برنامه درس  شیخلاقانه،  مشارکت   شیمؤثر در جهت 

سازی فضاهای ورزشی و تمرکز بر مناطق کمتر های ورزشی استاندارد، بهینهتوسعه زیرساخت   .ردیمورد توجه قرار گ  انآموزدانش  یورزش

های دولتی و خصوصی، به کاهش نابرابری و تقویت فرهنگ ورزش کمک خواهد کرد. تأمین منابع مالی پایدار برخوردار از طریق مشارکت

های حمایتی، گذاری بخش خصوصی و ایجاد صندوق های ورزشی، جذب سرمایهری با استارتاپهای جدید اقتصادی، همکااز طریق مدل

بهرهمی تقویت کند. همچنین،  را در حوزه ورزش  استقلال مالی مدارس  از رسانهتواند  ایجاد  ها و فناوریگیری  از جمله  های دیجیتال، 

آموزی تواند ورزش را به بخشی جذاب از زندگی دانشهای ورزشی، میهای اجتماعی ورزشی، تولید محتوای انگیزشی و تحلیل دادهشبکه 

گذاری کارآمد و نظارت مستمر بر عملکرد مدارس، تخصیص عادلانه منابع و ایجاد بانک اطلاعاتی ملی ورزش مدارس،  تبدیل کند. سیاست

های مشترک  های ورزشی، برنامهها از طریق جشنواره ، خانوادهآورد. علاوه بر اینگذاران فراهم میتر را برای سیاستریزی دقیقامکان برنامه

توانند نقش کلیدی در ترویج فرهنگ ورزش ایفا کنند. در نهایت، ایجاد یک اکوسیستم پایدار آموزان و افزایش تعامل با مدارس، میبا دانش

ست تا ورزش از ا  هاها و خانوادهگذاران، رسانهآموزی مستلزم هماهنگی بین مدارس، نهادهای ورزشی، سیاستبرای توسعه ورزش دانش

های تر برای چالشتر و آمادهتر، اجتماعیساز پرورش نسل سالمیک فعالیت جانبی به یک ضرورت فرهنگی و آموزشی تبدیل شود و زمینه 

 . آینده باشد

 ی ها تیمحدود  یپژوهش با برخ  نیا  ران،یدر ا  یآموز توسعه فرهنگ ورزش دانش  نهیمدل جامع در زم  کی  یطراح  یبا وجود تلاش برا

را فراهم    ییبالا  ییبه عمق معنا   یاب یاگرچه امکان دست  افته،یساختارمهین  یهامصاحبه   قیها از طرداده  یهمراه بوده است. گردآور  یذات

با توجه به   ن،یبوده است. همچن  ها حبهانجام مصا  یزمان   طیشوندگان و شرامصاحبه  یمشارکت و همکار  زانیکرده است، اما وابسته به م

با    ق یو تطب  یادوار  یهاینیبازب  ازمندین  یشنهادیو تحولات فناورانه در حوزه ورزش مدارس، مدل پ   یآموزش   یهایگذاراستیس  ییایپو

 خواهد بود.  دیجد طیشرا

انجام شده است، به طوری که:  قیلاحظات اخلام با رعایت اصول اخلاقی  از همه شرکت   این تحقیق  ، حفظ  گرفته شده  کنندگانرضایت آگاهانه 

ها مراقب بودند که  آوری و تجزیه و تحلیل دادههای اخلاقی پایبند بود. محققان در طول جمع محرمانگی و تضمین مشارکت داوطلبانه، به دستورالعمل 

های  گنجانده شد تا اعتبار مطالعه بدون تأثیر بر پاسخ  تحقیق   کنندگان نیز در این فرآیندبازخورد شرکت علاوه بر این،  از هرگونه سوگیری اجتناب شود.  

   آنها افزایش یابد.

ای  توسط هیچ منبع خارجی تأمین مالی نشده است. این مطالعه به طور مستقل و بدون حمایت مالی هیچ سازمان یا مؤسسه   این تحقیق  :حامی مالی

 انجام شده است 

سازی،  های این مطالعه مشارکت داشتند. آنها به طور مشترک در مفهوم همه نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش تمام بخش  :مشارکت نویسندگان

نویس و اصلاح نسخه خطی شرکت داشت و نسخه نهایی ها، تحلیل و تفسیر نتایج کار کردند. هر نویسنده در تهیه پیشآوری داده شناسی، جمع روش 

 ه است. را برای ارسال تأیید کرد
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                                                     کنند.نویسندگان هیچگونه تضاد منافعی در رابطه با انتشار این مطالعه اعلام نمی  :تعارض منافع

و قدردانی از شرکت   :تشکر  این تحقیقکنندگانی که سخاوتمندانه ونویسندگان  برای  را  بینش خود  و  اشتراک گذاشتند، تشکر می  قت  کنند.  به 

 . شوده اند، قدردانی می همچنین از  راهنمایی و بازخورد همکاران و متخصصان این حوزه که به افزایش کیفیت این تحقیق کمک کرد
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