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Abstract 

Objective: The present study aimed to analyze the phenomenon of digital parallel life among elite athletes. 

Methodology: This research employed a qualitative approach and thematic analysis. The participants included 

15 elite athletes from various sports disciplines and 5 university professors in sports media and sports 

management. Sampling was conducted using a snowball sampling method, and data were collected through 

semi-structured interviews. Data analysis used thematic analysis, and several researchers conducted the coding 

to ensure accuracy and validity. 

Results:  Several categories of factors—including personal and personality-related, psychological and 

emotional, social and communicational, professional and occupational, technological and media-related, and 

cultural and normative—play a significant role in the emergence of the digital parallel life phenomenon. This 

phenomenon leads to consequences such as increased anxiety and stress, psychological burnout, reduced 

professional performance, identity duality, social isolation, and deterioration of physical health. Based on the 

findings, several strategies were proposed, including providing psychological counseling, balancing real and 

digital social relationships, managing personal branding with expert guidance, distinguishing digital identity 

from real identity, improving physical health, and enhancing media literacy. 

Conclusion:  This study finds that digital parallel life significantly impacts the personal and professional lives 

of elite athletes. Implementing supportive and managerial strategies can help mitigate the adverse effects of this 

phenomenon and enhance athletes' mental health, professional performance, and social relationships. 
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Extended Abstract 

Summary 

The findings of this study reveal that digital parallel life significantly impacts the personal and professional lives 

of elite athletes. Implementing supportive and managerial strategies can help mitigate the adverse effects of this 

phenomenon and enhance athletes' mental health, professional performance, and social relationships. 

Introduction 

Today, media and social networks often act as a bridge between individuals' private and personal lives and the 

public world, and, in fact, individuals see themselves and their place in society through mass media. This is 

why, if social functions are considered, attention will also be paid to the media. (1). In other words, socialization 

is a subject based on which the media, by disseminating information related to the rules and principles of social 

behavior, directly shapes the overt behavior of individuals, which is the same as lifestyle (2). Accordingly, the 

influence of the media on the thoughts and actions of the audience has long been a topic of media research and 

has consistently been the focus of researchers. A look at visitor statistics for online social networks indicates 

that the number of visitors is increasing day by day. In such circumstances, we sometimes witness the creation 

of a new online social network, which itself indicates the level of acceptance of virtual communities among 

young people (3). Considering the above, the present study seeks to answer the question of what the effects of 

digital parallel life are on elite athletes across the individual, social, and cultural dimensions. 

Methodology and Approach 

The present study aimed to analyze the phenomenon of digital parallel life among elite athletes using a 

qualitative approach and thematic analysis method. Participants included elite athletes with at least 5 years of 

professional experience (national or international), active in one of the country's top leagues or national teams, 

and with a strong presence on social networks. The criteria for selecting athletes included having at least 5 years 

of professional experience, being active on social networks, and having at least 10,000 followers. Professors in 

the fields of sports media and sports management were also considered as participants in the study. The snowball 

method was used for sampling, and 15 athletes from different sports disciplines, such as football, basketball, 

volleyball, and track and field, and 5 university professors were selected. Data were collected through semi-

structured and in-depth interviews. The interview protocol combined in-person and virtual interviews; 10 were 

conducted in person, in compliance with health protocols, at the club or university where the athletes and 

professors worked, and 10 were conducted virtually due to time or location constraints. Before the interview 

began, informed consent was obtained from all participants. All interviews were audio-recorded with the 

participants' permission and then carefully transcribed verbatim. The duration of each interview ranged from 45 

to 60 minutes. To maintain consistency, a semi-structured interview guide was designed that included central 

questions about the athletes' experience of digital and real identities, the challenges of living in a dual virtual-

real space, its psychological and professional consequences, and suggestions for better management of this 

phenomenon. 

Result and Conclusion 

The findings showed that several factors, such as individual and personality, psychological and emotional, 

communication and social, professional and occupational, technological and media, and cultural and normative 

factors, play a role in creating the phenomenon of digital parallel life. This phenomenon has consequences such 

as increased anxiety and stress, psychological burnout, decreased professional performance, dual identity, social 

isolation, and decreased physical health. Based on these findings, strategies such as providing psychological 

counseling, balancing real and digital social relationships, managing a personal brand with expert help, 

separating digital identity from real identity, improving physical health, and promoting media literacy were 

suggested. The results of this study show that digital parallel life has profound effects on the professional and 

personal lives of elite athletes. This phenomenon can cause increased stress, anxiety, and psychological burnout, 

decreased professional performance, and identity problems among athletes. However, management strategies 

such as psychological counseling, balancing real-world and digital social relationships, and promoting media 
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literacy can help athletes manage these challenges and advance their professional and personal lives in the best 

possible way. In general, proper management of digital parallel lives can improve athletes' mental and social 

health and enhance their performance in sports. The results of this study show that digital parallel lives 

significantly affect the personal and professional lives of elite athletes. Implementing supportive and 

management strategies can help reduce the adverse effects of this phenomenon and improve athletes' mental 

health, professional performance, and social relationships. 
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 چکیده 

 در میان ورزشکاران نخبه انجام شد.   تالیجیهدف تحلیل پدیده زندگی موازی د  تحقیق حاضر با  هدف:

های مختلف  ورزشکار نخبه از رشته ۱۵شامل    مشارکت کنندگانصورت گرفت.    تحلیل مضمون  این پژوهش با رویکرد کیفی و به روش  شناسی:روش

های  ها از طریق مصاحبه گلوله برفی انجام شد و داده به شیوه  گیری  . نمونه ندهای رسانه ورزشی و مدیریت ورزشی بوداستاد دانشگاه در حوزه  ۵ورزشی و  

ها با استفاده از تحلیل مضمون صورت گرفت و فرآیند کدگذاری توسط چند محقق برای اطمینان از دقت  ساختاریافته گردآوری شدند. تحلیل دادهنیمه

 .  و اعتبار انجام شد

فناورانه و  ،  و شغلی  ایاجتماعی، حرفهارتباطی و  ،  ی و احساسی، روانو شخصیتی  عوامل فردیها نشان داد که عوامل متعددی مانند  یافته  :هایافته 

در ایجاد پدیده زندگی موازی دیجیتال نقش دارند. این پدیده پیامدهایی نظیر افزایش اضطراب و استرس، فرسودگی   و هنجاریو فرهنگی    ایرسانه 

ها، راهبردهایی نظیر ارائه  ای، دوگانگی هویتی، انزوای اجتماعی و کاهش سلامت جسمی را به دنبال دارد. بر اساس این یافتهروانی، افت عملکرد حرفه 

جیتال از هویت  شناختی، ایجاد تعادل بین روابط اجتماعی واقعی و دیجیتال، مدیریت برند شخصی با کمک متخصصان، تفکیک هویت دیمشاوره روان 

 .  ای پیشنهاد شدندواقعی، بهبود سلامت جسمی و ارتقاء سواد رسانه 

ای ورزشکاران نخبه  توجهی بر زندگی شخصی و حرفه   طور قابلدهد که زندگی موازی دیجیتال بهنتایج این پژوهش نشان می   گیری:نتیجه  بحث و

ای و روابط  تواند به کاهش اثرات منفی این پدیده کمک کرده و سلامت روان، عملکرد حرفه گذارد. اجرای راهکارهای حمایتی و مدیریتی میتأثیر می

 . اجتماعی ورزشکاران را بهبود بخشد

 ای. ای، ورزشکاران حرفههویت دیجیتال، هویت واقعی، سواد رسانه   های کلیدی:واژه 

 :د یکن استناد گونهن ی ا مقاله ن یا به

مدیریت منابع  .  ورزشکاران نخبه  انیدر م  تالیجید  یمواز   یزندگ  دهیپد  لی تحل.  جعفری مریم، زرگر طیبه سادات، آفرینش خاکی اکبر، نیکبخش رضا

 https://doi.org/10.22044/shm.2025.15931.2734.  ۱07ـ9۱(:  ۱)۱3؛  ۱404انسانی در ورزش.  
 طیبه سادات زرگر   :مسئول سندهی نو
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 مقدمه 

واقع   در  و  کنندشخصی افراد و جهان عمومی عمل می  و  عنوان پلی بین زندگی خصوصیاغلب به  یهای اجتماع شبکهو    هاامروزه رسانه 

توجه کارکردهای اجتماعی  به  بینند. به همین علت است که اگر  های جمعی میافراد خودشان و جایگاهشان در جامعه را از طریق رسانه

عات مربوط به لاها با پخش اطبه عبارتی، اجتماعی شدن موضوعی است که بر اساس آن رسانه (.۱) خواهد شد. توجهنیز ها ، به رسانهشود

اجتماعی به رفتار  اصول  و  را که همان سبک زندگی است، شکل میقواعد  افراد  رفتار آشکار  اساس،    (.2دهند )طور مستقیم  بر همین 

پژوهشگران قرار داشته است. نگاهی   توجه موردرسانه بر اندیشه و کنش مخاطب از مباحث قدیمی رسانه بوده است و همواره  تأثیرگذاری

در حال افزایش    هاشبکهبه این    کنندگانمراجعه، تعداد  روز  به  روزبیانگر آن است که    ،اجتماعی اینترنتی  های شبکه  کنندگانمراجعه به آمار  

که خود بیانگر میزان استقبال ؛  شندبا میشاهد ایجاد یک شبکه اجتماعی اینترنتی جدید    باریکوقت    هرچند است. در چنین شرایطی،  

اجتماعی مجازی و تغییرات مربوط به سبک   هایشبکهرابطه عضویت و حضور در    حال   عین  در  (.3)  استجوامع مجازی  جوانان از پدیده  

ی اجتماعی است که بیشترین هارسانهاز    ایگونهاجتماعی مجازی    هایشبکه.  (4،  3)  استپرسشی جدی برای پژوهشگران    ،زندگی عضو

زمانی، مکانی، سیاسی،    هایمحدودیتشباهت را به جامعه انسانی دارد و به فرد امکان برقراری ارتباط با شمار زیادی از افراد دیگر، فارغ از  

 (.۵) دهدمیفرهنگی و اقتصادی را 

.  اندکردهبخش مهمی از زمان و مکان را در زندگی روزمره ما اشغال    ها رسانه  که   چرااستفاده از رسانه یک امر طبیعی است،    امروزه  از طرفی

در کنار آن   هارسانه.  (6)  دید  توانمی، لذت بخشی و ساختمند شدن زندگی روزمره  سازیهویترسانه در زندگی را در نقش فرایند    تأثیر

و برای تسهیل در دسترسی به مخاطب، مخاطبان خود را بر مبنای سبک زندگی    سازندمیواقعیتی که وجود دارد یک واقعیت نمادین  

و    هارسانه  واقع  در.  کنندمی  بندیطبقه  سلیقه  تغییر  الگوی مصرف    نهایت  درموجب   های شبکه   جمله  از  هارسانه.  (7)  شوندمیتغییر 

از زندگی و سبک آن ترسیم و ترویج کنند. بر اساس نظریه بوردیو   هابرداشتند  توانمی  ،اجتماعی   واسطه به افراد    (۱979)  ۱و تصاویری 

  کنندمیش  لااغلب افراد ت  (.8)  .زنندمیمادی    و  برخورداری از انواع مختلف سرمایه »فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی« دست به مصرف فرهنگی

م کنند و یک هویت طبقاتی و سبک زندگی جدیدی را لاخود را اع   تیتغییر طبقا  ها یا نوع خاصی از پوشاك،ل با مصرف نوع خاصی از کا

 (. 8آورند )به دست 

سطح ارتباطات او، نحوه دسترسی،    ویژهبهمجازی بر ابعاد گوناگون زندگی بشر    هایشبکه   ویژهبههای نوین  فنآوری  توسعه رشد و  از سویی  

از زمان خود   یبخشامروزه اکثر افراد در جوامع گوناگون    که  طوریبه  (.9است )داشته    توجهیقابل  تأثیرها  و استفاده از داده  سازیذخیره

افزون   .( ۱0)داشته است    تأثیر  ها آن برخورد و رفتار    تفکر و شیوه  که این مسئله بر نحوه  دهند میرا به حضور در فضای مجازی اختصاص  

ت بشر و نیز چگونگی و کیفیت ابراز احساسات لاارتباطات و تعام  نحوه ها و کارایی که این بستر برای افراد دارد،  بر این، با توجه به قابلیت

 یا هرساناجتماعی و پیام    های شبکه ی نوین همچون  هارسانه ، توسعه  گرید  ان یب  به  (.۱۱است )افراد را هم دچار تغییر و تحول کرده  

تحو  و  تغییرات  ایجاد  در  گوناگون  لموبایلی  است  مؤثرت  سایت    حال  این  با.  بوده  آمار  اساس  از  2استاتیستابر  تا   2022سپتامبر    20، 

دهد؛ از این از جمعیت جهان را تشکیل میدرصد    63میلیارد کاربر اینترنت در سراسر جهان وجود داشته است که    ۵بیش از    2022آوریل،

ابعاد مختلف   براجتماعی    های شبکه  اثرگذاری  نحوه لذا بررسی ابعاد و  . (۵)  اند اجتماعی  های شبکهکاربر  درصد،    ۵9میلیارد یا    7/4مجموع،  

 زندگی دارای اهمیت زیادی است.

 شود خبر تهیه میاز تمامی اتفاقات ورزشی و غیرورزشی ورزشکاران،    ، هاآن  و پوشش خبری    ها رسانهامروزه به علت گسترش    حال   این  با 

سازند و با رخنه به لیه آشنا و صمیمی برای مخاطبان می هایچهره را تبدیل به  هاآن از ورزشکاران،  هارسانه(. گستره جهانی نمایش ۱2)

ورزشکاران به   (، لذا ۱3کنند )کمک می   هاآن، به هم ذات پنداری مخاطبان  هاآنو ورود به زندگی خصوصی    هاآنای پنهانی شخصیت  ه

سبب   مسئله. این  باشندمیاز افراد جامعه    ایگسترده حجم    توجه  موردجوانان همواره    ازجملهمختلف    هایگروهعلت نفوذ گسترده در میان  

 
1. Bourdieu 

2. Statista 
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افراد نیز   سرعتبهگردیده است تا مسائل مثبت و منفی مربوط به سبک زندگی آنان   در جامعه گسترش یابد و بر سبک زندگی سایر 

بر سایر افراد    تأثیرگذاریبلکه به علت    ،فردی نیست  مسئلهیک دغدغه و    تنهانهمدیریت و کنترل سبک زندگی    ،رواین  ازباشد.    تأثیرگذار

 (.۱4است ) شده تبدیل المللیبینملی و حتی  مسئله، به یک  هاگروهو 

های زندگی و تعاملات اجتماعی  های اجتماعی، تحولی عمیق در شیوهسابقه شبکه های دیجیتال و گسترش بیفنآوری ظهور    حال  این  با

فشارهای خاص رقابتی و اجتماعی هستند، نمود بیشتری یافته ویژه در میان ورزشکاران نخبه که تحتایجاد کرده است. این تغییرات به

های مجازی اشاره دارد که افراد در فضای دیجیتال ایجاد  ها و هویتای از فعالیتبه مجموعه " یجیتالدزندگی موازی ". مفهوم (۱۵است )

دهد که علاوه بر زندگی واقعی، یک هویت مجازی مستقل داشته باشند  کنند. این پدیده به ورزشکاران نخبه این امکان را می و نگهداری می

 (. ۱6بپردازند )توانند به تبلیغ برند شخصی، تعامل با هواداران و مدیریت تصویر عمومی خود که در آن می

، فشار برای ارائه سویکتوجهی را برای ورزشکاران نخبه ایجاد کند. از    های قابلتواند چالشمزایای فراوان، این زندگی موازی می  وجود  با 

ممکن است منجر به استرس روانی و کاهش رضایت از زندگی واقعی شود. از سوی دیگر،  ،نقص در فضای دیجیتالو بی آلایدهیک تصویر 

ای بینجامد. افزون بر تواند به کاهش تمرکز بر اهداف ورزشی و آسیب به عملکرد حرفه تقاضای مداوم برای تولید محتوا و تعامل آنلاین می

حضور فعال   در عین حال   .های هویتی در میان ورزشکاران شودساز بحران این، تضاد میان زندگی واقعی و دیجیتال ممکن است زمینه 

ناپذیر شده است؛ اما از سوی   های اجتماعی برای مدیریت تصویر، تعامل با مخاطبان و تبلیغ برندهای شخصی اجتنابورزشکاران در شبکه 

واقعی از خود در  گیری تصویری غیرها از واقعیت زندگی روزمره و شکلله گرفتن آنمرور زمان باعث فاص  دیگر، این حضور ممکن است به

تواند  های اجتماعی میاند که نحوه ارائه خود در شبکه ( نشان داده2024و همکاران )  ۱هایی مانند مطالعه یانگ اذهان عمومی شود. پژوهش

  های مثبت از سوی مخاطبان همراه شودویژه زمانی که این ارائه با واکنشنفس ورزشکاران نوجوان داشته باشد، بهتأثیر معناداری بر عزت

های دیجیتال بر کیفیت خواب، تمرکز و ( بر تأثیرات منفی استفاده افراطی از رسانه2023و همکاران )  2های فیدلر . همچنین یافته(28)

تواند کیفیت زندگی  ریزی و نظارت باشد، میعملکرد ورزشی تأکید دارند. این شواهد بیانگر آن است که زندگی دیجیتال، اگر بدون برنامه

تنها به درك  در میان ورزشکاران نخبه، نه  "یجیتالدزندگی موازی  "تحلیل پدیده  .  ( ۱۵)  تأثیر قرار دهدای و فردی ورزشکاران را تحتحرفه 

  ها ساز ارائه راهکارهای عملی برای مدیریت بهتر این چالشکند، بلکه زمینه های دیجیتال بر زندگی این گروه کمک میفنآوری بهتر اثرات  

تواند راهکارهایی را برای تقویت تعادل میان زندگی ست. با توجه به اهمیت روزافزون برند شخصی در دنیای ورزش، بررسی این موضوع میا

 . واقعی و مجازی ارائه کند و به ارتقای سلامت روانی و اجتماعی ورزشکاران نخبه یاری رساند

تر بررسی ادبیات پژوهش لزوم بررسی اثرات فضای مجازی بر سبک زندگی و عملکرد ورزشی و اجتماعی ورزشکاران را روشن  ،در عین حال 

های مجازی نسبت به بازیکنان مشهور شناسایی عوامل بروز خشونت( پژوهشی با عنوان  202۵)  حسینی و همکارانمی سازد. در این راستا  

ای از دلیل ورزشی و عوامل فرهنگی، عوامل اجتماعی،  عوامل مدیریتی، عوامل فنی و رفتارهای غیرحرفه  انجام دادند و دریافتند  فوتبال

ای از دلیل محیطی و عوامل شخصیتی و عوامل روانی از دلیل فردی عوامل اقتصادی، عوامل جغرافیایی، قوانین و مقررات و عوامل رسانه

به بررسی و تحلیل مدیریت ( در پژوهشی  2024)  نکونام و همکاران(.  26)  های مجازی نسبت به بازیکنان مشهور فوتبال بودند بروز خشونت 

هایی که مدیران برای کنترل حواشی و مدیریت چالشهای ورزشی پیرامون نابهنجاری در فضای مجازی و  و عملکرد ورزشکاران و تیم 

اجتماعی، قانونی، اقتصادی، ساختاری و آموزش نیروی ـ    فرهنگی   یاستفاده از راهبردها  و دریافتندها روبرو هستند، پرداخته  بحران با آن

تواند منجر به بهبود عملکرد ورزشی و ایجاد فضایی ایمن و حمایتی، جهت انسانی در مدیریت نابهنجاری ورزشکاران در فضای مجازی می

ها، تقویت برند شخصی و تیمی و ایجاد تصویری مثبت از ورزشکاران موفقیت بیشتر در سطوح رقابتی و اجتماعی، پیشگیری از نابهنجاری

مطالعه رابطه میان هوش اجتماعی با  ( در پژوهشی با عنوان  2024)  (. لطفی و همکاران2۵)  های ورزشی در فضای مجازی گرددو تیم

درصد از ورزشکاران مورد مطالعه در شهر لنگرود در طول   68بیش از  دریافتند    ای در میان ورزشکاران جوان شهر لنگرودمصرف رسانه

 
1. Yang 

2. Fiedler 
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در طول   درصد آنان اصلاً  2۵خوانند، بیش از  در طول شبانه روز نشریه نمی  درصد آنان اصلاً  72خوانند، بیش از  روزنامه نمی  روز اصلاًشبانه

ساعت در شبانه روز وقت خود را در اینترنت و فضای مجازی می   ۵درصد آنان بیش از    24  همچنین  ؛ (27)  خوانندروز کتاب نمیشبانه

کنند. طبق نتایج استنباطی، بین میزان خواندن ها، اخبار و اطلاعات ورزشی را دنبال میدرصد آنان از میان محتوای رسانه   3/43  و   گذرانند

دار وجود دارد. بین میزان خواندن روز، با پردازش اطلاعات اجتماعی و وضعیت کلی هوش اجتماعی رابطه مثبت ومعنینشریه در شبانه 

دار مشاهده شده و  معنی  روز، با پردازش اطلاعات اجتماعی، آگاهی اجتماعی و وضعیت کلی هوش اجتماعی رابطه مثبت وکتاب در شبانه

 نتایج پژوهش یانگ و همکاران  (.27)  کند ابعاد مختلف هوش اجتماعی ورزشکاران شهر لنگرود را تقویت می  ،روزافزایش کتابخوانی در شبانه

  گذارد طور قابل توجهی بر عزت نفس آنان تأثیر میهای اجتماعی بهورزشکاران نوجوان در شبکهکه نحوه ارائه خود   دهد( نشان می2024)

شود؛ به عبارت های اجتماعی تعدیل میدهی و تعامل دیگران در شبکه. همچنین، این اثر توسط میزان درك ورزشکاران از پاسخ(28)

دهند، تأثیر مثبت ارائه خود بر ها واکنش نشان میدیگر، وقتی نوجوانان احساس کنند که دیگران به صورت فعال و مثبت به محتوای آن 

های دیجیتال و سلامت روان در ورزشکاران ( در پژوهشی با عنوان رسانه2023) و همکاران فیدلر (.28)  تر خواهد بودشان قویعزت نفس

تر از ورزشکاران تفریحی  خواب در ورزشکاران رقابتی و نخبه قوی کیفیت  ها و  حد از رسانه   از  رابطه منفی بین استفاده بیشدریافتند که  

دهد که اعتیاد دیجیتال تأثیر منفی زیادی بر عملکرد ورزشی  مطالعه نشان میکنند  ( همچنین بیان می2023)  (. فیدلر و همکاران۱۵)  بود

سازد. ورزشکارانی که دچار اعتیاد دیجیتال های دیجیتال بر عملکرد ورزشی را نمایان میدارد. این مسئله تأثیرات منفی استفاده از دستگاه

های شوند. این موضوع بر تأثیرات منفی استفاده از دستگاه  پرتیو ممکن است دچار حواس   دارندمشکلهستند، در تمرکز بر تمرینات خود  

استفاده   همبستگی بین زمان( در پژوهشی با عنوان  2023)  و همکاران  ۱(. در مقابل، فیکیها ۱۵) کنددیجیتال بر عملکرد ورزشی تأکید می

تیراندازی  نمایشاز صفحه  عملکرد  با  اضطراب و کیفیت خواب  ارتباط معنی  دریافتند که  ورزشکاران  باکمان،   زمان مدتداری بین  هیچ 

داری بین اضطراب و عملکرد تیراندازی اما ارتباط معنی  ؛وجود ندارد باکمان با عملکرد تیراندازی   و کیفیت خواب  نمایشاستفاده از صفحه 

گر درنتیجه همچون سطح مهارت و نوع رشته ورزشی را نمایان ، این نتیجه لزوم بررسی بیشتر در زمینه عوامل مداخله یافت شد باکمان

های ترین رتبه را در بین عوامل آسیبو افسردگی، به ترتیب بیش  انزوای اجتماعی( دریافتند  2022)  کسبی و همکاران   (.۱8سازد )می

ها، عدی از چالشبُ  شده، تصویری جامع و چندبندی کلی مطالعات ارائه جمع(.  ۱۱)باشد  ان میورزشکاران جو   بین  فضای مجازی در  اجتماعی

از فضای مجازی در حوزه ورزش، به استفاده  با  و عوامل مرتبط  ارائه میویژه در میان ورزشکاران حرفه پیامدها  این ای و نوجوان،  دهد. 

گری، تقویت برند شخصی و ارتباط نفس از طریق خودارائه هایی چون ارتقاء عزت دهند که فضای مجازی با وجود فرصتمطالعات نشان می

های مجازی، اعتیاد دیجیتال، کاهش تمرکز، تضعیف کیفیت خواب،  هایی چون خشونتبا هواداران، در عین حال بستری برای بروز آسیب 

 پاسخ به این سئوال است که اثرات با توجه به موارد ذکر شده، پژوهش حاضر در پی  .  اضطراب، افسردگی و انزوای اجتماعی نیز هست

 در ابعاد فردی، اجتماعی و فرهنگی چگونه است؟    ورزشکاران نخبه انیدر م تالیجید یمواز  یزندگ

 شناسی روش

 تحلیل مضمون  و روش  ی فیک  کردیبا استفاده از رو  ورزشکاران نخبه  انیدر م  دیجیتال  یمواز  یزندگ   ده ی پد  لیهدف تحل  حاضر با   قیتحق

(  یالمللنیب  ا ی  ی)مل  یادر سطح حرفه  تیسال سابقه فعال  ۵حداقل    یکه دارا  دبو  یاشامل ورزشکاران نخبه کنندگان  مشارکتانجام شد.  

انتخاب    یارهایحضور پررنگ داشتند. مع  یاجتماع   یهاو در شبکه   تی کشور فعال  یمل  یهامیت  ایسطح بال    یهاگ یاز ل  یکیبوده و در  

هزار دنبال   ۱0از حداقل    یو برخوردار  یاجتماع  یهاحضور فعال در شبکه  ،یاحرفه  تیسال سابقه فعال  ۵ورزشکاران شامل داشتن حداقل  

بود به  . کننده  اساتید حوزه رسانه ورزشی و مدیریت ورزشی  پژوهش  عنوان  همچنین   ی برا در نظر گرفته شدند.  مشارکت کنندگان در 

 ی دانیو دووم  بال یمانند فوتبال، بسکتبال، وال  یمختلف ورزش  یهاورزشکار از رشته   ۱۵استفاده شد و درنهایت    ی از روش گلوله برف  یریگنمونه 

 
1. Faqiha 
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از طرانتخاب شدند. دادهاستاد دانشگاه    ۵و   پروتکل مصاحبه  یگردآور  قیو عم  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  قیها  صورت ها بهشدند. 

  یبهداشت   یهاپروتکل  تیو با رعا  یصورت حضور ها بهمورد از مصاحبه   ۱0که    یاگونهانجام شد؛ به یو مجاز  یاز مصاحبه حضور  یبیترک

صورت به  یمکان   ای  یزمان یهاتیمحدود  لیبه دل زیمصاحبه ن ۱0انجام شد و  دیورزشکاران و اسات تیدانشگاه محل فعال ا یدر محل باشگاه 

گرفت  یمجاز رضا  قبل.  صورت  مصاحبه،  شروع  تمام  نامهت یاز  از  گردمشارکت  یآگاهانه  اخذ  مصاحبهدیکنندگان  تمام  اجازه .  با  ها 

 قه ی دق  60تا    4۵  نیزمان هر مصاحبه ب  مدت.  دندیگرد  ی سازادهیکلمه به کلمه پ   ،شدند و سپس با دقت   یکنندگان ضبط صوتمشارکت

برا  ریمتغ انسجام،    یبود.  ن  یراهنما  کی حفظ  برگ  یطراح  افتهیساختارمه یمصاحبه  در  که  محور  رندهیشد  تجربه   رامونیپ   یسؤالت 

  ییشنهادهایو پ   نآ  یاو حرفه  یروان یامدهایپ  ،واقعی ـ   یدوگانه مجاز یدر فضا  ستنیز  یهاچالش  ،یو واقع  تالیجید  تیورزشکاران از هو

 .  بود دهیپد نیبهتر ا تیریمد یبرا

از روش تحلداده  لیتحل مراحل   نی. ا(۱9)  ( انجام شد2006)  ۱براون و کلارك   یامرحله شش  کردیمضمون براساس رو  لیها با استفاده 

  یی و نگارش گزارش نها  ن یمضام  یگذارو نام  ف یتعر  ن، یمضام  ینیبازب  ن، یمضام  یوجوجست  ه،یاول  یها، کدگذار با داده  یی آشنا  ، شامل

با  . بودند به آشنامطالعه مکرر مصاحبه  ابتدا محقق  پرداخت. سپس کدگذاربا داده  یی ها  در قالب   ی انجام شد و کدها  هیاول  یها  مشابه 

دقت و اعتبار   شیافزا  ی. برادیگرد  نی تدو  ییشدند و گزارش نها  فیو تعر  ینیبازب  ،نیمضام  ،یشدند. در مراحل بعد  یبندگروه  نیمضام

با استفاده از  قیتحق یی روا .حاصل شود نانیکدگذاران اطم نیتوسط چند محقق مستقل انجام شد تا از توافق ب یکدگذار ندیفرآ  ها،افتهی

ها خواسته شد که کنندگان قرار گرفت و از آنشرکت  اریدر اخت  هیاول  یها افتهی شد.    نیتضم  یسازکنندگان و مثلثتوسط مشارکت  ینیبازب

شد تا    سهیمقا  طورزشکاران و اسناد مرتب  یاجتماع   یهاشبکه   یآمده با محتوادستبه  جینتا  نیکنند. همچن  دیی ها را تأ داده   ری صحت تفس

آن سنجاعتبار  پا   دهیها  کدگذار  زین  قیتحق  یی ایشود.  دق  یبا  ثبت  و  تحق  قیچندگانه  تکرارپذ  نیتضم  قیمراحل  تا  برا  یریشد   ی آن 

 به اختصار آورده شده است.   ۱. نتایج روایی و پایایی پژوهش در جدول شماره باشد ریپذامکان گریپژوهشگران د

 روایی و پایایی تحقیق . 1جدول 

Table 1. Research validity and reliability 

 نوع  رفته  کارهای بهروش توضیحات 

کنندگان قرار گرفت  ها، نتایج در اختیار مشارکتپس از تحلیل داده

 .ها را تأیید کنندها خواسته شد صحت تفسیر دادهو از آن
 روایی محتوایی  کنندگان بازبینی توسط مشارکت

های  های مصاحبه با محتوای منتشرشده در شبکهمقایسه داده

 .هااجتماعی و اسناد دیجیتال ورزشکاران برای تأیید یافته
 ای روایی سازه  سازیمثلث

سؤالت مصاحبه قبل از اجرا توسط متخصصان بررسی شد تا از  

 .ها با اهداف تحقیق اطمینان حاصل شودتناسب آن
 روایی صوری  های کیفی بازبینی ابزار مصاحبه توسط متخصصان پژوهش

طور همزمان توسط چند محقق مستقل تحلیل  های مصاحبه بهداده

 .شد تا تفسیرها به هم نزدیک و از دقت بالیی برخوردار باشند
 روایی تفسیری  تحلیل همزمان توسط چند محقق 

ها  کدگذاری اولیه توسط چند محقق انجام شد و نتایج کدگذاری

 .ها اطمینان حاصل شودمقایسه شد تا از همخوانی و دقت آن
 پایایی بین کدگذاران  کدگذاری توسط چند محقق مستقل 

ها، کدگذاری و تحلیل  آوری دادهتمامی مراحل تحقیق شامل جمع

 .طور دقیق ثبت شد تا فرآیند تحقیق شفاف و تکرارپذیر باشدبه
 پایایی درونی  ثبت و مستندسازی دقیق مراحل تحقیق 

های زمانی مختلف انجام شد تا از ثبات و  ها در بازهتحلیل داده

 .پایداری نتایج اطمینان حاصل شود
 پایایی زمانی  های مختلف ها در زمانبررسی ثبات داده

شناسی و مراحل تحقیق  ارائه توضیحات کامل در مورد روش

 .که سایر پژوهشگران بتوانند فرآیند را تکرار کنندطوریبه
 پایایی خارجی  پذیر کردن بازتولید تحقیق مستندسازی کامل برای امکان

 
1 . Braun & Clarke 
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 هایافته

 . (2)جدول  پژوهش آورده شده است  مشارکت کنندگانهای جمعیت شناختی در ابتدا جدول ویژگی

   در پژوهش کنندگانمشارکتشناختی  های جمعیت ویژگی . 2جدول 

Table 2. Demographic characteristics of athletes and university professors 

 شونده کد مصاحبه سن  رشته ورزشی / حوزه تخصصی  مدرك تحصیلی  ای / تدریس )سال( سابقه حرفه تعداد دنبال کنندگان )هزار( / مقالت 

 ۱ورزشکار  23 فوتبال کارشناسی  ۵ ۱20

 2ورزشکار  28 بسکتبال کارشناسی ارشد  7 300

 3ورزشکار  26 والیبال دیپلم 6 ۱۵0

 4ورزشکار  30 دوومیدانی کارشناسی  8 ۱80

 ۵ورزشکار  2۵ فوتبال دیپلم ۵ 220

 6ورزشکار  27 شنا  کارشناسی ارشد  6 ۱40

 7ورزشکار  29 تنیس  کارشناسی  9 3۵0

 8ورزشکار  24 کشتی دیپلم 4 90

 9ورزشکار  32 فوتبال کارشناسی  ۱0 400

 ۱0ورزشکار  3۱ بسکتبال کارشناسی ارشد  ۱۱ ۵00

 ۱۱ورزشکار  26 تنیس  کارشناسی ارشد  6 ۱80

 ۱2ورزشکار  22 سواری دوچرخه دیپلم 4 80

 ۱3ورزشکار  28 والیبال کارشناسی  7 240

 ۱4ورزشکار  29 بوکس  کارشناسی ارشد  8 260

 ۱۵ورزشکار  2۵ دوومیدانی دیپلم ۵ 200

 ۱استاد  4۵ مدیریت ورزشی  دکتری 20 3۵

 2استاد  ۵2 رسانه ورزشی  دکتری 2۵ ۵0

 3استاد  39 مدیریت ورزشی  دکتری ۱۵ 28

 4استاد  48 رسانه ورزشی  دکتری ۱8 40

 ۵استاد  4۱ مدیریت ورزشی  دکتری ۱7 30

 . (3)جدول  شودگذاری ارائه میورزشکاران نخبه بدون شماره " دیجیتالزندگی موازی "جدول کامل عوامل تأثیرگذار بر پدیده  در ادامه

 ورزشکاران نخبه   "  دیجیتال  یمواز  یزندگ"  دهیعوامل تأثیرگذار بر پد. 3جدول 

Table 3. Factors influencing the phenomenon of "digital parallel life" of elite athletes 

 مضامین سازمان دهنده  مضامین پایه 

 و شخصیتی عوامل فردی تمایل به دیده شدن 

 نیاز به تأیید اجتماعی

 گرایی کمال

 مدیریت برند شخصی 

 گرا گرا یا درونشخصیت برون

 نفس اعتمادبه

 میزان خودآگاهی

 تحمل نقدپذیری 

 های درونی و بیرونی سطح انگیزه

 ی و احساسی عوامل روان  اضطراب عملکرد

 ترس از قضاوت دیگران 

 نقصفشار روانی ناشی از حفظ تصویر بی

 مقایسه اجتماعی 
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 مضامین سازمان دهنده  مضامین پایه 

 فرسودگی روانی 

 اثرات افسردگی ناشی از فشار مجازی 

 استرس ناشی از ناتوانی در مدیریت دوگانگی

 ترس از دست دادن شهرت 

 اجتماعی ارتباطی و عوامل  انتظارات طرفداران 

 ها ارتباط با رسانه

 فشار همتایان 

 های اجتماعی مسئولیت

 های اجتماعی فرهنگ شبکه

 حمایت یا انتقاد خانواده و دوستان 

 تأثیر جامعه ورزشکاران 

 های سنتیفشار از سوی رسانه

 و شغلی  ایعوامل حرفه قراردادهای اسپانسرینگ 

 انتظارات باشگاه یا تیم 

 نقش مدیر برنامه 

 های اجتماعی ای از شبکهاستفاده حرفه

 انتظارات مربیان 

 اسپانسرها  توجهجلبرقابت برای 

 الزامات حضور در رویدادهای تبلیغاتی

 ایفناورانه و رسانهعوامل  های محتوا الگوریتم

 ابزارهای تولید محتوای دیجیتال 

 های جدید های پلتفرمقابلیت

 امنیت اطلاعات شخصی 

 (AR) های واقعیت افزودهفنآوریظهور 

 های تشخیص چهره و نظارت هوشمند الگوریتم

 هنجاری عوامل فرهنگی و  (Cancel Culture) فرهنگ لغو

 هنجارهای فرهنگی حاکم بر فضای مجازی

 های فرهنگی در پذیرش فضای دیجیتالتفاوت

 سازی آنلاین های اجتماعی در هویتنقش جنبش

 ایفناورانه و رسانه،  و شغلی  ایاجتماعی، حرفهارتباطی و  ،  ی و احساسی، روانو شخصیتی  ای جامع از عوامل فردیمجموعه  3شماره    جدول

 .ورزشکاران نخبه تأثیر بگذارند " دیجیتالزندگی موازی "توانند بر پدیده شود که میرا شامل میو هنجاری و فرهنگی 

  شودهای مختلف ارائه میبندیدر ورزشکاران نخبه به همراه دسته   "  دیجیتالزندگی موازی  "پیامدهای پدیده    4شماره    در ادامه، جدول

 . (4)جدول 
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 در ورزشکاران نخبه  "  دیجیتالزندگی موازی  "پیامدهای پدیده  . 4جدول 

Table 4. Consequences of the “digital parallel life” phenomenon in elite athletes 

 مضامین سازمان دهنده  مضامین پایه 

 شناختیپیامدهای روان نقص افزایش اضطراب و استرس ناشی از حفظ تصویر بی

 ابتلا به افسردگی 

 فرسودگی روانی 

 نفس کاهش اعتمادبه

 ترس از قضاوت و انتقاد دائمی 

 ایجاد وسواس مقایسه اجتماعی 

 پیامدهای اجتماعی  انزوا و کاهش روابط اجتماعی در دنیای واقعی

 تخریب روابط خانوادگی و دوستانه 

 ازحد به تأیید اجتماعی وابستگی بیش

 ایجاد ارتباطات سطحی و غیر عمیق 

 ای پیامدهای حرفه کاهش تمرکز بر تمرینات و عملکرد ورزشی

 فشار برای حفظ برند شخصی 

 های اجتماعی ازحد در شبکهپرتی ناشی از فعالیت بیشحواس

 خطر لغو قراردادهای اسپانسرینگ به دلیل اشتباهات آنلاین 

 رقابت ناسالم برای دیده شدن 

 پیامدهای هویتی گیری هویت دوگانه )واقعی و دیجیتال( شکل

 از دست دادن هویت اصیل 

 سردرگمی در تشخیص شخصیت واقعی 

 پیامدهای سلامت جسمی  کاهش کیفیت خواب به دلیل فعالیت شبانه در فضای مجازی 

 های جسمی به دلیل عدم تمرکز افزایش احتمال آسیب

 کاهش زمان بازیابی و استراحت 

 پیامدهای فرهنگی و اخلاقی  (Cancel Culture) فشارهای ناشی از فرهنگ لغو

 های غیراخلاقی قرار گرفتن در معرض چالش

 های اجتماعیتحمیل هنجارهای فرهنگی شبکه

ای، هویتی، سلامت جسمی و فرهنگی و  شناختی، اجتماعی، حرفهروانپیامد اصلی که شامل پیامدهای   6پیامد و   24نتایج نشان داد که 

 باشد. می در ورزشکاران نخبه "دیجیتالزندگی موازی "پدیده اخلاقی از پیامدهای 

های بندیدر ورزشکاران نخبه به همراه دسته  "دیجیتالزندگی موازی  "راهبردهای پیشنهادی برای مدیریت پدیده    ۵شماره    جدول  در ادامه

 (. ۵)جدول  شودمختلف ارائه می
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 در ورزشکاران نخبه  "  دیجیتالزندگی موازی  "راهبردهای مدیریت پدیده  . 5جدول 

Table 5. Strategies for managing the phenomenon of "digital parallel life" in elite athletes 

 مضامین سازمان دهنده  مضامین پایه 

 پشتیبانی روانی راهبردهای  شناختی برای کاهش اضطراب و استرس ارائه مشاوره روان

 های مدیریت استرس و مقابله با فشار روانی آموزش مهارت

 نفس و خودآگاهی تقویت اعتمادبه

 پرهیز از مقایسه اجتماعی و تمرکز بر رشد فردی 

 سازی مانند مدیتیشن های آرامتشویق به استفاده از تکنیک

 اجتماعیهای توسعه مهارتراهبردهای  ایجاد تعادل بین روابط اجتماعی واقعی و دیجیتال 

 تشویق به گذراندن زمان بیشتر با خانواده و دوستان 

 ها و همکاران تیمیهای حمایتی در بین همایجاد شبکه

 تر محدود کردن ارتباطات سطحی و تمرکز بر روابط عمیق

 ای حرفهمدیریت راهبردهای  های اجتماعی تعیین زمان مشخص برای استفاده از شبکه

 مدیریت برند شخصی با کمک متخصصان بازاریابی دیجیتال 

 ای برای ورزشکاران های رسانهمشیایجاد خط

 استفاده از مدیر برنامه یا مدیر رسانه برای فعالیت آنلاین 

 ها بندی آنتمرکز بر اهداف ورزشی و اولویت

 شخصی  هویتبازسای راهبردهای   تقویت هویت اصیل و واقعی ورزشکاران 

 تفکیک واضح بین شخصیت واقعی و دیجیتال

 سازی دیجیتال های هویتارائه آموزش

 سلامت جسمی بهبود راهبردهای   ایجاد برنامه منظم برای خواب و استراحت

 های دیجیتال قبل از خواب محدود کردن استفاده از دستگاه

 تمرکز بر بهبود کیفیت تمرینات و بازیابی

 فضای مجازی   دورازبههای بدنی و ورزشی  انجام فعالیت

 آموزشی و فرهنگی راهبردهای  ای و اخلاق دیجیتال آموزش سواد رسانه

 سازی با شفاف (Cancel Culture) لغو  بافرهنگمقابله  

 های آنلاین ایجاد آگاهی نسبت به پیامدهای اخلاقی فعالیت

 مدار و مسئولنه تشویق به تولید محتوای اخلاق

ای،  های اجتماعی، مدیریت حرفهراهبرد اصلی که شامل راهبردهای پشتیبانی روانی، توسعه مهارت  6راهبرد و    2۵نتایج نشان داد که  

در ورزشکاران   "  دیجیتالزندگی موازی  "پدیده  بازسازی هویت شخصی، سلامت بهبود سلامت جسمی و آموزشی و فرهنگی از راهبردهای  

 باشد. می نخبه

 شده است. ، شبکه مضامین طراحی۱در شکل 
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 در ورزشکاران نخبه  "  دیجیتالزندگی موازی  "پدیده  مدل  .  1شکل 

Figure 1. Model of the phenomenon of "digital parallel life" in elite athletes 

در میان ورزشکاران نخبه، یک چارچوب مفهومی است که به   "دیجیتالزندگی موازی  "برای تحلیل پدیده    (، ۱)شکل    شدهمدل طراحی

کند. این مدل از سه بخش  گیری این پدیده، پیامدهای ناشی از آن و راهبردهای پیشنهادی برای مدیریت آن کمک میدرك فرآیند شکل

های فردی و  در بخش اول، عوامل مؤثر بر این پدیده شامل مؤلفه.  عوامل مؤثر، پیامدها و راهبردهای مدیریتی؛  است  شده  تشکیلاصلی  

. این عوامل اند شدهشناساییای و فرهنگی و هنجاری  ای و شغلی، فناورانه و رسانهشخصیتی، روانی و احساسی، اجتماعی و ارتباطی، حرفه

شوند. ورزشکاران نخبه به دلیل تمایل به دیده شدن، فشارهای دگی موازی دیجیتال منجر میدر تعامل با یکدیگر به ایجاد و تشدید زن 

الزامات حرفه به فعالیت مستمر در شبکه اجتماعی و  اجتماعی میای  باعث شکلهای  امر  ها  گیری دوگانگی هویتی آنپردازند و همین 

 . شودمی

شناختی )اضطراب، استرس، فرسودگی روانی(، اجتماعی )انزوای پردازد که شامل اثرات روانبخش دوم مدل به پیامدهای این دوگانگی می

ای )کاهش تمرکز، افت عملکرد(، هویتی )دوگانگی شخصیت، از دست دادن هویت اصیل(، جسمی )کاهش اجتماعی، تخریب روابط(، حرفه

 شود.  ها( و فرهنگی )فشار ناشی از فرهنگ لغو( میکیفیت خواب، افزایش آسیب

های پشتیبانی روانی، توسعه شامل راهبردهای پیشنهادی برای مدیریت این پدیده است. این راهبردها در حوزه   ، نهایت، بخش سوم مدل  در

. این مدل اندشده  تدوین ای  ای، بازسازی هویت شخصی، بهبود سلامت جسمی و ارتقاء سواد رسانههای اجتماعی، مدیریت حرفهمهارت

کند تا با اجرای راهکارهای مناسب، اثرات منفی  عنوان یک نقشه راه، به ورزشکاران نخبه، مدیران ورزشی و متخصصان رسانه کمک میبه

 . ای ورزشکاران کمک کنندزندگی موازی دیجیتال را کاهش دهند و به بهبود سلامت روان و عملکرد حرفه 

 گیری بحث و نتیجه

ها نشان داد که عوامل متعددی مانند  یافته  .در میان ورزشکاران نخبه انجام شد  هدف تحلیل پدیده زندگی موازی دیجیتال  تحقیق حاضر با

در ایجاد پدیده   و هنجاریو فرهنگی    ایفناورانه و رسانه،  و شغلی  ایاجتماعی، حرفهارتباطی و  ،  ی و احساسی، روانو شخصیتی  عوامل فردی

ای، دوگانگی  زندگی موازی دیجیتال نقش دارند. این پدیده پیامدهایی نظیر افزایش اضطراب و استرس، فرسودگی روانی، افت عملکرد حرفه

شناختی، ایجاد  ها، راهبردهایی نظیر ارائه مشاوره روانهویتی، انزوای اجتماعی و کاهش سلامت جسمی را به دنبال دارد. بر اساس این یافته

تعادل بین روابط اجتماعی واقعی و دیجیتال، مدیریت برند شخصی با کمک متخصصان، تفکیک هویت دیجیتال از هویت واقعی، بهبود  

توجهی بر طور قابلتال بهدهد که زندگی موازی دیجینتایج این پژوهش نشان می.  ای پیشنهاد شدندسلامت جسمی و ارتقاء سواد رسانه

 عوامل مؤثر: 

  ،یتیو شخص  یفرد

  ،یو احساس  یروان

  ،یو اجتماع  یارتباط

  ،یو شغل  یاحرفه 

و    یافناورانه و رسانه 

 یو هنجار  یفرهنگ
 

  یزندگ

  یمواز

 تالیجید

 :پیامدها

  ،یروان شناخت

  ،ی احرفه  ،یاجتماع

سلامت    ،یتیهو

و    یو فرهنگ  یجسم

 یاخلاق

 راهبردها: 

  ،یروان  یبانیپشت

  ،یاجتماع  یهامهارت 

  ،یا حرفه  تیریمد

بهبود    ،یشخص  تیهو

و    یسلامت جسم

 یو فرهنگ  یآموزش
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ویژه در دوران کنونی که زندگی موازی دیجیتال، بهتوان گفت  در این راستا می  گذارد. ای ورزشکاران نخبه تأثیر میزندگی شخصی و حرفه

ای بر سلامت روانی،  اند، به شکل فزایندهشدهناپذیر از زندگی روزمره تبدیلهای اجتماعی به جزئی جداییهای دیجیتال و رسانهفنآوری 

دهند فشارهای  ها در راستای مطالعات پیشین نیز قرار دارد که نشان میگذارد. این یافتهای ورزشکاران نخبه تأثیر میاجتماعی و حرفه

های ویژه در حرفه هایی را برای افراد به تواند مشکلات و چالشناشی از حفظ یک هویت دیجیتال و اجتماعی در کنار زندگی واقعی می

های دیجیتال و سلامت روان در ( در پژوهشی با عنوان رسانه2023) و همکاران  حال، فیدلر این (. با۱7)  کندیجاد نظیر ورزش ا پراسترس

تر از ورزشکاران خواب در ورزشکاران رقابتی و نخبه قویکیفیت  ها و  ازحد از رسانهرابطه منفی بین استفاده بیشورزشکاران دریافتند که  

که اعتیاد دیجیتال تأثیر منفی زیادی بر عملکرد ورزشی دارد. این کنند  ( همچنین بیان می2023)  (. فیدلر و همکاران۱۵)  تفریحی بود

سازد. ورزشکارانی که دچار اعتیاد دیجیتال هستند،  های دیجیتال بر عملکرد ورزشی را نمایان میمسئله تأثیرات منفی استفاده از دستگاه

های دیجیتال پرتی شوند. این موضوع بر تأثیرات منفی استفاده از دستگاهممکن است دچار حواس   و  دارندمشکل در تمرکز بر تمرینات خود  

می تأکید  ورزشی  عملکرد  فیکیها۱۵)  کند بر  مقابل،  در  همکاران  (.  عنوان  2023)  و  با  پژوهشی  در  زمان(  بین  از   همبستگی  استفاده 

استفاده    زمانمدتداری بین  هیچ ارتباط معنی  دریافتند که  ورزشکاران  باکمان، اضطراب و کیفیت خواب با عملکرد تیراندازی  نمایشصفحه 

 باکمانداری بین اضطراب و عملکرد تیراندازی  اما ارتباط معنی  ؛وجود ندارد باکمانبا عملکرد تیراندازی   و کیفیت خواب نمایشاز صفحه 

سازد  گر درنتیجه همچون سطح مهارت و نوع رشته ورزشی را نمایان می، این نتیجه لزوم بررسی بیشتر در زمینه عوامل مداخلهیافت شد

(۱8.) 

های توان به ویژگیجمله این عوامل می  گیری پدیده زندگی موازی دیجیتال نقش دارند. ازها نشان داد که عوامل مختلفی در شکلیافته

ای اشاره کرد. ورزشکاران نخبه معمولً  های اجتماعی و فشارهای رسانهویژه حساسیت به قضاوتشناختی ورزشکاران، بهشخصیتی و روان

های شدید  تواند باعث بروز اضطراب و استرس ها هستند که این موضوع میهای مداوم از سوی هواداران و رسانه در معرض نظارت و قضاوت

ای در میان ورزشکاران طور فزایندههای اجتماعی که بهعلاوه بر این، تعاملات اجتماعی و ارتباطات دیجیتال در فضای رسانه(.  ۱9)  شود

های و رسانه  فنآوریدر کنار این،  (.  20)  باشدها تأثیرگذار  و سلامت روانی آن  وخوخلقطور خاص بر  رسد که بهیرواج یافته است، به نظر م 

. ورزشکاران نخبه به دلیل حضور گسترده  اندشدهشناخته ترین عوامل تأثیرگذار بر زندگی موازی دیجیتال  عنوان یکی از اصلیاجتماعی به

تواند منجر به دوگانگی هویتی  های دیجیتال، مجبور به مدیریت هویت خود در دنیای مجازی و واقعی هستند که این مسئله میدر پلتفرم

 (.2۱) شودهای مرتبط با آن و چالش

دهد که ممکن است در آل در دنیای مجازی، ورزشکاران را به سمت رفتارهایی سوق میاز سوی دیگر، تقاضا برای نمایش یک تصویر ایده

با باورها یا هویت واقعی آن به کاهش اعتماد ها باشد. این عدم تطابق میتضاد  افزایش  به  تواند علاوه بر تأثیر بر سلامت روانی،  نفس و 

داده نشان  نیز  تحقیقات  برخی  نیز منجر شود.  اجتماعی  بهاضطراب  فشارها  این  ورزشکاران جوان اند که  برای  تر که هنوز در حال ویژه 

انزوای اجتماعی،  ( دریافتند  2022)  (. در این راستا کسبی و همکاران۵)   استپذیرتر  دهی هویت فردی و اجتماعی خود هستند، آسیبشکل

(. لذا ۱۱)باشد  ورزشکاران جوان می  بین  فضای مجازی در  های اجتماعین رتبه را در بین عوامل آسیب تریو افسردگی، به ترتیب بیش

کند،  های ورزشی عمل میعنوان یک ابزار برای ارتقاء ارتباطات اجتماعی و تبلیغ موفقیتتنها بهتوان استنباط کرد که فضای مجازی نه می

ویژه شود که ممکن است منجر به ایجاد مشکلات روانی و اجتماعی در ورزشکاران شود. بهطور غیرمستقیم باعث ایجاد فشارهایی میبلکه به

هستند، احساسات منفی    ، شودآل خود با آنچه در فضای مجازی به نمایش گذاشته میتطابق تصویر ایده  از  دوربهدر مواردی که ورزشکاران  

 . شودنفس تشدید میمانند اضطراب، افسردگی و کاهش اعتمادبه

به نخبه  ورزشکاران  برای  متعددی  پیامدهای  دیجیتال  موازی  زندگی  که  داد  نشان  تحقیق  این  جنبه نتایج  از  روانویژه  و  های  شناختی 

ها با  ای اشاره کرد. این یافتهتوان به افزایش اضطراب، استرس، فرسودگی روانی و افت عملکرد حرفهاجتماعی دارد. ازجمله این پیامدها می

ورزشکاران نخبه به دلیل فشارهای  (.22) راستا استاند، هممطالعات قبلی که ارتباط میان زندگی دیجیتال و فرسودگی شغلی را تأیید کرده
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تواند به آل از خود در فضای دیجیتال هستند که این خود میمجبور به حفظ یک تصویر ایده  ۱ویژه در دوران پساکووید ای، بهمداوم رسانه

های عمده ورزشکاران در دنیای دیجیتال است.  علاوه بر این، دوگانگی هویتی یکی از چالش(.  ۱9)  شودبروز مشکلات روانی جدی منجر  

تواند به انزوای اجتماعی  های فاحش بین هویت دیجیتال و هویت واقعی خود احساس بیگانگی کنند که میها ممکن است به دلیل تفاوتآن 

و ارتباط مستقیمی با کاهش سلامت   قرارگرفتهو مشکلات در روابط بین فردی منتهی شود. این مسئله در برخی از تحقیقات نیز موردتوجه  

 (. 23) است شده شناساییاجتماعی و روانی افراد در دنیای دیجیتال 

با توجه به پیامدهای منفی این پدیده، پژوهش حاضر راهبردهایی را برای کمک به ورزشکاران نخبه جهت مدیریت زندگی موازی دیجیتال 

ها و فشارهای ناشی از زندگی  ها بتوانند استرس شناختی به ورزشکاران است تا آنکند. یکی از این راهبردها، ارائه مشاوره روانپیشنهاد می

تواند به ورزشکاران کمک کند تا با حفظ یک رویکرد مثبت شناختی میدیجیتال را بهتر مدیریت کنند. طبق نتایج مطالعه، مشاوره روان

آسیب  از  دنیای دیجیتال،  آن جلوگیری  به  اجتماعی  و  روانی  و  (.  24)  کنندهای  واقعی  اجتماعی  روابط  بین  تعادل  ایجاد  این،  بر  علاوه 

بردهای پیشنهادی است. ورزشکاران باید قادر به تفکیک هویت دیجیتال از هویت واقعی خود باشند تا از دوگانگی  دیجیتال یکی دیگر از راه

ای نیز به طور مؤثر عمل کنند. ارتقاء سواد رسانه ای، بههویتی جلوگیری کنند و بتوانند در هر دو عرصه، یعنی زندگی شخصی و حرفه 

 . تر عبور کنندطور آگاهانههای اجتماعی بهها و خطرات رسانهورزشکاران کمک خواهد کرد تا از چالش

ای و شخصی ورزشکاران نخبه دارد. این پدیده  دهند که زندگی موازی دیجیتال تأثیرات عمیقی بر زندگی حرفهنتایج این تحقیق نشان می

حال،   این ای و مشکلات هویتی در میان ورزشکاران شود. باتواند باعث افزایش استرس، اضطراب و فرسودگی روانی، افت عملکرد حرفه می

توانند به ای میشناختی، ایجاد تعادل میان روابط اجتماعی واقعی و دیجیتال و ارتقاء سواد رسانهراهبردهای مدیریتی نظیر مشاوره روان

، مدیریت کلی  طوربهای و شخصی خود را به بهترین نحو پیش ببرند.  ها را مدیریت کرده و زندگی حرفهورزشکاران کمک کنند تا این چالش

. ها در حرفه ورزشی گرددتواند موجب بهبود سلامت روانی و اجتماعی ورزشکاران و افزایش کارایی آنجیتال میمناسب زندگی موازی دی

نشان می پژوهش  این  بهنتایج  دیجیتال  موازی  زندگی  که  قابلدهد  حرفه  طور  و  زندگی شخصی  بر  تأثیر توجهی  نخبه  ورزشکاران  ای 

ای و تواند به کاهش اثرات منفی این پدیده کمک کرده و سلامت روان، عملکرد حرفه گذارد. اجرای راهکارهای حمایتی و مدیریتی میمی

 . روابط اجتماعی ورزشکاران را بهبود بخشد

 این پژوهش با رعایت اصول اخلاقی انجام شده است. :  قیلاحظات اخلام

 این پژوهش حامی مالی خاصی نداشت.   :حامی مالی

 تمامی نویسنگان در انجام این این پژوهش نقش یکسانی داشتند.   :مشارکت نویسندگان

 کنند.نویسندگان هیچ تعارض منافعی اعلام نمی  :تعارض منافع

 از همه کسانی که تیم پژوهش را یاری رساندن کمال تشکر و قدر دانی را دارند.   نویسندگان  :تشکر و قدردانی
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