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Abstract 

Objective: This study aimed to investigate the effect of media literacy on the e-learning intention of 

undergraduate students in sports science with the mediating role of spatial intelligence in 2025.  

Methodology: This field research was a descriptive-correlational study and applied in terms of purpose. The 

research population included 326 sports science students at Shahid Bahonar University of Kerman. Based on 

the sample determination formula of structural equation modeling (5q ≤ n ≤ 15q), 102 students were studied 

using purposive sampling. The intention to e-learning was measured by adapting Lee's (2010) questionnaire, 

media literacy was measured by Koc and Barut's (2016) questionnaire, and spatial intelligence was measured 

by Tirri and Nokelainen's (2008) questionnaire. For data analysis, structural equation modeling was 

conducted.  

Results: The results showed that media literacy had a significant effect on both the tendency to e-learning  
intention (β=0.28) and spatial intelligence (β=0.31). The effect of spatial intelligence on intention to e-learning 

was also reported to be positive and significant (β=0.33). According to the Sobel test, media literacy affected 

students' e-learning intention through spatial intelligence. The value of the GOF index also indicated a 

favorable fit of the research model. 

Conclusion: Given the increasing trend towards new teaching methods, the results can carry valuable 

messages for instructors, administrators, and policymakers in the field of sports science education. The 

findings indicate that media literacy, along with enhancing spatial intelligence, can provide the basis for sports 

science students' tendency towards e-learning. 
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Extended Abstract 

Summary 

This study examined how media literacy influences e-learning intention among physical education students, 

with spatial intelligence as a mediating factor. Conducted as a descriptive-correlational field study at Shahid 

Bahonar University of Kerman, it sampled 102 undergraduate sports science students using purposive 

sampling and standardized questionnaires on e-learning intention, media literacy, and spatial intelligence. 

Structural equation modeling with PLS tested the hypotheses. Results showed media literacy significantly 

boosts e-learning intention (β=0.28) and spatial intelligence (β=0.31). At the same time, spatial intelligence 

also positively predicts e-learning intention (β = 0.33). Sobel testing confirmed mediation, and the GOF index 

indicated a good model fit.  

Introduction 

Technology plays a vital role in our daily lives, prompting professionals, educators, and learners to rethink 

their core beliefs to use technology to redesign or reengineer the education system (Kumar et al., 2018). 

Teaching and learning environments are changing at an increasing pace with the rapid technological changes. 

Today, e-learning has become pervasive in education in most countries. It is one of the fastest-growing trends 

in educational technology (Wei and Chou, 2020). The rapid growth and recent developments in the education 

and information technology sector have promoted e-learning and collaborative learning among learning 

communities. Considering the importance and limitations of learning and teaching practical sports science 

courses in electronic space, the main question guiding this research is: "What effect can media literacy have 

on physical education students' electronic learning with the mediating role of spatial intelligence?"  

Methodology and Approach 

The research method was descriptive-survey and applied for the purpose, implemented in the field. The 

variable of tendency towards e-learning was measured by adapting the questionnaire of Lee (2010), which 

included six items. The research tool was adapted from standard questionnaires on e-learning intention, media 

literacy, and spatial intelligence, which were used to collect research data. Media literacy was measured 

through six items and adapted from the questionnaire of Koc and Barut (2016). The questionnaire of Tirri and 

Nokelainen (2008) with four items was also used to measure spatial intelligence. The research population of 

this study consisted of undergraduate students of sports sciences at Shahid Bahonar University, Kerman 

Province, during the period of April and May 2025. Based on the sample determination formula in the 

structural equation modeling method, 102 students were studied as a research sample using the purposive 

sampling method. According to the opinions of 9 researchers in the field of education and technology in 

sports, the questionnaire was evaluated in terms of its form and content. Confirmatory factor analysis was also 

used to confirm the instrument's construct validity. The findings of confirmatory factor analysis indicated the 

instrument's construct validity (the factor loading of all items was more than .50). For descriptive and 

inferential analysis, SPSS version 20 and PLS version 3 software were used. Structural equation modeling was 

used to examine the validity of the research model and calculate the relationships between the research 

variables . 

Result and Conclusion 

To measure the significance of the causal relationships between variables, two partial indices, t and P values, 

have been used. Based on the significance level of 0.05, the t value should be greater than 1.96. If the t value 

is less than this value, the relevant parameter in the model is not considered important; P values smaller than 

0.05 indicate a significant difference between the calculated value for the regression weights and the value of 

zero at the 0.95 confidence level. The PLS data analysis algorithm shows that, after examining the fit of the 

measurement models, the structural model, and the general model, it is possible to examine and test the 

research hypotheses and reach the research findings. In this section, the significance coefficients Z and the 

standardized path coefficients related to the hypotheses are examined. Based on the significance coefficients 

for the paths between the variables, all three hypotheses of the model are confirmed. According to the 
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statistics presented in Table 3 (a higher critical value of 1.96 and a P value less than 0.05), all hypotheses 

drawn in the research model have been confirmed. According to the findings, media literacy, in addition to its 

direct effect, has an indirect effect through the spatial intelligence variable with an approximate effect 

coefficient of 0.11 on the tendency to e-learning (0.31*0.33). In other words, spatial intelligence can facilitate 

the effect of media literacy on the tendency to e-learning, and the total effect in this model is approximately 

0.39 (0.11 + 0.28). The Sobel test was used to test the significance of the mediator variable in the relationship 

between the two independent and dependent variables. Accordingly, the Z-value for the model of the present 

study was calculated to be 2.41. Since this value is higher than the 1.96 level, it can be stated that at the 95% 

confidence level, the effect of the mediating variable of spatial intelligence on the relationship between media 

literacy and inclination towards e-learning is significant. The overall fit of the model was calculated using the 

GOF criterion. In the GOF criterion, three values of 0.01, 0.25, and 0.36 are introduced as weak, medium, and 

strong values for GOF. Accordingly, the GOF value for the present model was 0.259, which indicates a 

medium fit of the research model. 

Given the increasing trend towards new teaching methods, the results of this study can carry valuable 

messages for instructors, administrators, and policymakers in the field of sports science education. The 

findings indicate that media literacy, along with enhancing spatial intelligence, can provide the basis for sports 

science students' tendency towards e-learning.  According to the findings, integrating media literacy education 

into physical education curricula can increase students' readiness for e-learning in practical courses, especially 

by strengthening spatial reasoning skills that support online learning. Educational administrators should align 

digital content with media competency development and design e-learning activities to utilize spatial 

capabilities. Educational policymakers can include innovative media literacy programs to enhance visual 

intelligence and e-learning in students' educational programs. Using methods to enhance spatial intelligence 

through simulation games and visual models can improve students' motivation and willingness to engage in e-

learning by strengthening spatial intelligence capabilities. This issue can be put on the agenda of educational 

administrators and learners themselves. 
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 نقش باورزشی  علوم رشتة  کارشناسی دانشجویان الکترونیکی یادگیری  به تمایل بر ایرسانه  سواد تأثیر

 فضایی  هوش میانجی

 3، حمیده ایرانمنش2فرزانه مظلومی سوینی، 1اکبر جابری

 دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران. مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، دانشکدة علوم ورزشی،  گروه. 1

 ، دانشکده پزشکی و مرکز تحقیقات علوم اعصاب، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران. بدنیتربیتگروه . 2

 دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران. و رفتار حرکتی، دانشکدة علوم ورزشی،  مدیریت ورزشی گروه. 3

 1404/ 10/ 02: رش ی پذ خی تار                                                                                                                                                                                                          1404/ 07/ 21: افتی در خی تار

 چکیده 

 رشتة  کارشناسی  دانشجویان  فضایی  هوش  میانجی  نقش  با  الکترونیکی  یادگیری  به  تمایل  بر  ایرسانه   سواد  تأثیربررسی  این پژوهش با هدف  :  هدف 

 انجام شد.   1404  سالدر    ورزشی  علوم

دانشجویان کارشناسی رشتة علوم  جامعه آماری  .  بود  و از نظر هدف کاربردی  همبستگی ـیک مطالعة توصیفیمیدانی  : این پژوهش  شناسیروش

  102،  (5q≤ n≤ 15q)  یابی معادلات ساختاریمدلدر  . بر اساس فرمول تعیین نمونه  بودندنفر    326به تعداد  دانشگاه شهید باهنر کرمان    ورزشی

کاک  ای با پرسشنامه  ، سواد رسانه (2010)  لی پرسشنامه با اقتباس از  الکترونیکی  یادگیری  تمایل بهمورد مطالعه قرار گرفتند.   هدفمند  به صورتنفر  

باروت و  2016)  و  تیری  پرسشنامه  با  فضایی  و هوش   )( اندازه2008نوکلاینن  مدل   از  هاداده  تحلیل  منظور  به.  گیری شدند(  معادلات  روش  یابی 

 .  گردید  استفادهساختاری  

تأثیر معناداری داشته   (β=31/0)  هوش فضاییو هم بر   (β=28/0)الکترونیکی    به یادگیری  تمایلبر  هم    ،ایسواد رسانه: نتایج نشان داد که  هایافته

از    ایسواد رسانه   ،بر اساس آزمون سوبل.   (β=33/0)مثبت و معنادار گزارش گردید    به یادگیری الکترونیکی  تمایلبر    نیز  هوش فضاییاست. تأثیر  

 نیز حاکی از برازش مطلوب مدل پژوهش بود.   GOFمقدار شاخص    ت.اس بوده  تأثیرگذار    به یادگیری الکترونیکی  تمایلبر  هوش فضایی  طریق  

های ارزشمندی برای مدرسان، متولیان و  تواند حامل پیامهای نوین آموزش، نتایج این پژوهش میبا توجه به گرایش روزافزون به شیوه:  گیرینتیجه

تواند زمینة گرایش  ای در کنار تقویت هوش فضایی میها بیانگر این واقعیت است که سواد رسانهسیاستگذاران حوزة آموزش علوم ورزشی باشد. یافته

 الکترونیک را فراهم نماید.   یادگیریدانشجویان علوم ورزشی به  

 . یادگیری ،  ، علوم ورزشیفناوری،  دانشگاه،  آموزش:  کلیدیه های واژ

 گونه استناد کنید:به این مقاله این 

ایرانمنش حمیده اکبر، مظلومی سوینی فرزانه،  الکترونیکی دانشجویان کارشناسی رشتة علوم  تأثیر سواد رسانه.  جابری  بر تمایل به یادگیری  ای 

فضایی.   هوش  میانجی  نقش  با  ورزش.  ورزشی  در  انسانی  منابع  .  444 ـ427(:  2)13؛  1405مدیریت 
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 مقدمه 

 اساسی  باورهای  در  بار دیگر  تا  داردمی  آن  بر  را  فراگیران  و  مربیان  متخصصان،  و  کندمی  ایفا  ما  روزمره  زندگی  در  حیاتی  نقش  ،فنآوری

  با  یادگیری  و  آموزشی  های(. محیط1کنند )  استفاده  آموزش  سیستم  مجدد   مهندسی  یا   مجدد  طراحی  برای  فنآوری  از  تا   کنند   تأمل   خود

 فراگیر  کشورها  اکثر  آموزش  در  الکترونیک  یادگیری  امروزه، .  هستند  تغییر  حال  در  فنآوری  آورسرسام  تغییرات  با  همراه  ایفزاینده  سرعت

در بخش آموزش  ریو تحولات اخ عی رشد سر(. 2) است آموزشی فنآوری از استفاده  در رشد  به رو روندهای  ترینسریع از یکی  و  است شده

-روشو مراکز رشد کسب و کار ارتقا داده است.    یریادگیجوامع    نیرا در ب   ی و جلسات مشارکت  یکیالکترون  یادگیریاطلاعات،    فنآوریو  

 اواسط   در  الکترونیکی آموزشیادگیری و    اصطلاح.  (3اند )شده  یسنت  یهاوهیش  نیگزی عملکرد جا  یابیمؤثر و ارز  یریادگی  یبرا  های نوین

اینترنت  ،1990  دهه فراگیری  زمان  و  کاربرد  و (  4)  شد  مطرح  ،در    و  کامپیوتر  بر  مبتنی  آموزش  شامل  الکترونیکی  آموزش  یادگیری 

  صوتی،/ویدیویی  نوارهای  اینترانت،  اینترنت،  طریق  از  توانمی  را  آموزشی  محتوای  این  نهایت،   در.  است  وب  بر  مبتنی  آموزش  همچنین

 را   ترسریع  یادگیری  الکترونیکی،  یادگیریمعتقد است  (  2005)  1پاپانیس(.  5)  کرد   منتقل  تلویزیونی  هایکانال  و   دیویدی  رام،   دیسی

 طبق  . (6)   سازدمی  فراهم   یادگیری  فرآیند  در  کنندگان شرکت  همه  برای  شفاف   پاسخگویی   و  یادگیری  به  بیشتر  دسترسی  کمتر،  هزینه  با

 برای  را  ها حل راه  از  ایگسترده  طیف  تواند می  که  است  اینترنتی  هایفنآوری   از  استفاده  الکترونیکی  یادگیری  ، (2001)  2روزنبرگ   گفته

.  دهدمی  ارتقا  و  تسهیل  ارتباطات  و  رایانه  فنآوری  بر  مبتنی  و  طریق  از  را  یادگیری  ،فنآوری  این.  (7)  دهد  ارائه  عملکرد  و  دانش  ارتقای

 در   پذیرانعطاف  یادگیری  یک  عنوان  به  تواندمی  و   کند  پشتیبانی  نیز  گسترده  شبکه  یک   از  استفاده  با   یادگیری  از  تواندمی  این،   بر  علاوه 

زیرساخت.  شود  گرفته  نظر وجود  مستلزم  الکترونیک  آموزش  و  یادگیری  نرماما  و سختهای  میافزاری  برای افزاری  را  زمینه  که  باشد 

شیوة   این  رسانهآتوسعة  سواد  نماید.  فراهم  یادگیری  و  و  موزش  از  ای  فضایی  می  عواملیهوش  میمحسوب  که  فرایند  شوند  به  توانند 

 . کمک نمایند آموزشیها به توسعه و اثربخشی این شیوة الکترونیک کمک نمایند تا با پوشش برخی محدودیت یادگیری

ای مرتبط با این بسترها  ای بوده و اشراف بر سواد رسانهای از بستر، ابزار و تجهیزات یادگیری الکترونیک دارای جنبة رسانهبخش عمده

شود می   محسوب  آموزشی  هایمحیط   در  توانمندسازی  برای  ابزاری  وتواند به تسهیل فرایند آموزش و یادگیری الکترونیک کمک کرده  می

 از   سازدمی  قادر   را  فراگیران  که  کند  تبدیل  متفاوت و متنوع  فضایی   به  را  درس  کلاس   که   است  بوده  آن  پی   در  همواره  ایرسانه  (. سواد8)

 نیاز  مورد  انتقادی  هایمهارت  از  وسیعی  طیف  و  است  مفهوم  یک  ایرسانه  سواد  .( 9کنند )  استفاده  اجتماعی   عدالت  پیشبرد  برای  هارسانه

 تقویت   را  انتقادی  تفکر  ای،رسانه  سواد  (. 10)  گیردمی  بر  در  را  یکم  و  بیست  قرن  مشارکتی  و  ایواسطه   های فرهنگ  در  کار  و  زندگی  برای

داده و در همین   پرورش  را  ارتباطات  و  اطلاعات   فنآوری  و  هارسانه  از   سازنده  استفاده  و   نگرش  که  انگیزدبرمی  را  هاییمهارت  و  کند می

  استفاده   .(11است )  شده   تدوین   فراگیران  در  ایرسانه  سواد  ارتقای  هدف   با   آموزشی  هایزمینه  در  هاییبرنامه  اخیر،  های سال  در  راستا

 در   مشارکت  شرایط  ،فراگیران  توسط  یادگیری  فرآیند  شروع  نحوه  دیجیتال،   های رسانه  در  ارتباطی  و   اطلاعاتی  هایبرنامه  از  گسترده

 سطح  باید   الکترونیک  آموزشدر محیط    فراگیران  . (12)  است  داده  تغییر  را  دانش   و   اطلاعات   سودمندی  و  ارزش  از  آنها   درک   و   یادگیری

  .کارآمدتری داشته باشند  استفاده  یادگیری  در  موجود  ارتباطی   و  اطلاعاتی   هایفنآوری  از  بتوانند  تا  دهند  نشان  را  ایرسانه  سواد  از  بالایی

  تولید  و   ارزیابی  تحلیل،  و  تجزیه  را  آنها  کنند،  پیدا  دسترسی  دیجیتال  آنلاین  ایرسانه  متون  به  تا   سازدمی  قادر  را  فراگیران  ای،رسانه   سواد

(  عنوان به  بلکه  رسانه،  کنندگانمصرف  عنوان  به  تنها  نه  خود،  هایانتخاب  در  باید  جوانان  که  کندمی  تأکید  ،سواد  این.  (13کنند 

ای، هوش فضایی نیز با قابلیت تجسم محیط، ابزار، در کنار سواد رسانه (. 8) باشند   پویا  و  پذیرانعطاف شایسته، رسانه،  خلاق تولیدکنندگان

با تصور و تجسم فعالیتها میاشیا، حرکات و مهارت با  تواند  الکترونیک الکترونیک می  یادگیریهای مرتبط  به کارآمدی آموزش  تواند 

 کمک نماید. 
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نقشی    مختلف  یهافنآوری  و  علوم  یریادگی در    و  است  ی واقع  یا یدرک و حل مشکلات دن  یبرا  یمهارت ضرور  ک ی  ییهوش فضا نیز 

مختلف   هایو شاخه  هادر رشتهقابل توجّهی    و اهمیت  کند یکمک م  ی مختلفهابه استدلال در حوزه  یی فضا  هوش  (.14دارند )  یاساس

  (.16است )  ی ذهن  ریتصاو  یو دستکار  جادیو ا  یی فضا  ـیبصر  یایدن  قیدق  ییدرک و بازنما   یی شامل توانا  ییهوش فضا.  (15دارد )  علوم

 سایر  و   اشیاء   حرکت  و   اشیاء  شکل  تغییر  مانند   فضایی،   فرآیندهای   و  فضا   در   اشیاء  چیدمان   و  هاشکل  مورد  در   تفکر  شامل   فضایی  تفکر

 صحیح  درک  ظرفیت  ،فضایی  هوش(.  17ابزار و تجهیزات باشد )  فضایی  هایبازنمایی  با  تفکر  شامل  تواندمی  همچنین  و  فضا  در  موجودات

  این هوش،   همزمان با بهبود.  شودمی  آغاز  عاطفی  -حرکتی  ادراک  تشدید  خود است که با  بصری  تجربیات  مجدد  خلق  و  بصری  دنیای

کند    تولید  دوباره  مختلف  هایمحیط   در  را  شده  درک  هایرنگ  و  اشکال  تا  سازدمی  قادر  را  حرکت  کنترل  اصل  دست،  و  چشم  هماهنگی 

برای.  (18)  آموزان دانش  فضایی  هایمهارت  توسعه  ریاضیات  و   مهندسی  ،فنآوری  علوم،  یادگیری  و  تدریس   فرآیند  بهبود  هوش فضایی 

  و  نمودارها  تفسیر  هندسی،  اشیاء  تحلیل  فضایی،  هایمدل  ساخت  و  سازیمفهوم   در  را  فراگیران  فضایی،  هایمهارت  .(19است )  ضروری

می  دیگر  موارد  و   توابع  شناسایی  گرایش   .( 14)  سازدتوانمند  و  تمایل    اطلاعاتی   های فنآوری  توسعه  با   نیز  فضایی   تفکر  به  نوین   اخیرا 

  و  انسان  تعامل  و  کامپیوتری  گرافیک  در  پیشرفت  با .  است  شده  برانگیخته  کنند،   پشتیبانی  تفکر  نوع  این   از  توانندمی  که  قدرتمندی

  درک یادگیری،  برای ها تجسم این  با  تعامل  و  ها داده از خارجی فضایی-بصری  هاینمایش ایجاد  یعنی  اطلاعات، «تجسم» اکنون کامپیوتر،

قبل   یهاهستند که در دوره  هایی مهارتمتفاوت از    ،اندارزشمند شدهکه اکنون    ییهایژگیها و ومهارت  .( 17است )  آسان  مسائل،  حل  و

  باشندمیمهم   یدر آموزش رسمبه صورت سنّتی تا آنچه را که   کندیوادار م را  ی یا مدرسمربیک  های فراگیر بودند و این موضوعمهارت

 .(20) برخوردار است یاژهیو تیاز اهم یی محور، هوش فضا فنآوریجامعه   کیدر در این میان . گیرندمورد بازنگری قرار 

اند.  ار دادهو آموزش الکترونیک مورد مطالعه قرای و هوش فضایی را در حوزة آموزش  محققان زیادی متغیرهای سواد رسانه  ،در گذشته

. (21)  مصری تأکید داشند  یادگیری آنلاین در بین دانشجویان  دهی رضایتمندی ازای نوین بر شکل( بر نقش سواد رسانه2024)  1اکلا

همکارانیافته و  شهبازی  رسانه2024)   های  سواد  که  داد  نشان  تبیین  ،ای(  الکترونیک قدرت  یادگیری  پذیرش  در  بالایی  کنندگی 

های  ای یکی از شایستگی( معتقدند که سواد رسانه2018و همکاران )  2. رانیری (22)  دانشجویان در طول دورة پاندمی کرونا داشته است

می آینده  در  آموزش  فرایند  در  تران(23)  باشد کلیدی  مطالعات  نتایج  داد2023)  3دوانگ -.  نشان  رسانه  که  (  و    تأثیر  ایسواد  مثبت 

)یافته  .(24)  دارد  آنلاین   یادگیری  محیط  در  دانشجویان  یادگیری  نتایج  بر  معناداری سواد   که  ( نشان داد2022های درتاج و همکاران 

بهرسانه معنیای  و  مثبت  درصورت  را  الکترونیکی  یادگیری  به  نسبت  نگرش  پیش  بین   دار  اساتید  و  میدانشجویان  .  (25)  ند کبینی 

آموزان دبیرستانی بر نگرش آنها نسبت به یادگیری الکترونیک تأثیر ای دانش( نشان داد که سواد رسانه2007)  4مطالعات کامرل و پانارال

  دور   راه  از  یادگیرندگان  برای  یادگیری  ارتقای  برای  دیجیتالی  سواد  اهمیت  بر  (2019)  5. نتایج پژوهش مافوزا و بهبه (26)  داشته است

است کرده  یافته(27)  تأکید  گالیح.  )و    6های  رسانه2020همکاران  سواد  که  داد  نشان  یک  (  الکترونیک   عامل ای  یادگیری  در  مهم 

می دانشگاه ایالتی  فضا .( 28)  باشد های  هوش  با  رابطه  ت  ی هارمون  قاتیتحق  ، ییدر  داد (  2012)  7س یو  ب  نشان  فضا  نیکه  و   یی هوش 

دارد  یریادگی  هایخروجی وجود  اوسنیک یافته  .(29)  تعامل  و  نیلگس  در 2000)  8های  افراد  عملکرد  بر  فضایی  هوش  مهم  نقش  بر   )

داشتهتربیت تاکید  مطالیافته  . (30)  اندبدنی  نتایج  کامارودینعهای  )  9ات  همکاران  موفقیت2025و  بر  فضایی  تفکر  داد  نشان  های  ( 

در آموزش   یی فضا  یادغام محتوا( نشان داد که  2010)  10نیوکامب و فریک   های . یافته(31)  باشدبدنی تأثیرگذار میدانشجویان تربیت
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-یاجتماع   تیو وضع  تیمربوط به جنس  یهافاوتبخشد، بلکه تبهبود    یرا به طور کل  ییتواند عملکرد فضاینه تنها م  یررسمیو غ   یرسم

( نشان داد  2017)  1نتایج مطالعات ژانگ   .(15)  جامعه فناورانه شود، کاهش دهد   کیرا که ممکن است مانع مشارکت کامل در    یاقتصاد

 دهد که هوش ینشان م( 2019و همکاران ) 2سلام . مطالعه (32) دارد  فراگیران یی با هوش فضا  یکینزد  اریهندسه ارتباط بس یریادگیکه 

بهبود بخشد  یریادگی  جینتا  تواندمی  یی فضا یافته  .(33)  را  به  توجه  عزیزبا  )  3های  فراگیران2017و همکاران  و   یی با هوش فضا   (  بالا 

پ   ی نییپا  ییکه هوش فضا  فراگیرانی  به  نسبتمتوسط   و همکاران    4پژوهش گول   ج ینتا  .(34)  داشتند  یبهتر  یریادگی  شرفتیداشتند، 

 .(35)  وجود دارد یمثبت و معنادار ی همبستگمدرسان  یآموزشفنون با   یبصر/ییو فضا یاضیر/یهوش منطق  نینشان داد که ب( 2020)

که سطح   افتندی( در2012)  6هونگ و خو   .(36)  رابطه وجود دارد  یریادگی  شرفتیو پ   ییهوش فضا  نیکه ب  افتی( در2006)  5تامبونان

پ   یقابل توجه  ریتأث  ییهوش فضا ادبیات    .(37)  دارد  یادگیری  شرفتیبر  توانا  دهدمینشان    تحقیق  مرور  موفق  ییفضا   یی که  در   تیبا 

است  یآناتوم  یریادگی ریدها یافته  .(38)   مرتبط  )  7های  همکاران  است2020و  داده  نشان  فضا  (  تفکر  برای   یی که  ضروری  نیاز  یک 

 . (39) شودآموزش محسوب میدر حوزة  یریادگی

ای که دهد که تاکنون مطالعهای، هوش فضایی و یادگیری الکترونیک نشان میتحقیق در حوزة سواد رسانهو مبانی نظری  دبیات  ابررسی  

بدنی و علوم ورزشی مطالعه کرده باشد، مشاهده نگردیده  به طور خاص تعامل این متغیرها را در قالب یک مدل منسجم در حوزة تربیت

را  است.   بر حوزة علوم ورزشی و  می در قالب مدل فرضی ترسیم شده،  این مطالعه  با تمرکز  از معدود مطالعاتی محسوب کرد که  توان 

توان در مطالعة همزمان این متغیرها در قالب یک مدل منسجم  به عبارت دیگر نوآوری این تحقیق را می  دروس عملی انجام گرفته است.

توان در پر و از طرف دیگر آزمون این مدل در حوزة دروس عملی رشتة علوم ورزشی توصیف کرد. این مطالعه و نتایج حاصل از آن می

 بدنی و به طور خاص آموزش الکترونیک دارای اهمیت باشد. های پژوهشی در حوزة دروس عملی تربیتنمودن بخشی از خلأها و شکاف

 از   نیز  ورزشی  علوم  حوزه  در  یادگیری  هایروش  و  آموزش  و  است  گسترش  حال  در  گوناگون  هایرشته   در  الکترونیکی  آموزش  پیشرفت

متفاوت   مهارتی  و   عملی   به دلیل ماهیت دروس  ورزشی  در رشتة علوم  یادگیری و آموزش  ،وجود این   با(.  40)نیستند    مستثنی  روند   این

.  نماید  روروبه  جدی  چالشی   با  بدنی تربیت  اساتید   و   معلمان  دانشجویان، را برای  الکترونیک  آموزش  یادگیری و  تواند بوده و این تفاوت می

آموزش و یادگیری را   انتقال  تواندمی  که  روستروبه  متعددی  هایمحدودیت  الکترونیک با  بسترهای  طریق  از  عملی  هایمهارت  یادگیری

کیفیت  -حسی  جنبة  از.  نماید  دشوار  واقعی  دنیای  به دسترسی  و  تمرین  حرکتی،  ارزیابی  مناسب،  فضای  به  نظارت،  و    تجهیزات 

 این  بر(  2021)  همکاران  و  8کالوو -در همین راستا، گونزالز.  (41سازد )  محدود  را  واقعی  عملکرد  به  هامهارت  انتقال  تواندمی  غیرحضوری

  غیرواقعی  فضای  کارگیریبه  بوده و  دروس  این  معنای  رفتن  دست  از  به  منجر  بدنیتربیت  عملی  دروس  در  غیرحضوری  آموزش  که  باورند

   .(42) است بوده و یادگیری مجازی آموزش عرصه در اصلی  هایدغدغه از یکی همواره الکترونیکی و مجازی صورتبه

 بر  فضایی،  هوش  میانجی  نقش  با  بدنیتربیت   آموزاندانش  الکترونیکی  یادگیری  بر  ایرسانه   سواد  تأثیر  با هدف بررسی  مطالعهاین  انجام  

 یادگیری   نتایج  به  ای،اشراف بر سواد رسانه   با  بدنیهوش فضایی دانشجویان تربیت  توانایی  چگونه  که  باشداین خلأ تحقیقاتی متمرکز می

 یادگیری   سوی  به  سریع  تغییرات  وجود  با.  شودمی  های جسمانی تبدیلکه با محوریت مهارت  هاییرشته   در  های عملیالکترونیک مهارت

  دسترسی   )ظرفیت  ایرسانه   سواد  چگونه  که  این  درباره  دارد  وجود  اندکی  تجربی  اجماع  در حال حاضر  های مختلف،رشته  در  الکترونیکی

 الکترونیک   سکوهای  بستر  یادگیری دروس عملی رشتة علوم ورزشی در  با   مختلف(  هایقالب  در  هارسانه  خلق  و   ارزیابی  تحلیل،  محتوا،  به

  و  فضایی   درک  ذهنی،  چرخش  با  مرتبط  شناختی  منابع  چراکه شود،می  ترپررنگ  فضایی  هوش  پیشنهادی  روند  با  ابهام  این.  دارد  تعامل
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 در   کنندهتعدیل  یا  میانجی  عنوان  به   هستند  مرتبط  بدنیتربیت  آموزش  با   ذاتی   لحاظ  به  که  بعدیسه  هایمحیط  در  تجسم  توانایی

 سطوح   چگونه  اینکه  تعیین  اول،:  اصلی تحقیق بر دو محور استوار است  مسئله.  اندمورد ارزیابی قرار نگرفته  الکترونیک  یادگیری  هایزمینه 

اینکه  و   کند می  کمک  بدنی تربیت  دانشجویان  یادگیری  به   یابی دست  و  الکترونیکی  یادگیری  بهبود  به   ایرسانه  سواد  بالاتر  هوش   دوم 

علوم ورزشی    آموزش دروس  در  فنآوری  فراگیری  به  توجه  با  تحقیق  این.  را تبیین نماید  از تأثیرات احتمالی  تواند بخشیمیچگونه    فضایی 

تربیت نیاز  بدنی، و  یادگیری برنامه  بهبود  برای  هدفمند   مداخلات  و   شواهد   بر  مبتنی   آموزشی  هایطراحی  به   و  تقویت  و  آموزشی  های 

تربیت برخوردار میالکترونیک دانشجویان  بالایی  اهمیت  از  اهمیت و محدودیت.  باشدبدنی و علوم ورزشی  به  با توجه  هایی که بنابراین 

و مدل اصلی پژوهش    یادگیری و آموزش دروس عملی علوم ورزشی در فضای الکترونیک وجود دارد، بر مبنای هدف اصلی پژوهش برای  

 دانشجویان  الکترونیکی یادگیری بر ایرسانه تاثیر سواد"کند عبارت است از: می، سؤال اصلی که مسیر این پژوهش را هدایت  )شکل یک(

 . "فضایی چگونه است؟ هوش میانجی  نقش  با  بدنی  تربیت

 

 
 مدل مفهومی پژوهش   . 1شکل 

Figure 1. The research conceptual model 

 شناسی  روش

که به صورت میدانی  بوده  پیمایشی و از نظر هدف کاربردی  -توصیفینظر استراتژی  تحقیق از  این    پژوهش،و هدف  با توجه به ماهیت  

زمان    و   اجرا گردید لحاظ  استنگر  حال  ،ها دادهآوری  جمعاز  کتابخانه.  بوده  منابع  از  نظری  مفاهیم  و  تعاریف  مبانی،  تدوین   ، ایجهت 

ها استفاده  وری داده آ. در بخش میدانی نیز از پرسشنامه برای گردها و منابع اطلاعاتی استفاده شددر اینترنت، بانک  وجموتورهای جست

و در نهایت   یادگیری الکترونیکیدرونزا شامل  متغیر    ،ایر برونزا شامل سواد رسانهتحقیق متغیو مدل فرضی  با توجه به موضوع    گردید.

از  الکترونیکی  یادگیری  به  تمایل  متغیر  بوده است.  فضاییهوش    متغیر میانجی اقتباس   که  گیری شداندازه(  2010)  1لی  پرسشنامه  با 

. ( 10)  گیری گردید( اندازه2016)  2کاک و باروتای از طریق شش گویه و با اقتباس از پرسشنامه  سواد رسانه.  (43)  بود  گویه  چهار  شامل

گویه  16. این ابزار مجموعاً دارای  ( 44)  گیری شدگویه اندازه  شش( با  2008)  3از پرسشنامه تیری و نوکلایننبا اقتباس  هوش فضایی  

قرار گرفتهدادهوری  آبوده که جهت گرد استفاده  پرسشنامههای مورد  پنج گزینهاند.  با طیف  مخالفمها  از کاملاً  لیکرت  تا   ( 1)عدد    ای 

علوم ورزشی دانشگاه شهید باهنر دانشجویان نفر از  326تعداد جامعه آماری این تحقیق را  گردید.  طراحی استفاده  ( 5)عدد  کاملاً موافقم 

اردیبهشت   و  فروردین  زمانی  بازة  در  و  کارشناسی  مقطع  در  کرمان  تخمین  اند.  دادهتشکیل    1404استان  نمونه برای  تعداد  حداقل 

 یابی معادلات ساختاری استفاده گردید. بر اساس فرمولموردنیاز برای انجام تحقیق حاضر بر اساس فرمول تعیین حجم نمونه برای مدل

بر اندازه نمونه است، تعداد نمونه لازم    nها و  تعداد گویه  qکه    5q≤ n≤ 15qساختاری یعنی   روش معادلات برای  نمونه تعداد تعیین
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2. Koc and Barut 

3. Tirri and Nokelainen 
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)  برآوردنفر    240تا    80بین  اساس فرمول   توجه به هدف تحقیق45گردید  با  این  (.  از روش نمونه در  استفاده  پژوهش  گیری هدفمند 

شامل   پژوهش  نمونة  هدفمند  انتخاب  معیار  مفاهیم  گردید.  بر  اشراف  ورزشی،  علوم  رشتة  عملی  دروس  در  الکترونیک  آموزش  تجربة 

در رابطه با این شاخص قبل از ارائة داشتن معیارهای انتخاب،  جهت اطمینان از  پرسشنامه و تمایل به همکاری در تکمیل پرسشنامه بود.  

میسؤال  مورد  پرسشنامه   جمعیت)خود  گرفتندقرار  سؤالات  از  یکی  این  بر  علاوه  و  به  اظهاری(  پرسشنامه  آموزش شناختی  تجربة 

ها، مورد توجّه محققان های معتبر برای تحلیل دادهاختصاص پیدا کرده بود که در مرحلة بررسی پرسشنامه  الکترونیک در دروس عملی

توزیع   محققانحضوری و مجازی )از طریق فضای مجازی( توسط    دو شیوةها به  های موردنظر، پرسشنامهداده  برای گردآوریبوده است.  

 120اعتباری برخی از آنها، تعداد  ها و یا بیبا توجه به احتمال عدم برگشت پرسشنامه،  قابل قبولنمونه    حجمبه    دستیابیگردید. برای  

مورد برگشت داده شدند    111های توزیع شده تعداد  از تعداد پرسشنامه  .گردید به صورت هدفمند توزیع  دانشجویانپرسشنامه در بین  

اولیه، تعداد   از مرور  از آنها واجد شرایط برای بکارگیری در محاسبات و تحلیل  102که بعد   بر اساس که  ها تشخیص داده شدند،  عدد 

این تعداد   تعیین حجم نمونه،  )ارزیابی می  قابل قبولانجام تحقیق    جهتفرمول  از .  در محدوده قابل قبول قرار دارد(شود  محقق پس 

نفر از محققین حوزه آموزش و فنآوری در ورزش به حذف، اصلاح و ویرایش مجدد    9ها، بر طبق نظرات  ترجمة نسخة اصلی پرسشنامه 

ارزیابی گردید.   روایی صوری و محتوایی پرسشنامه  ترتیب  بدین  اقدام کرد.  پژوهشآنها  این  از روش به  در  آزمون  پایایی  تعیین  منظور 

توزیع و پایایی ابزار   دانشجویانعدد پرسشنامه بین    30در یک مطالعه مقدماتی تعداد    بدین منظورآلفای کرونباخ استفاده گردیده است.  

در جدول شمارة یک برای هر یک از متغیرها به تفکیک آورده شده  مقدار پایایی نیز بر اساس آلفای کرونباخ  قرار گرفت.    بررسیمورد  

 است.

 ضرایب آلفای کرونباخ   . 1 جدول

Table 1. Cronbach's alpha coefficients 

 ضریب آلفای کرونباخ  ها تعداد گویه متغیر

 82/0 6 ای سواد رسانه 

 88/0 4 تمایل به یادگیری الکترونیک 

 80/0 6 هوش فضایی 

 85/0 16 کل

سازه   روایی  تأییدی حاکی از  عاملی  تحلیل  های مربوط بهیافتهاستفاده شد.    ابزارروایی سازه  منظور تأیید  امل تأییدی نیز بهاز تحلیل ع 

 که در جدول شمارة دو ذکر شده است. بود( 5/0بیشتر از  هاگویههمة عاملی  )باراست  ابزار بوده
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 های پرسشنامه  بارهای عاملی گویه. 2جدول 

Table 2. Factor loadings of questionnaire items  

 بار عاملی  ها گویه متغیر

 80/0 .هستم مشترک هدف یک به   رسیدن  برای  مختلف های رسانه کاربران با  تعامل و همکاری  به   قادر من ای سواد رسانه 

 82/0 .بدهم نظر   یا مشارکت  شود،می گذاشته اشتراک به دیگران  توسط که هاییرسانه  محتوای در توانممی

 85/0 .هستم ایرسانه  محتوای توسعه برای  لازم افزارهاینرم از  استفاده  به   قادر من

 86/0 .دارم مهارت  باشد، خاص  موضوعات مورد  در انتقادی تفکر کنندهمنعکس که ایرسانه محتوای طراحی در من

 80/0 . باشد  داشته مطابقت اخلاقی و  قانونی قوانین با که کنم تولید  ایرسانه  محتوای که است مهم من برای

 81/0 . کنم ارزیابی طرفیبیو  اطمینان، قابلیت  اعتبار،  نظر از را هارسانه توانممی

تمایل به یادگیری  

 الکترونیک 

 

 82/0 .کرد خواهم  استفاده  الکترونیکی آموزش سیستم  از  مرتباً آینده در من

 84/0 .کنند  استفاده الکترونیکی آموزش سیستم  از  که کنممی توصیه دیگران به اکیداً من

 77/0 .است خوبی  ایده الکترونیکی آموزش  از استفاده

 81/0 ..است  مطلوب و دلخواه من الکترونیکی آموزش  از استفاده

 هوش فضایی 

 81/0 .است  آسان چندبعدی  و پیچیده الگوهای  سازی مفهوم من برای

 82/0 .رسدمی نظر به   چگونه پرنده یک دید از  منظره یک که  کنم  تصور توانممی راحتی  به

 84/0 .است معادلات   حل از  ترآسان من  برای   فضایی ادراک به مربوط  تکالیف انواع محیط آموزشی، در

 82/0 .کنمتجسم می ذهنم در  را  تصویری های طرح یا  تصاویر کنم،مطالعه می وقتی

 79/0 تصویرسازی از محیط پیرامونی برای من راحت است.

 87/0 آگاهی محیطی بالایی دارم.

افزارهای نرم  از  استنباطی  و  توصیفی  تحلیل  منظور  پیو    20نسخه    اساسپیاس  به  گردید. جهت   سهنسخه    اسالاسمارت  استفاده 

 . شداستفاده  ساختاری معادلات   یابیمدل از روشو محاسبة روابط بین متغیرهای پژوهش روائی مدل تحقیق  بررسی

 هایافته

نمودند ها  پرسشنامهدانشجویان  از  نفر    102پژوهش،  این  در   تحویل  و  تکمیل  کامل  و  صحیح  صورت  به  وضعیت را  توصیف   .

 ارائه شده است.  سهشمارة در جدول   نمونة پژوهششناختی جمعیت 

 شناختی نمونة پژوهش وضعیت جمعیت . 3جدول 

Table 3. The demographic features of the research sample 

 درصد )تقریبی(  تعداد  شناختی نمونة پژوهشهای  جمعیتویژگی

 درصد  94/52 نفر  54 دختر جنسیت

 درصد  06/47 نفر  48 پسر

 

 تجربة آموزش الکترونیک 

 

 درصد  61/69 نفر  71 یک تا دو سال 

 درصد  41/29 نفر  30 دو تا چهار سال 

 درصد  98/0 نفر  1 بیش از چهار سال 

 

 ترم تحصیلی

 

 درصد  84/7 نفر  8 ترم دوم 

 درصد  37/31 نفر  32 ترم چهارم 

 درصد  02/49 نفر  50 ترم ششم 

 درصد  77/11 نفر  12 ترم هشتم

متغیرها روایی   واگرا    با   سازة  و  همگرا  روایی  معیار  شد.  دو  واگرا  ارزیابی  می روایی  سازه  دهد نشان  سؤال  پژوهشهای  که  خود  با  های 

سازه به  نسبت  باشند  داشته  بیشتری  همگرا  همبستگی  روایی  دیگر.  بررسی  نیز  های  با  به  سازه  هر  همبستگی  خود    هایگویهمیزان 
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بررسی  می برای  ابزار  پردازد.  همگرای  شاخص  اندازهروایی  از  استخراجگیری،  واریانس  همکاران شداستفاده    1شده   میانگین  و  مگنر   .

 های سازهدهند که می  نشان چهارجدول  نتایج. (46) انددانسته مناسب میانگین واریانس استخراج شدهبه بالا را برای    4/0( مقدار 1996)

 . باشندمیاز روایی همگرای مناسبی برخوردار  ای، هوش فضایی و تمایل به یادگیری الکترونیکسواد رسانه

 گیری  اندازهی ابزارهای روایی همگرا  . 4جدول 

Table 4. Convergent validity results of the tools 

 شده میانگین واریانس استخراج متغیر

 714/0 ای سواد رسانه 

 611/0 تمایل به یادگیری الکترونیک 

 569/0 هوش فضایی 

 > 4/0 قبول مقدار قابل

  بدین منظور باید. گیردقرار می مقایسهمورد های دیگر در الگو های سازهبا شاخصهای یک سازه  بین شاخص  تمایزمیزان در روایی واگرا، 

 های خانه  در  موجود  مقادیر  از  اصلی  قطر  مقادیر   از آنجا که  ، پنججدول    با توجه به.  (47)  ( استفاده کرد 1981از روش فورنل و لارکر )

 تعامل  خودشان  به  مربوط  سوالات  با   بیشتر  مکنون  متغیرهای  که  نتیجه گرفت  توانمیبنابراین  .  است  بیشتر  قطر اصلی   راست  و  زیرین

با  دارند های روایی واگرای سازه  نتایججدول چهار،    .دهد می   نشان  را  مدل  واگرای  روایی  جدول  این  ،عبارت دیگر  به  های دیگر؛سازه  تا 

 . دهد را نشان میپژوهش 

 گیری  اندازهواگرای ابزارهای  روایی  . 5جدول 

Table 5. Divergent validity results of the tools 

 هوش فضایی  تمایل به یادگیری الکترونیک ای سواد رسانه متغیر

   776/0 ای سواد رسانه 

  792/0 588/0 تمایل به یادگیری الکترونیک 

 815/0 602/0 501/0 هوش فضایی 

از   افزارها  دادهتجزیه و تحلیل  پس  نرم  از دو     روابط بین متغیرهامعناداری    تخمین  جهتاست.    آورده شده  3و    2در شکل    خروجی 

تر از  باشد. کم   96/1باید بیشتر از    تیمقدار    05/0بر اساس سطح معناداری  . گردیداستفاده    سطح معناداریو    تیشاخص جزئی مقدار  

حاکی از تفاوت معنادار   سطح معناداریبرای    05/0شود و همچنین مقادیر کوچکتر از  این مقدار، پارامتر مربوط در الگو، مهم شمرده نمی

 که پس از  دهد ینشان م ها  الگوریتم تحلیل دادهدارد.  95/0های رگرسیونی با مقدار صفر در سطح اطمینان مقدار محاسبه شده برای وزن

مدل  یبررس ساختار  ،یری گاندازه  ی هابرازش  مدل   یمدل  بررس  توانیم   ،ی کل   و  فرض  یبه  آزمون  پرداخت  یهاهیو  ضرایب .  پژوهش 

 آمده است. دو در شکل   شده مسیرها معناداری و ضرایب استاندارد

 ، ارائه شده است. 2 مدل معادلات ساختاری پژوهش به همراه ضریب رگرسیونی در شکل

 
1. Average Variance Extracted 
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 الگوی معادلات ساختاری پژوهش   . 2شکل 

Figure 2. Structural equation model of the research 

 

 

 
 تیمقادیر آماره  الگوی    .3شکل

Figure 3. Pattern of t-statistic values 

های  پژوهش در شکل یک و دو ارائه شده است و مسیرمربوط به هر یک از روابط ترسیم شده در مدل    تیضرایب رگرسیونی و مقادیر  

 آورده شده است.   شششمارة  در جدول به مدل پژوهش   های جزئی مربوطبه همراه ضرایب رگرسیونی و مقادیر شاخص  علیّ
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 هاهیو آزمون فرض  یحداقل مربعات جزئ  ل یتحل  ج ینتا  . 6 جدول

Table 6. Results of partial least squares analysis and hypothesis testing 

 شماره فرضیه فرضیه استاندارد  ریمس بیضر  مقدار ی معنادار نتیجه

 فرضیه اول  ای سواد رسانه  ← تمایل به یادگیری الکترونیک  28/0 44/6 001/0 تأیید

 فرضیه دوم  ای سواد رسانه  ← هوش فضایی  31/0 56/8 001/0 تأیید

 فرضیه سوم   هوش فضایی  ← تمایل به یادگیری الکترونیک  33/0 27/9 001/0 تأیید

، بیانگر معنادار + باشد 96/1  از  شتری ب  در بازه   ،تی هنگامی که مقادیر    اههیو آزمون فرض  یحداقل مربعات جزئ  لیتحل  ج ینتا  شش جدول  در  

تأیید متعاقبا  و  مربوطه  پارامتر  استفرضیه  بودن  پژوهش  به.  های  معناداری  مقدار ضریب  به  توجه  بین   دست  با  برای مسیرهای  آمده 

سطح ، و  96/1بالاتر    )مقدار بحرانی   شش جدول شمارة  ی ارائه شده در  هاآمارهبا توجّه به  شود.  فرضیه مدل تأیید می  هر سهمتغیرها،  

علاوه بر تأثیر   ایسواد رسانهها  شده است. با توجه به یافته  د ییتأ ی ترسیم شده در مدل تحقیق  هاه یفرضتمامی    ، 05/0کمتر از    معناداری

از طریق متغیر   تأثیرگذار   الکترونیک  یادگیریتمایل به  بر    11/0  تقریبی  با ضریب تأثیر  هوش فضاییمستقیم به صورت غیرمستقیم و 

گردد  الکترونیک  یادگیریتمایل به بر  ای سواد رسانهتواند منجر به تسهیل تأثیر می  هوش فضایی (. به عبارت دیگر 31/0*33/0باشد )می

در ی،  انجیممتغیر    ریتأث  یمعنادار  ی آزمون برا  1از آزمون سوبل (.  28/0+11/0باشد )می  39/0و تأثیر کل در این مدل تقریبا معادل با  

م متغ  انیرابطه  گردید.    ریدو  استفاده  وابسته  و  مقدار  مستقل  اساس  این  مدل    Zبر  با  ،  پژوهش برای  از   41/2برابر  و  گردید  محاسبه 

در ،  هوش فضایی  یانجیم  ریمتغ  ریتأث   ، درصد  95  نانیکه در سطح اطم  گفت  توانیم است،    96/1آنجایی که این مقدار، بالاتر از سطح  

در معیار   .گردیدمحاسبه   GOF برازش کلی مدل از طریق معیار.  است  معنادار  الکترونیکیادگیری  تمایل به  و    ایسواد رسانه  انیرابطه م

GOF     مقدار قو  ف،یضع  ریمقادعنوان  هب  36/0و    25/0،  01/0  سه  و  مقدار است  شده ی  معرف  GOF  یبرا  یمتوسط  اساس  این  بر   .

GOF  ،مدل پژوهش دارد متوسطنشان از برازش بود که  259/0برای مدل حاضر به میزان . 

 گیری بحث و نتیجه

الکترونیک نشان میهای گذشته در حوزة سواد رسانهمرور پژوهش  یادگیری  ای که به طور دهد که تاکنون مطالعهای، هوش فضایی و 

و این مطالعه را  ، مشاهده نگردیده  بدنی و علوم ورزشی پرداخته باشدخاص به این متغیرها در قالب یک مدل منسجم در حوزة تربیت

ای، هوش فضایی و  و با محوریت سواد رسانه  توان از معدود مطالعاتی محسوب کرد که با تمرکز بر حوزة علوم ورزشی و دروس عملیمی

 انجام گرفته است. یادگیری الکترونیک

از   بر  نتایج نشان داد که سواد رسانهبخشی  الکترونیکی    تمایلای  یادگیری  به تأثیر معناداری داشته است.    دانشجویان علوم ورزشیبه 

رسانه سواد  تقویت  با  دیگر  داشت.  عبارت  خواهند  الکترونیک  آموزش  کردن  دنبال  برای  را  بالاتری  انگیزة  و  تمایل  دانشجویان  در ای 

ای نوین را در ایجاد رضایت از یادگیری آنلاین در بین دانشجویات مصری مؤثر ( نیز سواد رسانه2024ها، اکلا )راستای این بخش از یافته

ش یادگیری الکترونیک دانشجویان را پذیر  تواند میای سواد رسانهنیز (  2024های شهبازی و همکاران )افته. بر اساس ی(21) دانسته است

از شایستگیعنوان  را به ای  سواد رسانهنیز  (  2018. رانیری و همکاران )(22)  تبیین نماید های کلیدی در فرایند آموزش در آینده  یکی 

 یادگیری   نتایج  بر  مثبت و معناداری  تأثیر  ،ای( سواد رسانه2023دوانگ )-تران  هاییافته  همچنین، با توجه به.  (23)  تعریف کرده است

دار صورت مثبت و معنیای بهسواد رسانه  که  نیز دریافتند(  1400درتاج و همکاران )  .(24)  دارد  آنلاین  یادگیری  محیط  در  دانشجویان

پیش دربینی  قابلیت  را  الکترونیکی  یادگیری  به  نسبت  اساتید    بین  نگرش  و  )(25)  دارددانشجویان  پانارال  و  ( 2007. مطالعات کامرل 

. نتایج پژوهش  (26)  آموزان دبیرستانی بر نگرش آنها نسبت به یادگیری الکترونیک تأثیر داشته استای دانش نشان داد که سواد رسانه

های . یافته(27)  تأکید کرده است  دور  راه  از  یادگیرندگان  برای  یادگیری  ارتقای  برای  دیجیتالی  سواد  اهمیت  بر   (2019مافوزا و بهبه )

 
1. Sobel test 
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این یافته . (28) باشد های ایالتی می الکترونیک دانشگاه  مهم در یادگیری  عاملای یک  که سواد رسانه( نشان داد 2020گالیح و همکاران )

-مستلزم تسلط نسبی بر ابزار و تجهیزات الکترونیک می   آموزش الکترونیکیادگیری و  که  باشد که از آنجا  از این جهت قابل توجیه می

نماید، در ای فراهم میای شرایط را برای آگاهی و شناخت بخشی از این تجهیزات به عنوان ابزار رسانهباشد و از طرف دیگر سواد رسانه

 ای پایه  مهارت  یک  ایرسانه  سوادالکترونیک فراهم سازد.    یادگیریهای  تواند زمینه را برای گرایش بیشتر دانشجویان به شیوهنهایت می

مینرم محسوب  تمایل   دیجیتال،  بازخورد  و  آموزشی  هایرسانه  آنلاین،  اطلاعات  ترکیب  و  ارزیابی  دسترسی،  امکان  با  که  شودافزاری 

ورزشی علوم  رشتة  می  را  الکترونیک  یادگیری  به   دانشجویان  قرار  تأثیر    و  بودن  مفید  ادراک  با  ایرسانه  سواد  بالاتر  سطوح.  دهدتحت 

 های دوره  در   ماندن  و   پذیرش  برای  دانشجویان  رفتاری  گرایش   و   است  مرتبط  الکترونیک  یادگیری  هایپلتفرم  از  بالاتر  استفاده  سهولت

  و   کنند  ارزیابی  مؤثر  طوربه  را  آموزشی  ویدیوهای  دهند،  تشخیص  را  معتبر  منابع  بتوانند  دانشجویان  که  هنگامی .  کند می  تقویت  را  آنلاین

شناختیمحدودیت  با   دهند،  تطبیق  خود  حرکتی  یادگیری  نیازهای  با  را  دیجیتال  محتوای ذهنی   های    و   شوند می  مواجه  کمتری  و 

یادگیری    بیشتری  استقلال فرایند  در  شیوه  راآنها    انگیزه  و  خودکارآمدی  که  کنندمی  تجربهرا  ادامة  و  هایبرای  آموزش   یادگیری 

 متفاوت بهره برده و در نتیجه   از منابع  توانندمی  بهتربالاتری برخوردارند    ایرسانه   سواد  از  دانشجویانی که.  کندمی   تقویتالکترونیک را  

می  الکترونیک  یادگیری  هایروش   از  استفاده  ادامه  به  گرایش تقویت  آنها  بین    تواند می  ایرسانه   سواد  بودن  محدود  برعکس،.  شوددر 

  کاهش را شده درک استفاده سهولت  و  شدهدرک بودن  مفید دهد،  افزایش را فنی  پیچیدگی  و خصوصی حریم  اعتبار، به مربوط های نگرانی

و آموزش دروس عملی از اهمیت بالایی    تمرین  که   حوزة علوم ورزشی  در .  دهد  کاهش   را  الکترونیک  یادگیری  تمایل به  نتیجه  در  و   دهد 

می و    پشتیبانی   را  یعمل های  فعالیت  به  آنلاین   هایآموزه  تبدیل  ایرسانه  سواد  ،باشد برخوردار   را   ترکیبی  هایروش  با  سازگاریکرده 

رسانه.  دهدمی  کاهش  را  آموزشی  متدهای  یا  دسترسی  به  مربوط  موانع  و  کرده  تقویت سواد  منابع مداخلة  کاربرد  و  انتخاب  در   ای 

الکترونیک را در بین یادگیری  تواند تمایل و گرایش به شیوة  ها و بازخوردهای مرتبط میالکترونیک متنوع و متفاوت و دریافت آموزش

 گیری از از این شیوة آموزش را بالاتر ببرد. دانشجویان علوم ورزشی افزایش داده و انگیزة آنها برای بهره

یافتهدیگر  بخشی   داد  از  نشان  پژوهش  رسانههای  سواد  فضایی  که  هوش  بر  است.  ای  داشته  معناداری  هرچه  تأثیر  دیگر،  عبارت  به 

رسانه از سواد  تکنیکدانشجویان  ابعاد فضا، محیط،  ادراک  برای  آنها  باشند، هوش فضایی  برخوردار  بالاتری  مهارتای  و  بالاتر ها  نیز  ها 

ای مربوط به توانمندی تجزیه و تحیل و  های سواد رسانهباشد که بخشی از ظرفیتتفسیر می خواهد بود. این پدیده از این جهت قابل  

تر بود و این موضوع شود که دانشجویان از نظر شناخت و ذهنی فعالها باعث میباشد، این ظرفیتای میبررسی انتقادی موضوعات رسانه

نماید.   آنها در تجزیه و تحلیل موقعیت کمک  تفکر و هوش فضایی  بهبود  راستا،  به  داشته است که 2010هیگارتی )در همین  تأکید   )

-بصری  هاینمایشمورد توجه بوده و    تفکر  و تقویت این نوع  فضایی   تفکر  به   نوین  اطلاعاتی تمایل و گرایش   های فنآوری   توسعه  اخیرا با

نیز ( 2005) 1و توماس  کوک  .(17) کند مسائل را تسهیل می  حل و درک یادگیری، برای هاتجسم این با  تعامل و  هاداده از خارجی فضایی 

( نیز 2010. نیوکامب و فریک )(48)   شوندمی  گرفته  نظر  در  فضایی  تفکر   پشتیبان  عنوانبه   اول  درجه  در   جدید  هایفنآوریمعتقدند که  

 ای رسانه  سواد  .(15)  اندمؤثر دانسته  هوش فضایی   را در بهبود عملکرد  غیررسمی  و   رسمی  های آموزش   در  تجسم فضایی  محتوای  ادغام 

 طور به  تواند می ادراکی  و  شناختی  های مهارت تقویت  از طریقاست،  ایرسانه محتوای خلق  و  ارزیابی  تحلیل، دسترسی،  توانایی که شامل 

  آموزشی،  هایفیلم)  های متنوعای و فعال بودن در فضایی که غنی از رسانهرسانه  داشتن سواد.  بخشد  را بهبود  فضایی  هوش  توجهی  قابل

 است   ممکن  که  داده  ارائه  متنوعی  تجسمی  ها و شواهدآموزه  تواندباشد، میمی  (ورزش  تحلیل  داشبوردهای  افزوده،   واقعیت  هاینمایش

 هایآموزش  افرادی که.  تقویت نماید  را   پیچیده  ورزشی  الگوهای   برای  ها وارهطرح  توسعه  و   فضایی -بینایی  کاری  حافظه  ذهنی،   چرخش

  بعدی  در محیط دو  های ذهنی و شناختی خود راکه یادگیری  گیرندمی  یاد  کنندمی  ارزیابی  نقادانه  طوربه   را  ابزار الکترونیک  بر  مبتنی

  سواد.  کنند  تقویت  را  اجرایی  تکنیک  به  شدهمشاهده  فرم  توانایی تبدیل  و  کنند  در محیط واقعی ترجمه  بعدی  سه  اجراهای الکترونیک به 

 
1. Cook and Thomas 
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 دقیق   بیومکانیکی  هایمدل  تا   سازدمی  قادر  را  فراگیران  و  کندمی  تقویت  را  مکانی   اطلاعات  مورد  در   شناختی و تجسم  ظرفیت  ای،رسانه

از .  بخشدمی  را بهبود  خطا  تصحیح  و   تکنیک  تحلیل  و   تجزیه  پارامترهای حرکتی و  این ظرفیت تخمین.  دهند  تشخیص  پرت  تصاویر  از  را

الکترونیک و رسانه  های طرف دیگر، شیوه توانایی    و   کند می  درگیر  را  تمرین  سازی اجرا وو توانایی شبیه  ذهنی  سازیمدل  ای،آموزشی 

 یادگیری   اصول  و  بیومکانیک  حرکات جسمانی،   با   را  ایرسانه  سواد  که  آموزشی  های برنامه.  دهدتجزیه و تحلیل شناختی را افزایش می

 سازگاری   تر،دقیق  حرکتی-ادراکی  هایقضاوت  به  و  شده  مکانی-فضایی  فزایی در تقویت هوشباعت هم   توانندمی   کنند،می  ادغام  حرکتی

  افزایش  برای  عملی   مسیر  یک   تواندمی  ایرسانه  سواد  آموزش  بنابراین،  ؛ منجر گردد  زمانی   فشار  تحت  گیریتصمیم  و  یافته  بهبود  حرکتی

 . باشد  علوم ورزشی دانشجویان در ورزشی  کلی عملکرد و  مکانی -شناختی توانمندی

بالاتر بودن هوش   ،به عبارت دیگرنیکی مثبت و معنادار گزارش گردید.  به یادگیری الکترو  تمایلبراساس نتایج، تأثیر هوش فضایی نیز بر  

تواند به این دلیل . این پدیده میالکترونیک فراهم سازدیادگیری  نسبت به  تواند زمینه را برای تمایل و گرایش دانشجویان  فضایی می

ری و  یصوتهای  باشند توان درک و تحلیل آموزشزمانی که از قابلیت تجسم و ادراک فضایی بالاتری برخوردار میباشد که دانشجویان  

الکترونیک اقبال نشان   یادگیری  و  های آموزشرو، با میل و علاقة بالاتری به شیوهینا  تری خواهند داشت. ازویدئویی را به شکل مطلوب

یافتههم  خواهند داد. از  این بخش  با  ت  ی هارمونها،  راستا  رابطة(  2012)   سیو  بر  تأکید    یریادگی  هایخروجیو    ییهوش فضا  نیب  نیز 

باشد  بدنی تأثیرگذار میهای دانشجویان تربیت( نشان داد تفکر فضایی بر موفقیت2025و همکاران )  مطالعة کامارودین   .(29)  اندداشته

( 2006تامبونان )  . (33)  را بهبود بخشد  یریادگی   جینتا   تواند می  یی که هوش فضا  داد نشان  ( نیز  2019سلام و همکاران )مطالعه  (.  31)

  ییکه سطح هوش فضا  افتندی( در2012هونگ و خو )  (.36)  رابطه وجود دارد  یریادگی  شرفتیو پ   ییهوش فضا  نیکه ب  هم نشان داد

یک نیاز ضروری   یی که تفکر فضا  ( نشان داده است2020های ریدها و همکاران )یافته  .(37)  دارد  یادگیری  شرفتیبر پ   یقابل توجه  ریتأث

 به   تواندمی  بعدی،سه  فضای  در  اشیاء  دستکاری  و  تجسم  توانایی   فضایی،  هوش (.39شود )در حوزة آموزش محسوب می  یریادگبرای ی

قرار  تحت  الکترونیکییادگیری    در  مشارکت   برای  را  دانشجویان  تمایل   توجهی  قابل   طور   فضایی   هایمهارت  که  فراگیرانی .  دهد   تأثیر 

 از  که  استفاده سهولت و  شده ادراک   سودمندی  تواندمی که  کنند می تفسیر ترآسان را تعاملی   و  آموزشی بصری محتوای اغلب  دارند،   بالایی

هستند، .  نماید   تقویت  را  هستند،  فنآوری  از  استفاده  قصد  کلیدی  عوامل بالاتری  فضایی  هوش  توانمندی  دارای  که   نمودارها،   افرادی 

 تری برای بالا  نفس   به  اعتماد   و  بالاتری داشته  قوة شناختی و ذهنی  کنند،   درک  ترسریع  را  مجازی  هایسازیشبیه  و  بعدیسه  های مدل

 تری قوی  انگیزه  و  کمک کرده  قابلیت به تسلط و کنترل آنها بر ارکان آموزش  این.  ها خواهند داشتتجزیه و تحلیل و یادگیری مهارت

داشتیادگیری  و    الکترونیک  هایپلتفرم  با   تعامل  ادامه  برای خواهند  توانایی   که  فراگیرانی   برعکس، .  الکترونیک   کمتری  فضایی   از 

را    پیچیدگی  نتوانند  است  ممکن   برخوردارند، و دیداری  و  به شکل مطلوبی درک  تجسمی   یادگیری  برای  ها آن  تمایل   نتیجهدر  کنند 

-توانند با ایجاد چالش می   بعدی، سه   هایانیمیشن  دوبعدی،  ساده  هایطرح  چندوجهی،   ویدئوهای  استفاده از.  پیدا کند   کاهش  الکترونیکی

تجسمی و  فضایی  ارتقای ظرفیت هوش  به  شناختی  و  ذهنی  به   های  نسبت  تمایل  و  انگیزه  ایجاد  به  منجر  و  کرده  دانشجویان کمک 

  اهداف   با  همسویی  و  استفاده  قابلیت  به  بسته  افزوده،   واقعیت  هایفعالیت  و  مجازی  بسترهای  استفاده ترکیبی از.  یادگیری الکترونیک شود

 .  نماید تقویت را یادگیری  تمایل به تواندمی یادگیری،

  الکترونیکی  یادگیری برای را دانشجویان  آمادگی تواندمی  بدنیتربیت درسی هایبرنامه در ایرسانه  سواد  آموزش ادغام ها،با توجه به یافته

  باید   آموزش  متولیان.  دهد  افزایش  کنند، می  پشتیبانی  آنلاین  آموزش  از  که  فضایی  استدلال  هایمهارت  تقویت  با  ویژه  به  عملی،  هایدوره

  هایتوانایی  از  گیریبهره  برای  را  الکترونیکی  یادگیری  های فعالیت  و   نموده   همسو  ایرسانه  توانمندی  توسعه  با   را  دیجیتال  محتوای

جهت تقویت هوش تجسمی    را  ایرسانه  سواد  های مبتکرانهبرنامه  توانندحوزة آموزش می  گذارانسیاست.  طراحی و ترسیم نمایند  فضایی،

های گیری از بازیهای تقویت هوش فضایی با بهرهاستفاده از شیوه  .دانشجویان قرار دهند  آموزشی  هایبرنامه  و یادگیری الکترونیک در
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مدلشبیه و  میساز  بصری  یادگیری های  به  گرایش  برای  دانشجویان  تمایل  و  انگیزه  بهبود  به  فضایی  هوش  توانمندی  تقویت  با  تواند 

 تواند در دستور کار متولیان آموزش و خود فراگیران قرار گیرد.الکترونیک کمک نماید و این موضوع می

یافته  رغم علی تکمیل  اهمیت  در  پژوهش  این  حوزةهای  در  پژوهش  و   ادبیات  الکترونیک  یادگیری  دارای   ،آموزش  مطالعه  این 

نیز میمحدودیت قرار گیرد  بایدباشد که  هایی  توجه  روش.  مورد  از  باعث محدودیتاستفاده  مفاهیم های کمیّ  عمیق  هایی در مطالعة 

در   .کند می  محدود  را  هارشته  یا  هامحیط  سایر  به  تعمیم  قابلیت واحد  دانشگاه   یک  از  هدفمند   گیرینمونه  از  استفادهباشد.  پژوهش می

هدف گسترده جامعة  با  دیگر  مطالعات  انجام  ارتباط  متنوعهمین  و  میتر  یافتهتر  اعتبار  به  تعمیمتواند  و  تحقیق کمک ها  پذیری مدل 

  الکترونیکی  یادگیری  تمایل به  و   فضایی  هوش  ای،رسانه  سواد  بین  علیّ  هایاستنتاج  از  مانع  پژوهش مقطعی   طرح  از طرف دیگر،   نماید. 

استفاده از تحقیقات کیفی با رویکرد  . تواند مرتفع شودهای طولی و انجام مطالعات تجربی میکه این محدودیت با بکارگیری طرح شودمی

های تواند به در پژوهشهای بالاتر میاکتشافی در راستای عمق بخشیدن به موضوع مورد مطالعه و مطالعة جوامع دیگر با تعداد نمونه

 نده مورد توجه باشد. آی

 تمامی اصول اخلاقی در فرایند انجام این پژوهش مورد توجه بوده است.: قیلاحظات اخلام 

پژوهش هیچ  :حامی مالی از سازماناین  مالی  مالی در بخش گونه کمک  تأمین  نکرده  های  دریافت  غیرانتفاعی  یا  تجاری  عمومی،  های 

 است.

 اند. تمامی نویسندگان در مراحل مختلف پژوهش حضور فعال داشته  :مشارکت نویسندگان

 هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. بنابر اظهار نویسندگان  :تعارض منافع 

 با سپاس از مشارکت اساتید و متخصصانی که ما را در فرایند انجام هرچه بهتر این پژوهش یاری نمودند.  :تشکر و قدردانی
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